


Réponses à vos questions sur 

EBOLA



Qu'est-ce que la maladie à virus

EBOLA ?
• Ebola est un virus qui vit 

dans l'organisme de chauves-
souris et de certains autres 
animaux qui vivent en 
Afrique.



Qu'est-ce que la maladie à virus

EBOLA ?
• En Afrique de l'Ouest, les 

personnes peuvent attraper la 
maladie à virus Ebola si elles 
préparent ces animaux malades 
pour les manger.



Qu'est-ce que la maladie à virus

EBOLA ?
• Les personnes peuvent 

transmettre le virus à d'autres 
personnes quand elles sont très 
malades. Aujourd'hui, c'est 
surtout de cette façon que les 
gens attrapent le virus Ebola en 
Afrique de l'Ouest.



Que sais-tu à propos de

la flambée d'Ebola ?
• La flambée d'Ebola touche 

plusieurs pays d'Afrique de 
l'Ouest. 



Que sais-tu à propos de

la flambée d'Ebola ?
• Les trois pays les plus touchés 

sont :
– la Guinée
– le Libéria
– la Sierra Leone

Guinée

Libéria
Sierra Leone



Que sais-tu à propos de

la flambée d'Ebola ?
• Des personnes vivant en Afrique 

de l'Ouest sont tombées malades 
et certaines sont mortes.

Guinée

Libéria
Sierra Leone



Que sais-tu à propos de

la flambée d'Ebola ?

Une flambée, c'est 
lorsqu'il y a plus de 
personnes souffrant 
d'une maladie que ne le 
prévoyaient les médecins 
et les scientifiques. 

INFOS 
ESSENTIELLES

Guinée

Libéria
Sierra Leone



l’Afrique ?
Qu’est-ce que

• L'Afrique est l'un des sept 
continents.

• Il y a 54 pays en Afrique.



l’Afrique ?
Qu’est-ce que

• L'Afrique est à environ 
13 000 kilomètres
des États-Unis.



l’Afrique ?
Qu’est-ce que

13 000 kilomètres 
représentent
13 millions de mètres
ou environ 150 000 
terrains de football
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Comment les gens attrapent-ils le virus

EBOLA ?
Les gens attrapent le virus Ebola en 
touchant
• les fluides corporels d'une personne 

atteinte ou décédée de la maladie à 
virus Ebola. Parmi les fluides 
corporels, on peut citer le sang, le 
vomi, le pipi, le caca, la sueur ou la 
salive.



Comment les gens attrapent-ils le virus

EBOLA ?
Les gens attrapent le virus Ebola en 
touchant
• des objets qui portent des 

microbes sur eux et 
qui peuvent couper ou percer la 
peau de quelqu'un, comme les 
aiguilles.



Comment les gens attrapent-ils le virus

EBOLA ?

Les gens attrapent le virus Ebola 
en touchant
• des animaux infectés (sang ou 

viande).



Comment les gens attrapent-ils le virus

EBOLA ?

Les gens ne peuvent 
pas transmettre le 
virus Ebola à 
quelqu'un d'autre tant 
qu'ils n'ont pas de 
symptômes. 
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Comment les gens attrapent-ils le virus

EBOLA ?

Même les personnes qui 
en sont aux premiers 
stades d'une infection à 
virus Ebola ont très peu 
de chances de 
transmettre le virus 
Ebola à d'autres 
personnes.
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Que se passe-t-il quand quelqu'un attrape 

le virus EBOLA ?

Une personne malade à cause du virus 
Ebola présentera des symptômes dans 
un délai de 2 à 21 jours après avoir 
attrapé le virus. Les gens ne peuvent 
pas transmettre le virus Ebola à 
quelqu'un d'autre tant qu'ils ne 
présentent pas de symptômes.



Que se passe-t-il quand quelqu'un attrape 

le virus EBOLA ?

Les symptômes :
• fièvre
• maux de tête
• fatigue
• faiblesse
• diarrhée



Que se passe-t-il quand quelqu'un attrape 

le virus EBOLA ?

Les symptômes :
• vomissements
• douleurs d'estomac
• douleurs musculaires
• saignements ou contusions

inexpliqués

Les symptômes :



• Seules 3 personnes sur 10 
ayant attrapé la maladie à virus 
Ebola au cours de cette 
flambée ont guéri.

• Plus on est soigné tôt, plus on a 
de chances de guérir.

Les gens guérissent-ils après avoir attrapé le virus 

EBOLA ?
3 personnes sur 10



• Lorsqu'une personne a guéri de 
la maladie à virus Ebola, elle ne 
peut plus transmettre le virus
Ebola à quelqu'un d'autre.

Les gens guérissent-ils après avoir attrapé le virus 

EBOLA ?
3 personnes sur 10



Faut-il avoir peur d'attraper le virus

EBOLA ?
• La flambée a lieu en Afrique de 

l'Ouest, qui est une région très 
éloignée.

• Rappelle-toi, tu ne peux attraper 
Ebola que si tu as touché
quelqu'un qui est malade à cause 
du virus Ebola.



Faut-il avoir peur d'attraper le virus

EBOLA ?
• Nous avons eu quelques cas de 

maladie à virus Ebola aux États-Unis, 
mais une flambée est très 
improbable.

• Si tu as des inquiétudes à propos du 
virus Ebola, parles-en à tes parents 
ou à un conseiller de ton école.



Faut-il avoir peur d'attraper le virus

EBOLA ?

Il y a 316 millions de 
personnes qui vivent 
aux États-Unis et il y a 
eu seulement 
4 malades du virus 
Ebola.
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Comment faire pour rester

en bonne santé ?

Une flambée d'Ebola aux États-
Unis est improbable. Tu as 
beaucoup plus de chances 
d'attraper la grippe ou un rhume. 
Protège-toi de la 
grippe et des rhumes en ayant de
bons gestes santé.



Comment faire pour rester

en bonne santé ?
• Lave-toi souvent les mains 

à l'eau savonneuse ou 
avec un désinfectant pour les 
mains.

• Évite tout contact rapproché 
avec des personnes malades.



Comment faire pour rester

en bonne santé ?
• Évite de te toucher les yeux, 

le nez et la bouche. C'est de 
cette façon que les microbes se 
transmettent.

• Fais-toi vacciner contre la 
grippe.



Comment aidons-nous les gens 

en Afrique ?

Le CDC
• travaille avec les pays 

d'Afrique de l'Ouest pour arrêter
la flambée.



Comment aidons-nous les gens 

en Afrique ?

Le CDC
• interroge et aide les voyageurs 

qui reviennent d'Afrique de 
l'Ouest.



Comment aidons-nous les gens 

en Afrique ?
Le CDC
• enseigne aux médecins et aux 

infirmières à soigner les gens 
qui ont le virus Ebola.

• montre aux habitants d'Afrique 
de l'Ouest comment soigner les 
gens qui ont le virus Ebola.



cdc.gov/ebola
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