


Respuestas a sus preguntas acerca de la

enfermedad del Ébola



¿Qué es la

enfermedad del Ébola?
• El virus del Ébola se aloja en 

murciélagos y en otros 
animales que viven en África.



¿Qué es la

enfermedad del Ébola?
• Las personas pueden contraer la 

enfermedad del Ébola en África 
Occidental cuando utilizan a 
estos animales enfermos para su 
alimentación.



¿Qué es la

enfermedad del Ébola?
• Las personas pueden propagar 

este virus a otras personas 
cuando están muy enfermas. Esta 
es la principal forma de contagio 
de la enfermedad del Ébola 
entre personas en África 
Occidental.



¿Qué ha oído acerca del brote de la 

enfermedad del Ébola?
• Hay brotes de la enfermedad del 

Ébola en varios países de África 
Occidental. 



• Los tres países más afectados son:
– Guinea
– Liberia
– Sierra Leona

Guinea

Liberia
Sierra Leona

¿Qué ha oído acerca del brote de la 

enfermedad del Ébola?



• Las personas que viven en África 
Occidental han contraído la 
enfermedad y algunas han 
muerto.

Guinea

Liberia
Sierra Leona

¿Qué ha oído acerca del brote de la 

enfermedad del Ébola?



Se dice que hay un 
brote cuando el 
número de personas 
enfermas supera el 
número estimado por 
científicos y médicos. 

DATOS 
RÁPIDOS:

Guinea

Liberia
Sierra Leona

¿Qué ha oído acerca del brote de la 

enfermedad del Ébola?



África?
¿Qué es

• África es uno de los siete 
continentes.

• Hay 54 países
en África.



África?
¿Qué es

• África se encuentra a unas 8,000 
millas
de los Estados Unidos.



África?
¿Qué es

8,000 millas 
equivalen a 47 
millones de pies
o alrededor de 
150,000 campos de 
fútbol

 

DATOS 
RÁPIDOS:



¿Cómo contraen las personas la

enfermedad del Ébola?
Las personas contraen la enfermedad 
del Ébola por tocar:
• Líquidos corporales de una persona 

enferma o que ha muerto por el 
virus del Ébola. Ejemplos de líquidos 
corporales son sangre, vómito, 
orina, heces, sudor o saliva.



¿Cómo contraen las personas la

enfermedad del Ébola?

Las personas contraen la 
enfermedad del Ébola por tocar:
• Objetos con gérmenes del virus 

como agujas 
que pueden cortar a 
cualquiera.



¿Cómo contraen las personas la

enfermedad del Ébola?

Las personas contraen la 
enfermedad del Ébola por tocar:
• Animales infectados (sangre o 

carne).



¿Cómo contraen las personas la

enfermedad del Ébola?

Las personas no 
pueden contagiar a 
otras personas la 
enfermedad del Ébola
a menos que tengan 
síntomas. 
 

DATOS 
RÁPIDOS:



¿Cómo contraen las personas la

enfermedad del Ébola?

Incluso las personas que 
están infectadas con el 
virus de la enfermedad del 
Ébola, en la etapa inicial, 
tienen muy pocas 
probabilidades de 
contagiar la enfermedad
a otras personas.

DATOS 
RÁPIDOS:



¿Qué ocurre cuando alguien se contagia  con la  

enfermedad del Ébola?

Una persona con la enfermedad del 
Ébola tendrá los síntomas en un plazo 
de 2 a 21 días desde el momento en 
que se contagia. Las personas no 
pueden contagiar la enfermedad del 
Ébola a otras personas a menos
que presenten los síntomas.



Los síntomas incluyen:
• Fiebre.
• Dolor de cabeza.
• Cansancio.
• Debilidad.
• Diarrea.

¿Qué ocurre cuando alguien se contagia  con la  

enfermedad del Ébola?



Los síntomas incluyen
• Vómitos.
• Dolor estomacal.
• Dolor muscular.
• Sangrado o moretones.

sin causa aparente.

Los síntomas incluyen:

¿Qué ocurre cuando alguien se contagia  con la  

enfermedad del Ébola?



• Solo 3 de cada 10 de las personas 
que han contraído la enfermedad 
del Ébola durante este brote se 
han mejorado.

• Cuanto antes reciba tratamiento 
una persona, más probabilidades 
tiene de mejorar.

Solo 3 de cada 10

¿Qué ocurre cuando alguien se contagia  con la  

enfermedad del Ébola?



• Una vez que una persona se 
recupera de la enfermedad del 
Ébola, no puede
propagar la enfermedad a 
nadie más.

Solo 3 de cada 10

¿Qué ocurre cuando alguien se contagia  con la  

enfermedad del Ébola?



¿Debería preocuparle contraer la

enfermedad del Ébola?
• El brote está en África 

Occidental, que está muy lejos.
• Recuerde que solo puede 

contraer la enfermedad del 
Ébola si ha tenido contacto
con una persona infectada
con la enfermedad del Ébola.



¿Debería preocuparle contraer la

enfermedad del Ébola?
• Hemos tenido pocos casos de la 

enfermedad del Ébola en los 
Estados Unidos, pero es muy poco 
probable que haya un brote.

• Si le preocupa la enfermedad del 
Ébola, hable con sus padres o con 
un consejero escolar.



¿Debería preocuparle contraer la

enfermedad del Ébola?
DATOS 
RÁPIDOS:

En los Estados Unidos 
hay 316 millones de 
personas, pero solo 
tuvimos 4 casos de la 
enfermedad del 
Ébola.



¿Cómo puede mantenerse

sano?
Es muy poco probable que ocurra 
un brote de la enfermedad del 
Ébola en los Estados Unidos. Es 
mucho más probable que contraiga 
la influenza o un resfriado. 
Protéjase de los resfriados y la 
influenza manteniéndose sano.



¿Cómo puede mantenerse

sano?
• Lávese las manos a menudo

con agua y jabón o
gel antiséptico para manos.

• Evite el contacto directo con 
personas que estén enfermas.



¿Cómo puede mantenerse

sano?
• Evite tocarse los ojos,

la nariz o la boca. Los gérmenes 
se diseminan de esta manera.

• Vacúnese contra la influenza.



¿Cómo estamos ayudando a las personas en 

en África?

Los CDC están:
• Trabajando con los países

de África Occidental para detener 
el brote.



¿Cómo estamos ayudando a las personas en 

en África?

Los CDC están:
• Informando y ayudando a los 

viajeros que regresan de África 
Occidental.



¿Cómo estamos ayudando a las personas en 

en África?

Los CDC están:
• Enseñando a los médicos y a las 

enfermeras a cuidar de las personas 
con la enfermedad del Ébola.

• Capacitando a las personas en África 
Occidental para cuidar de las personas 
con la enfermedad del Ébola.



http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/
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