
CDC's  ej kea ak ellowetak kōn Zika 

Bōrọro im jokwe ilo jikin eo ewor Zika ie?


Ta eo jejeḷā kake Zika 
 Zika emaroñ leḷọk jān jinen eo ebōrọro ñan
eo nejin ejjañin ḷotak.

 Jorrāān ko waḷọk jen Zika ilo
iien eo kōj bōrọro emaroñ kōṃṃan
jorrāān ilo iien koḷotak.

 Nañinmej kwomaroñ 
 ajeeded ilo an ṇaṃ kij eok. 

» Ṇaṃ kein ekkā wot air
ikij ilo raan. Emaroñ
in bar kij eok ilo boñ. 

 Ejjelok wā ak uno ñan
nañinmej in Zika.

 Zika jān leo ñan lio ilo 
iien babu ippān doon.

 

Ta eo jejjab jeḷā kōn 
Zika 
 Ewi joñan aṃ maroñ in bōk Zika.
 Ewi joñan an naaj Zika kọkkure
bōrọro eo aṃ.

 Ewi joñan an Zika maroñ kọkkure
ninnin eo nejūṃ. 

Kakōlkōl ko an Zika 
Armej ro eor Zika ippāer emaroñ in jab jeḷā ke eor kij in ippān. 
Zika ejab lukkuun lab an iwōj jorrāān ko im ej waḷọk ālikin 2 
ḷọk ñan 7 raan ko. 

Errein kakōlkōl ko an Zika: 
 Piba
 Kakilkil
 Metak mokoj
 Buroro mej

Eḷañe enaaj waḷọk kakōlkōl kein, etal ñan health center eo ak
aujpitōḷ ilo iien eo eṃōkaj tata. 
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Ta eo jejla kake Zika


ejanin lotak.

 Jorran ko walok jen zika ilo iien eo
 koj boror emaron komman 
jorran ilo iien koloktak..

 ñaninmij komaron ajeded ilo 
an  naam kij iok.

» naam kein eka wot 
air ikij ilo ran. 
Emaron in bar kij 
iok ilo bon.

 ejelok wa ak uno ñan 
ñaninmij in Zika.

 Zika jen leo ñan lio ilo 
ien babu iben dron.

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDC ej kōṃṃan kakkōl kein ñan ro im rej bōrọro 

Men ko rōnāj kōjbarok eok: Kōjbarok bwe ṇaṃ en jab kij eok 

RepellentRepellent 

www.cdc.gov/zika 

Nuknuk ko 
 Kōṇak aitok pā ko, aitok ne, im juuj.
 Būttūki nuknuk ko aṃ kōn permethrin.

» Enaaj kōṃṃan bwe ṇaṃ ko ren jab kij eok.

» Nuknuk ko kwōj būttūki kōn enaaj kōjbarok eok iumwin 6 wiik ak 6 kōttan air kwaḷi
nuknuk ko.

 Jab kōjerbal permethrin ko ñan kiliṃ. Būttūki wot nuknuk ko aṃ.

Kein būttūk ko ñan ṇaṃ ak lojen ko 
 Būttūk in kaṇaṃṇaṃ ak lojen ko āinwōt DEET eḷap an eṃṃan ñan ri-bōrọro im ñan ro rej
kaainniñniñ.

 Ḷoori kōmmeḷeḷe ko ilo bato eo.
 Ñan an eṃṃan jerbal, kwomaroñ in bar kōjerbale ālikin jet awa. Riiti ellaajrak eo ilo bato
eo bwe kwon jeḷā ewi to in an naaj pād kab ewi ikkutkut in aṃ kōjerbal e.

 Jab būttūki ak likūt lojen ilo kiliṃ iumwin nuknuk ko.

Ñan kōjbarok ilo iṃoko 
 Pād ilo air-condition ko ak kōjerbal winto ak kōjām ko eor ook ñan an ṇaṃ ko pād nabōj.
 Kiki ilo air-condition ak ṃweo eor ook ie. Eḷañe ejjelok ook kwōn kiki lo teiṇaṃ ko.

Bōrọro ke? 
Kōrā ro rōbōrọro im ḷōmaro ro ṃōttaer rej aikuj lukkuun 
ḷoori buñtōn kein ñan bōbrae er jān ṇaṃ. 

Zika emaroñ iḷọk ñan bar juon ilo iien babu ippān doon, 
eḷañe leo eor kij in Zika ippān. Ñan kōjbarok eok make, 
eṃṃan eḷañe kwojab babu ippān doon, ak ṃōkaj im 
kōjerbal condom ko ilo iien eo kwōj bōrọro. 

Eḷañe enaaj waḷọk kakōlkōl kein an Zika, iḷọk ñan health 
center eo ak aujpitōḷ ilo iien eo eṃōkaj tata ñan jeek. 

Zika emaron lelok jen jinen eo ebooro ñan eo nejin 


