
Tali atu a le CDC i le Zika

Ma'itaga ma nofo i nofoaga o lo'o a'afia i le Zika?

O lenei pusa o lo'o iai 'oloa e fesoasoani i le fa'aitiitiaina o le pipisi
o le Zika. Fa'amolemole fa'aaoga nei 'oloa e puipui ai oe mai le virusi le Zika.

Pusa mo tina ma'itaga e puipuia mai ai i le fa'ama'i o le Zika

Ia fa'autagia fa'atonuga o lo'o ta'ua i luga o nei oloa.

Ta'inamu Togafitiga mo vaito'a
•	 A i ai ni namu i lou potu, moe i 

totonu o le ta'inamu.
•	 E mafai ona utia e namu le tagata i 

le aso atoa pe a avea fale ma o latou 
nofoaga.   Namu

•	 O le faga namu, pei o le fagu o lo o i totonu o 
le pusa, e fesoasoani i le tuli eseina o namu.

•	 Fa'aaoga na'o fagu faga namu ua uma ona 
fa'amaonia e le EPA, e pei o le fagu o lo o i 
totonu o lenei pusa.

•	 La tausisia i fa'atonuga uma o lo o i luga o le 
fagu.

•	 Mo le mautinoa o lo o aoga lelei le faga namu, 
e tatau ia te oe ona e tausisi i fa'atonuga o lo o 
tu'u sa'o mai i luga o le fagu.

•	 Aua le fagaina muamua ae le'i faia ou ofu.

•	 I le taimi o feusua'iga, e mafai ona maua 
virusi o le Zika mai se ali'i ua mauaina lenei 
fa'ama'i.  A fai ae faia ni feusua'iga i le taimi 
o e ma'itaga ai, e tatau ona fa'aaogaina pa'u 
(condoms) mo lou saogalemu i taimi uma.

•	 O nei pa'u (condoms) e fesoasoani fo'i i le 
puipuia o oe mai i le HIV ma isi fa'ama'i ono 
pipisi i le taimi o feusua'iga.  

•	 Fa'aaoga nei mea (tab) e togafiti ai vai ma 
fa'atama'ia ai tugatuga o lo o i totonu o 
vaito'a i autafa o lou maota, e fa'apei o 
paelo tali timu. Aua le tu'ua i totonu o vai 
taumafa.

•	 A e tausisi i fa'atonuga o lo o i luga o nei 
mea (tabs),o le a le afaina ai oe ma meaola.

•	 La fagaina lou ofu i le faga namu o le 
permethrin. E aoga e puipuia ai oe mai i le utia 
e namu.

•	 O ofu e faga ina i le permethrin e aoga mo le 
6 vaiaso e puipuia mai ai oe i le utia a namu. 
E puipuia lava oe e le permethrin tusa lava pe 
tataina ou ofu fa'aono (6) i le 6 vaiaso.

•	 La mautinoa ona e faitauina fa'atonuga o lo o i 
luga o le fagu.

•	 'Aua le fagaina le permethrin i lou tino.

Ia fa'aaogaina lenei ato e 
ave ai oloa e fesoasoani ia 
te oe mo le fa'aitiitia o le 
utia e namu ma puipuia mai 
ai oe i le fa'ama'i o le Zika.

E le gafa le CDC (Vaega mo le Puleaina o Fa'ama'i) ma 
a'afiaga po o ni manu'a e ono mafua mai i le fa'aaogaina 
o 'oloa o lo o i totonu o lenei pusa. O nei pusa e le o 
fa'amoemoe e suia ma fa'aleaogaina ai fautuaga a ali'i 
ma tama'ita'i foma'i. O oloa o lo o i totonu o nei pusa na 
fa'atupeina i tupe sa foa'i atu i le CDC. O nei oloa ua tu'uina 
atu e le CDC e fai ma 'au'aunaga a le soifua maloloina mo 
le lautele.  O lenei 'au'aunaga e le aofia ai fa'amaoniga a le 
CDC po o le Matagaluega a le Soifua Maloloina ma Tagata 
a le Iunaite Setete mo isi 'oloa, tautua, po o pisinisi.

www.cdc.gov/zika
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