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Virus zika se espalha para novas areas — Regiao das Américas,
maio de 2015—janeiro de 2016
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O virus zika é um flavivirus que foi identificado pela
primeira vez na Uganda, em 1947 (I). Antes de 2007, apenas
casos esporddicos da doenga em seres humanos haviam sido
identificados na Africa e Asia. Nesse ano, o primeiro surto
documentado da doenga causada pelo virus zika foi relatado
no estado de Yap, nos Estados Federados da Micronésia.
Estima-se que 73% da populagio com até 3 anos foi infectada
(2). Outros surtos foram identificados posteriormente no
sudeste da Asia e no Pacifico Oeste (3). Em maio de 2015,
a Organizacio Mundial de Satde registrou a primeira
transmissdo local do virus zika na Regido das Américas
(Américas), com casos autdctones identificados no Brasil (4).
Em dezembro, o Ministério da Satdde estimou a ocorréncia de
440.000 a 1.300.000 casos de suspeita da doenga causada pelo
virus zika no Brasil em 2015 (5). Em 20 de janeiro de 2016,
casos de transmissdo local foram registrados na Organizagio
Pan-Americana de Satde de Porto Rico e em 19 outros paises
ou territérios nas Américas® (Figura) (6). A propagacio da
doenca a outros paises na regido estd sendo cuidadosamente
monitorada.

Apesar de nio haver confirmagio de transmissao local do
virus zika nos Estados Unidos continental, foram registradas
infecgoes pelo virus zika em viajantes que retornaram ao pafs
(7). Em face dos recentes surtos nas Américas, estima-se que
o numero de casos da doenga causada pelo virus zika entre
visitantes nos Estados Unidos ou viajantes retornando ao
pais ird aumentar. Esses casos importados podem causar a
transmissdo local humano-mosquito-humano do virus em
determinadas dreas dos Estados Unidos continental onde os
mosquitos vetores necessarios estao presentes.

*Barbados, Bolivia, Brasil, Colémbia, Equador, El Salvador, Guiana Francesa,
Guadalupe, Guatemala, Guiana, Haiti, Honduras, Martinica, México, Panamd,
Paraguai, Porto Rico, Sio Martinho, Suriname ¢ Venezuela.

O virus zika ¢ transmitido sobretudo pelos mosquitos aedes
aegypti (1,7). Os mosquitos aedes albopictus também podem
transmitir o virus. Os mosquitos aedes aegypti e ae. albopictus
podem ser encontrados em grande parte das Américas,
inclusive partes dos Estados Unidos, e também transmitem
os virus da dengue e chikungunya. Além da transmissao
mosquito-humano, as infecgdes causadas pelo virus zika foram
documentadas por meio de transmissao intrauterina resultante
de infec¢io congénita, transmissao intraparto da mée virémica
para o recém-nascido, transmissio sexual, transfusao de sangue
e exposicdo laboratorial (5). H4 uma preocupagio tedrica de
que a transmissdo poderia ocorrer por meio de transplante
de 6rgao ou tecido e, apesar do RNA do virus zika ter sido
detectado em leite materno, nio se registrou transmissio por
aleitamento materno (5).

Durante os surtos, os seres humanos sio os principais
hospedeiros amplificadores do virus zika. Estima-se que 80%
das pessoas infectadas pelo virus do zika sejam assintomdticas
(2). A doenga sintomdtica é geralmente leve e caracterizada por
febre de inicio stbito, erup¢des maculopapulares, artralgia ou
conjuntivite no purulenta. Os sintomas geralmente duram de
vérios dias a uma semana. Com base em informacgées de surtos
anteriores, a doenga grave com necessidade de hospitalizagao é
incomum, e ébitos sdo raros. Durante o atual surto no Brasil, o
RNA do virus zika foi identificado no tecido de vdrias criangas
com microcefalia e em perdas fetais de mulheres que foram
infectadas durante a gravidez (5,7,8). O Ministério da Satude
do Brasil registrou um crescimento acentuado no niimero de
recém-nascidos com microcefalia em 2015, apesar de nio se
saber quantos desses casos esto associados a infecgao pelo virus
zika (8). Também houve registro de Sindrome de Guillain Barré
em pacientes com suspeita de infecgao pelo virus zika (5). H4
estudos em andamento para avaliar os riscos da transmissao do
virus zika durante a gestaco, a extensio completa de resultados
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FIGURA. Paises e territérios com transmissao local de infeccdo pelo virus zika documentada e registrada na Organizacao Pan-Americana de

Saude — Regido das Américas, 2015-2016

J

associados a infec¢io congénita e a possivel associagio entre a
infecgao pelo virus zika e a sindrome de Guillain Barré.

A infeccio pelo virus zika deve ser considerada em pacientes
com febre de inicio subito com erupgio maculopapular, artralgia
ou conjuntivite que viajaram para dreas com transmissao ativa
nas duas semanas anteriores ao inicio da doenca. Uma vez que
as infeccoes causadas pelo virus da dengue e chikungunya
compartilham a mesma distribui¢io geografica com o virus zika
e de os sintomas serem semelhantes, os pacientes com suspeita
de infecgao pelo virus zika também podem ser avaliados e
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administrados com a possibilidade de infecgio pelo virus
da dengue e chikungunya (9,10). Outras consideragoes nos
diferentes diagnésticos incluem maldria, rubéola, sarampo,
parvovirus, adenovirus, enterovirus, leptospirose, rickettsia e
infecgdes estreptocdcicas do grupo A.

Nio had teste comercial disponivel para o virus zika. Nos
Estados Unidos, o teste do virus zika é feito pelo CDC e por
quatro laboratérios de secretarias estaduais de saitde. O CDC
estd trabalhando para expandir os diagnédsticos de laboratério
a outros estados. Os profissionais de satide devem entrar em
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Resumo

O que ja se sabe sobre este assunto?

O virus zika é um flavivirus transmitido por mosquitos,
sobretudo pela picada de mosquitos Aedes aegypti. A maioria
das infecgoes sdo assintomaticas, e as doencas sintomaticas sao
leves. Em maio de 2015, a primeira transmissao local de
infeccdo pelo virus zika na regido das Américas foi registrada no
Brasil. Apds a transmissdo do virus zika no Brasil, registrou-se
um crescimento acentuado no nimero de recém-nascidos com
microcefalia. Porém, nao se sabe quantos desses casos estao
associados a infeccdo pelo virus zika.

O que se acrescenta com este boletim?

Em meados de janeiro de 2016, a Organizacdo de Saude
Pan-Americana registrou relatos de transmissao local do virus
zika em 20 paises ou territérios na Regido das Américas. E
provavel que haja uma propagacao para outros paises da
regido. Apesar de ndo haver confirmacao de transmissao local
do virus zika nos Estados Unidos continental, foram registradas
infeccdes pelo virus zika em visitantes ou viajantes que
retornaram ao pais, e é provavel que o nimero de registros
aumente. Casos importados podem causar a transmissdo local
em determinadas areas dos Estados Unidos continental.
Quais as implicagdes na pratica da saude publica?

A melhor maneira de prevenir a infeccdo pelo virus zika € evitar a
picada dos mosquitos, evitando exposicao e eliminando adreas de
reproducéo. Até que se tenha mais informacées, gestantes
devem considerar a possibilidade de adiar viagens a areas onde
haja transmissao ativa do virus zika. Os profissionais de satide
devem entrar em contato com a secretaria de sauide local ou
estadual para informar sobre pacientes com sintomas de infec¢do
pelo virus zika e com antecedente de viagem compativel.

contato com a secretaria de satide local ou estadual para auxilio
na realizagao de testes. Para investigar a evidéncia de infecgio
pelo virus zika, deve-se realizar o teste de reagio em cadeia da
polimerase via transcriptase reversa (RT-PCR) em amostras
de soro coletadas na primeira semana da doenca (17). Os
testes de imunoglobulina M e de anticorpos neutralizadores
devem ser feitos em amostras coletadas em até quatro dias
apds a ocorréncia dos sintomas. Esses testes soroldgicos,
porém, podem ser positivos por causa da reacio cruzada de
anticorpos e flavivirus relacionados (ex.: virus da dengue e
da febre amarela). Os testes de neutralizagio cruzada de virus
especificos podem ser usados para discriminar a reagio cruzada
de anticorpos em infecgdes primdrias por flavivirus, apesar de os
anticorpos neutralizadores ainda poderem apresentar resultados
de reagdo cruzada em pessoas que foram previamente infectadas
ou vacinadas contra um flavivirus relacionado (ex.: infec¢io
secundadria por flavivirus).

Nio hd tratamento antiviral disponivel para a doenca
causada pelo virus zika. Geralmente, os tratamentos sio
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de apoio e incluem descanso, liquidos e uso de analgésicos
e antitérmicos. Deve-se evitar tomar aspirina ou outros
medicamentos anti-inflamatérios nio esteroides (NSAID) até
que se descarte o prognéstico de dengue, reduzindo, assim, o
risco de hemorragia. Gestantes febris devem ser tratadas com
acetaminofeno. Pessoas infectadas com o virus da zika, dengue
ou chikungunya devem se proteger da exposi¢ao ao mosquito
durante os primeiros dias da doenga, de modo a reduzir o risco
de transmissdo local.

Nio existe vacina disponivel para prevengdo contra a
infec¢do pelo virus zika. A melhor maneira de prevenir a
infecgao pelo virus zika é evitar a picada dos mosquitos, usando
ar-condicionado ou telas nas portas e janelas, camisas de manga
comprida e calgas compridas, roupas e acessérios tratados
com permetrina e repelente de insetos em ambientes abertos.
A maioria dos repelentes de insetos registrados na Agéncia
de Protecio Ambiental dos EUA (Environmental Protection
Agency, EPA) incluem N,N-dimetil-meta-toluamida (DEET)
e podem ser usados em criangas com mais de 2 meses (12). Se
usados de acordo com as instrugdes de uso no rétulo do produto,
os repelentes de insetos registrados na EPA sio seguros para
gestantes ¢ lactantes. Todos os viajantes devem seguir as medidas
para evitar a picada de mosquitos de forma a prevenir a infecgao
pelo virus zika e outras doencas transmitidas por mosquitos.

Até que se tenha mais informagoes, e por motivos de grande
cautela, gestantes devem considerar a possibilidade de adiar
viagens a dreas onde haja transmissio ativa do virus zika.'
Gestantes que escolham viajar a uma destas dreas devem
conversar primeiro com seu médico ou profissional de saude
e seguir rigorosamente as medidas para evitar picadas de
mosquitos durante a viagem. Gestantes que desenvolvam uma
doenga clinicamente compativel durante a viagem ou em até 2
semanas apds a viagem para uma drea onde haja transmissao do
virus zika devem ser testadas para a presenca da infecgao pelo
virus zika (13). Os fetos e as criancas de mulheres infectadas
com o virus zika durante a gestagio devem ser avaliados para
uma possivel infec¢ao congénita.

Os profissionais de saide devem relatar casos de suspeita de
virus zika® 4 secretaria de satide local ou estadual para facilitar
o diagnéstico e mitigar o risco de transmissao local em dreas
onde as espécies do mosquito aedes estao ativas. As secretarias
de satide estaduais devem relatar os casos confirmados por
laboratério para o CDC. O CDC estd trabalhando com o

TCDC. Alerta de satde a viajantes. http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/.

S A definigio proviséria de casos de suspeita de doenga causada pelo virus zika é
de uma enfermidade caracterizada por inicio stibito de um ou mais dos sintomas
a seguir: febre, erup¢oes maculopapulares, artralgia ou conjuntivite nio
purulenta que ndo possam ser explicadas por outros quadros clinicos, detectados
em uma pessoa que resida ou tenha visitado uma 4rea com transmissao ativa
do virus zika dentro de duas semanas antes do inicio dos sintomas.
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Conselho de Epidemiologistas Estaduais e Territoriais e com
outros parceiros para desenvolver uma defini¢dao de caso de
vigilancia, de forma a oferecer mais orientagdes e mecanismos
para avaliar e registrar casos, assim como monitorar os
resultados tanto das gestantes infectadas com o virus zika
como de seus bebés.

IDivisao de Doengas Transmitidas por Vetores, Centro Nacional de Doengas
Infecciosas Emergentes e Zoondticas, CDC.

Autor correspondente: Marc Fischer, mfischer@cdc.gov, 970-221-6400.
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