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Nglra Dich Bénh (CDC) - Nhiém Khuan Am DPao

Nhiém khuan am dao la gi?

Nhiém khuédn am dao (BV) la mét loai nhiém trung gay ra khi
qué nhiéu vi khu&n nao do lam thay déi can bang vi khuén
trong &m dao.

Nhiém khuadn am dao phé bién nhu thé nao?

Nhiém khu&n am dao la loai nhiém tring 4m dao thudng gip
nh&t & phu nii tudi tu 15-44.

Moi phu ‘
nii déu c6
thé bi nhiém

khuan am /
dao (BV)
Nhiém khuan am dao lay truyén nhu thé nao?

Chung ta khéng biét dugc nguyén nhan gay ra BV hoac bang
céach nao mét s phu nii bi BV. BV dan dén sy mét can bang gitia
vi khuén “cé Igi” va “cé hai” thudng thdy & &m dao phu ni.

Chung ta biét rdng c6 quan hé tinh duc véi mét ban tinh mai
hodc nhiéu ban tinh va thut rfa &m dao cé thé lam pha v& su
i o , 2 can bang cla vi khuan trong &m dao va khién phu nii gia tdng

bi nhiém khuan am dao.

Tuy nhién, chung ta khong biét quan hé tinh duc gép phan gay

Nhiém khuan éam dao co ra BV nhu thé nao. BV khong dudc coi la bénh lay truyén qua
thé lam tang nguy co bi dudng tinh duc (STD), nhung bi BV cé thé lam tang nguy co

. x ,\ ~ A méac STD. BV ciing c6 thé &nh hudng dén phu nii chua ting cé
nhlfem b‘enh lay truyén qua quan hé tinh duc.
duong tinh duc (STD).

Quy vi khong thé lay BV tu dé 16t bon cau, bd doé giudng hoac
bé boi.

£ e D Toi c6 thé tranh bi nhiém khudn 4m dao nhu thé

nao?
Céc béc siva cac nha khoa hoc khéng hoan toan hiéu BV bi lay
truyén nhu thé nao va chua xac dinh dugc cac phuong phap tot
nhat dé phong bénh.
Céc budc phong ngtlia co ban sau day cé thé giip gidm nguy co
phat trién BV cla quy vi:

» Khéng quan hé tinh duc;

« Han ché s6 ban tinh cla quy vi; va

« Khéng thut réia am dao.
T6i dang mang thai. Nhiém khuan am dao anh
hudng dén con téi nhu thé nao?
Phu nii mang thai cé thé bi BV. Phu nii mang thai bi BV ¢6
nhiéu kha nang sinh non (s6m) ho&c sinh con nhe can hon so
vGi nhiing phu nii khdng bi BV trong khi dang mang thai. Sinh
con nhe can nghia la con sinh ra nang dudi 5,5 pound.

Diéu tri dic biét quan trong ddi véi phu nii mang thai.
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Lam thé nao t6i biét dugc t6i bi nhiém khuan am dao hay
khoéng?

Nhiéu phu nii bi BV khéng ¢6 triéu chiing. Néu quy vi co triéu ching, quy
vi c6 thé nhan thay dich tiét am dao lodng mau trdng hodc xam, cé mui,
dau, nglia hodc nong rat trong &m dao. Mot sé phu nii c6 mui nang tanh
nhu mui cd, dac biét sau khi quan hé tinh duc. Quy vi ciing cé thé bi néng
rat khi di tiéu; nglia xung quanh bén ngoai &m dao hoc ca hai.

Lam thé& nao bac si cla tbi biét dugc tdi c6 bi nhiém khuan
am dao hay khéng?

Nha cung cép dich vu cham séc stic khde s& kham am dao clia quy vi dé
biét c6 cac ddu hiéu cta BV hay khéng va thuc hién cac xét nghiém trong
phong thi nghiém trén mau dich tiét am dao dé xac dinh cé BV hay khéng.

Nhiém khudn 4m dao c6 thé dugc chiia khdi hay khéng?
Do6i khi BV sé bién mat ma khéng can diéu tri. Nhung néu quy vi c6 cac
triéu chiing BV, quy vi can dugc kiém tra va diéu tri. Diéu quan trong la
quy vi can dung tat ca sé thudc dudgc ké toa cho quy vi, ngay ca trong
trudng hop céac triéu ching cla quy vi bién mat. Nha cung cép dich vu
cham séc stic khde co thé diéu tri BV bang thudc khang sinh, nhung BV
c6 thé tai phat ngay cé sau khi diéu tri. Diéu tri cling c6 thé lam gidm nguy
co méc cac bénh STD.

Pan éng c6 quan hé tinh duc véi nhiing phu nii bi chdn doan BV thudng

khoéng can dugc diéu tri. Tuy nhién, BV c6 thé bi lay truyén gilia cac phu
nii c6 quan hé tinh duc déng tinh.

Chuyén gi xay ra néu téi khong dugc diéu tri?
BV c6 thé gay ra mot s& nguy co stic khde nghiém trong, bao gém
« T&ng nguy cd quy vi bi nhiém HIV néu quy vi cé quan hé tinh duc vdi
ngudi nao dé bi nhiém HIV;
« Tang nguy co lay truyén HIV cho ban tinh néu quy vi c6 két qua HIV
duong tinh;
« Tang nguy co quy vi sé sinh con qua sém néu quy vi bi BV trong khi
dang mang thai;

- Tang nguy ca quy vi bi cac STD khac nhu nhiém khu&n chlamydia
va bénh lau. Cac vi khudn nay doi khi cé thé gay ra bénh viém vung
chau (PID), bénh nay cé thé khi&n quy vi khé c¢6 con hodc khong thé
c6 con.

T6i c6 thé 1ay thém théng
tin é dau?
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