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Moïi phuï nöõ ñeàu coù theå 
bò nhieãm khuaån aâm ñaïo. 
Nhieãm khuaån aâm ñaïo coù 
theå laøm taêng nguy cô bò 
nhieãm beänh laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc (STD).

Nhieãm khuaån aâm ñaïo laø gì?
Nhieãm khuaån aâm ñaïo (BV) laø moät loaïi nhieãm truøng gaây ra khi 
quaù nhieàu vi khuaån naøo ñoù laøm thay ñoåi caân baèng vi khuaån 
trong aâm ñaïo. 

Nhieãm khuaån aâm ñaïo phoå bieán nhö theá naøo?
Nhieãm khuaån aâm ñaïo laø loaïi nhieãm truøng aâm ñaïo thöôøng gaëp 
nhaát ôû phuï nöõ tuoåi töø 15-44. 

Nhieãm khuaån aâm ñaïo laây truyeàn nhö theá naøo?
Chuùng ta khoâng bieát ñöôïc nguyeân nhaân gaây ra BV hoaëc baèng 
caùch naøo moät soá phuï nöõ bò BV. BV daãn ñeán söï maát caân baèng giöõa 
vi khuaån “coù lôïi” vaø “coù haïi” thöôøng thaáy ôû aâm ñaïo phuï nöõ. 

Chuùng ta bieát raèng coù quan heä tình duïc vôùi moät baïn tình môùi 
hoaëc nhieàu baïn tình vaø thuït röûa aâm ñaïo coù theå laøm phaù vôõ söï 
caân baèng cuûa vi khuaån trong aâm ñaïo vaø khieán phuï nöõ gia taêng 
nguy cô bò BV.

Tuy nhieân, chuùng ta khoâng bieát quan heä tình duïc goùp phaàn gaây 
ra BV nhö theá naøo. BV khoâng ñöôïc coi laø beänh laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc (STD), nhöng bò BV coù theå laøm taêng nguy cô 
maéc STD. BV cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán phuï nöõ chöa töøng coù 
quan heä tình duïc.

Quyù vò khoâng theå laây BV töø ñeá loùt boàn caàu, boä ñoà giöôøng hoaëc 
beå bôi. 

Toâi coù theå traùnh bò nhieãm khuaån aâm ñaïo nhö theá 
naøo?
Caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc khoâng hoaøn toaøn hieåu BV bò laây 
truyeàn nhö theá naøo vaø chöa xaùc ñònh ñöôïc caùc phöông phaùp toát 
nhaát ñeå phoøng beänh. 

Caùc böôùc phoøng ngöøa cô baûn sau ñaây coù theå giuùp giaûm nguy cô 
phaùt trieån BV cuûa quyù vò:

•• Khoâng quan heä tình duïc;

•• Haïn cheá soá baïn tình cuûa quyù vò; vaø

•• Khoâng thuït röûa aâm ñaïo.

Toâi ñang mang thai. Nhieãm khuaån aâm ñaïo aûnh 
höôûng ñeán con toâi nhö theá naøo?
Phuï nöõ mang thai coù theå bò BV. Phuï nöõ mang thai bò BV coù 
nhieàu khaû naêng sinh non (sôùm) hoaëc sinh con nheï caân hôn so 
vôùi nhöõng phuï nöõ khoâng bò BV trong khi ñang mang thai. Sinh 
con nheï caân nghóa laø con sinh ra naëng döôùi 5,5 pound.

Ñieàu trò ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi phuï nöõ mang thai. 
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Laøm theá naøo toâi bieát ñöôïc toâi bò nhieãm khuaån aâm ñaïo hay 
khoâng?
Nhieàu phuï nöõ bò BV khoâng coù trieäu chöùng. Neáu quyù vò coù trieäu chöùng, quyù 
vò coù theå nhaän thaáy dòch tieát aâm ñaïo loaõng maøu traéng hoaëc xaùm, coù muøi, 
ñau, ngöùa hoaëc noùng raùt trong aâm ñaïo. Moät soá phuï nöõ coù muøi naëng tanh 
nhö muøi caù, ñaëc bieät sau khi quan heä tình duïc. Quyù vò cuõng coù theå bò noùng 
raùt khi ñi tieåu; ngöùa xung quanh beân ngoaøi aâm ñaïo hoaëc caû hai. 

Laøm theá naøo baùc só cuûa toâi bieát ñöôïc toâi coù bò nhieãm khuaån 
aâm ñaïo hay khoâng?
Nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe seõ khaùm aâm ñaïo cuûa quyù vò ñeå 
bieát coù caùc daáu hieäu cuûa BV hay khoâng vaø thöïc hieän caùc xeùt nghieäm trong 
phoøng thí nghieäm treân maãu dòch tieát aâm ñaïo ñeå xaùc ñònh coù BV hay khoâng.

Nhieãm khuaån aâm ñaïo coù theå ñöôïc chöõa khoûi hay khoâng?
Ñoâi khi BV seõ bieán maát maø khoâng caàn ñieàu trò. Nhöng neáu quyù vò coù caùc 
trieäu chöùng BV, quyù vò caàn ñöôïc kieåm tra vaø ñieàu trò. Ñieàu quan troïng laø 
quyù vò caàn duøng taát caû soá thuoác ñöôïc keâ toa cho quyù vò, ngay caû trong 
tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng cuûa quyù vò bieán maát. Nhaø cung caáp dòch vuï 
chaêm soùc söùc khoûe coù theå ñieàu trò BV baèng thuoác khaùng sinh, nhöng BV 
coù theå taùi phaùt ngay caû sau khi ñieàu trò. Ñieàu trò cuõng coù theå laøm giaûm nguy 
cô maéc caùc beänh STD. 

Ñaøn oâng coù quan heä tình duïc vôùi nhöõng phuï nöõ bò chaån ñoaùn BV thöôøng 
khoâng caàn ñöôïc ñieàu trò. Tuy nhieân, BV coù theå bò laây truyeàn giöõa caùc phuï 
nöõ coù quan heä tình duïc ñoàng tính. 

Chuyeän gì xaûy ra neáu toâi khoâng ñöôïc ñieàu trò?
BV coù theå gaây ra moät soá nguy cô söùc khoûe nghieâm troïng, bao goàm

•• Taêng nguy cô quyù vò bò nhieãm HIV neáu quyù vò coù quan heä tình duïc vôùi 
ngöôøi naøo ñoù bò nhieãm HIV;

•• Taêng nguy cô laây truyeàn HIV cho baïn tình neáu quyù vò coù keát quaû HIV 
döông tính;

•• Taêng nguy cô quyù vò seõ sinh con quaù sôùm neáu quyù vò bò BV trong khi 
ñang mang thai;

•• Taêng nguy cô quyù vò bò caùc STD khaùc nhö nhieãm khuaån chlamydia 
vaø beänh laäu. Caùc vi khuaån naøy ñoâi khi coù theå gaây ra beänh vieâm vuøng 
chaäu (PID), beänh naøy coù theå khieán quyù vò khoù coù con hoaëc khoâng theå 
coù con.

Toâi coù theå laáy theâm thoâng 
tin ôû ñaâu?

Ban Phoøng Ngöøa STD (DSTDP)
Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng 
Ngöøa Dòch Beänh (CDC)
www.cdc.gov/std

Trung Taâm Lieân Laïc  
CDC-INFO 1-800-CDC-INFO  
(1-800-232-4636)
Lieân laïc www.cdc.gov/info

Maïng Löôùi Thoâng Tin Phoøng 
Ngöøa Quoác Gia CDC (NPIN)
https://npin.cdc.gov/disease/stds
P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
Email: npin-info@cdc.gov

Hieäp Hoäi Söùc Khoûe Tình  
Duïc Hoa Kyø (ASHA)
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