
Traveling to the REPUBLIC OF KOREA?
PROTECT YOURSELF FROM MERS

The outbreak of MERS (Middle East Respiratory Syndrome) in the Republic of Korea has been linked to health-
care facilities. The risk to travelers is low, but you should still follow these health tips:

PROTECT YOURSELF
•	 Wash your hands often with soap and water.
•	 Avoid touching your face.
•	 Avoid close contact with sick people.

PAY ATTENTION TO YOUR HEALTH
•	 Watch for symptoms of MERS including fever, cough, and shortness of breath.
•	 If you get sick during the 14 days after you leave Korea, call a doctor. This is especially important if you visit-

ed a hospital or clinic while you were there.
•	 Tell the doctor about your recent travel before you go in for your appointment.

For more information, visit http://www.cdc.gov/travel

대한민국으로
여행을 떠나십니까?

대한민국에서 발생한 메르스(MERS)(Middle East Respiratory 
Syndrome, 중동호흡기증후군)는 의료시설과 관련되어 

있습니다. 여행객에 대한 위험은 낮지만 그래도 다음의 

예방수칙을 준수하셔야 합니다. 

스스로를 보호하십시오

비누와 물로 
자주 손을 

씻으십시오. 

환자와 
가까이 하지 
마십시오. 

발열을 동반한 
기침이나 호흡곤란 등 

메르스의 주요 
증상에 유의하십시오.

건강에 주의를 기울이십시오

한국 내 의료시설을 방문한 후 
14일 내에 이러한 증상들이 

나타나면 의사에게 연락하십시오.

일
14

진료를 받으러 가기 
전에 의사에게 

최근의 여행에 대해 
이야기하십시오. 

자세한 정보는 아래의 웹사이트를 

참조하십시오

http://www.cdc.gov/travel

메르스로부터 스스로를 보호하십시오

얼굴을 
만지지 

마십시오.
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