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Si vous avez survécu récemment 
à Ebola, vos rapports sexuels 
sans préservatif peuvent mettre 
votre partenaire en danger.

Survivants d'Ebola :
 AVANT D'AVOIR DES 
RAPPORTS SEXUELS, 

LISEZ CECI 
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Les hommes qui survivent au virus Ebola peuvent 
encore être porteurs du virus dans leur sperme. 
Les scienti�ques étudient actuellement la 
probabilité d'une transmission du virus Ebola par 
voie sexuelle. Si vous êtes un survivant d'Ebola, 
protégez votre partenaire en vous abstenant de 
toute relation sexuelle (orale, anale ou vaginale) 
jusqu'à ce que nous en sachions plus. Si vous 
choisissez d'avoir quand même des rapports 
sexuels, utilisez toujours un préservatif.

Si vous avez des rapports sexuels, voici comment 
protéger votre partenaire et vous-même.

OUVREZ L'EMBALLAGE ET RETIREZ 
LE PRÉSERVATIF AVEC PRÉCAUTION.

DÉROULEZ LE 
PRÉSERVATIF 
JUSQU'À LA 
BASE DU PÉNIS.

PORTEZ UN 
PRÉSERVATIF 
LORS DE 
CHAQUE 
RAPPORT.

PINCEZ LE 
BOUT DU 
PRÉSERVATIF 
POUR VIDER LA 
POCHE D'AIR.

PLACEZ LE 
PRÉSERVATIF 
SUR L'EXTRÉMITÉ 
DU PÉNIS.

UTILISEZ LE PRÉSERVATIF LORSQUE 
LE PÉNIS EST EN ÉRECTION.

UNE FOIS LE RAPPORT TERMINÉ, 
LE PRÉSERVATIF USAGÉ DOIT 
ÊTRE MANIPULÉ EXCLUSIVEMENT 
PAR LE SURVIVANT.

UNE FOIS LE RAPPORT TERMINÉ, LE 
SURVIVANT DOIT SE RETIRER DU VAGIN 
EN MAINTENANT LE PRÉSERVATIF À LA 
BASE DU PÉNIS.

SEUL LE SURVIVANT DOIT ÉLIMINER LE 
PRÉSERVATIF DANS LES TOILETTES OU 
LA FOSSE DES LATRINES.

LAVEZ-VOUS LES MAINS À L'EAU ET AU SAVON 
PENDANT 20 À 30 SECONDES. VOUS POUVEZ 
UTILISER UN DÉSINFECTANT À BASE D'ALCOOL 
OU UNE SOLUTION D'EAU CHLORÉE SI VOUS 
N'AVEZ NI EAU NI SAVON À VOTRE DISPOSITION.

LE PRÉSERVATIF DOIT ÊTRE RETIRÉ PAR 
LE PARTENAIRE SURVIVANT. 


