
 

 

21 de abril de 2015

Si es un sobreviviente reciente 
de la enfermedad del Ébola, 
tener sexo sin condón puede 
poner en riesgo a su pareja.

Sobrevivientes de la enfermedad del Ébola:

LEAN ESTO 
ANTES DE 

TENER SEXO



1.   

2.   

Sobreviviente hombre

Sobreviviente 
hombre

Sobreviviente
mujer

3.   

4.  

5.  
 

6.  
 

 
 

7.   

8.   

9.   
 

Los hombres que sobreviven a la enfermedad 
del Ébola pueden tener aún el virus en el 
semen. Los cientí�cos están investigando si la 
enfermedad del Ébola puede propagarse a 
través del sexo. Si usted ha sobrevivido a la 
enfermedad del Ébola, proteja a su pareja no 
teniendo sexo (oral, anal o vaginal) hasta que 
se tenga más información. Siempre que 
tenga sexo, use condón.

Si tiene sexo, estas son las formas en que 
pueden protegerse usted y su pareja.

ABRIR Y RETIRAR EL CONDÓN 
CON CUIDADO.

DESENRROLLE 
EL CONDÓN 
HASTA LA 
BASE DEL PENE.

SIEMPRE QUE 
TENGA SEXO, 
USE CONDÓN.

SAQUE EL 
AIRE QUE SE 
ENCUENTRE 
EN LA PUNTA 
DEL CONDÓN.

COLOQUE EL 
CONDÓN EN 
LA CABEZA 
DEL PENE.

USAR EL CONDÓN CUANDO 
EL PENE ESTÉ ERECTO.

DESPUÉS DE TENER SEXO, 
SOLO EL SOBREVIVIENTE DEBE 
TOCAR EL CONDÓN USADO.

DESPUÉS DE TENER SEXO, EL SOBREVIVIENTE 
DEBE SOSTENER EL CONDÓN POR LA PARTE 
INFERIOR DEL PENE Y EXTRAERLO DE LA 
VAGINA.

EL SOBREVIVIENTE ES QUIEN DEBE DESHACERSE 
DEL CONDÓN DE MANERA SEGURA, EN UNA 
LETRINA O UN SERVICIO  SANITARIO.

LÁVESE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN 
DURANTE 20-30 SEGUNDOS. PUEDE USAR 
GEL ANTISÉPTICO PARA MANOS O AGUA 
CLORADA, SI NO HAY AGUA Y JABÓN 
DISPONIBLES.

EL MIEMBRO SOBREVIVIENTE DE LA PAREJA 
DEBE SER QUIEN RETIRE EL CONDÓN. 


