O que é a malaria?

A malaria é uma doenca grave e as vezes fatal causada por um
parasita que pode infectar um certo tipo de mosquito que se
alimenta em humanos.

Cerca de 1.500 casos de maldria sao diagnosticados nos
Estados Unidos a cada ano. Quase todos envolvem viajantes

e imigrantes que retornam de partes do mundo nas quais a
transmissao da malaria ocorre, incluindo a Africa subsaariana e
o sul da Asia.

A Organizagao Mundial de Satde estima que em 2010 houve
216 milhdes de casos de malaria e que 655.000 pessoas
morreram de maldria, a maioria delas criancas africanas.

Onde a malaria ocorre?

A transmissdao da maldria ocorre em muitos paises tropicais

e subtropicais (veja 0 mapa). O CDC tem uma lista de todos
os lugares do mundo (http://www.cdc.gov/malaria/travelers/
country_table/a.html) nos quais a transmissao da malaria
ocorre e dos medicamentos antimaldria recomendados para
uso em cada lugar.

Caso vocé va viajar para partes do mundo nas quais a
transmissdo da maldria ocorre, vocé podera correr o risco de
contrair a doenca.
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Como as pessoas sao infectadas

com malaria?

As pessoas pegam maldria a partir
da picada de um mosquito infectado
com o parasita da malaria.

Como poOssoO me prevenir
da malaria?

1. Tome um medicamento antimalaria.

2. Previna picadas de mosquito.

Medicamentos antimalaria
Como e onde posso obter medicamentos antimalaria?

Consulte o seu profissional de satide quatro a seis semanas
antes de viajar para obter uma prescricao para um
medicamento antimaldria com base no seu itinerério de
viagem e no seu histérico médico.

Medicamentos antimalaria estao disponiveis nos Estados
Unidos somente com prescricao médica.

A administracdo de alguns medicamentos antimaldria pode
ser iniciada na véspera da viagem, de maneira que viajantes
de ultima hora também podem se beneficiar de uma consulta
com o seu profissional de salde antes de viajar.

Obtenha uma prescricao antes de viajar e nao no seu destino,
porque comprar medicamentos no exterior tem 0s seus riscos.
Eles podem ser de baixa qualidade, estar contaminados ou ser
falsos e, portanto, podem néo proteger vocé da malaria.

Todos os medicamentos podem acarretar alguns efeitos
colaterais. Pequenos efeitos colaterais, tais como ndusea,
vomito ocasional ou diarreia em geral ndo exigem suspensao
do medicamento antimalaria. Caso vocé apresente efeitos
colaterais desconfortaveis demais, consulte o seu profissional
de saude. Outros medicamentos antimalaria estdo disponiveis.




Previna picadas de mosquito

Os mosquitos que transmitem a maldria picam entre o
anoitecer e o amanhecer.

« Previna picadas de mosquito ficando em ambientes
fechados nesse periodo.

« Caso esteja ao ar livre, vista camisas com mangas
compridas, calcas compridas e use um chapéu.

Aplique repelente de insetos somente a pele exposta. Nao o
aplique sob as roupas.

« Caso ndo va permanecer em ambientes bem protegidos
com telas ou ar condicionado, tome precaucdes adicionais,
como dormir sob uma rede antimosquitos tratada com
inseticida (mosquiteiro). Os mosquiteiros borrifados com
o inseticida permetrina sdo os mais eficazes. Nos Estados
Unidos, pode-se comprar permetrina como spray ou liquido
para tratar roupas e mosquiteiros. Também é possivel
comprar mosquiteiros ja tratados com permetrina. A
permetrina e um outro inseticida, a deltametrina, podem
ser compradas no exterior para tratar mosquiteiros
e roupas.

Quais viajantes precisam se preocupar
com a prevencao da malaria?

Todos os viajantes! Todas as pessoas, criancas ou adultos, que
vao para paises nos quais a transmissdo da maldria ocorre
devem tomar precaugdes contra a malaria. Isso inclui turistas,
viajantes a negdcios, viajantes de longo prazo, missiondrios,

tripulagdes de avides, estudantes e imigrantes em retorno para

seus paises de origem para visitar amigos e parentes.

Imigrantes de primeira e de segunda geragao correm risco
muito elevado de infeccdo com maldria porque podem nao
estar cientes de que perderam qualquer protecédo parcial que
tinham contra a malaria. Mas eles sao suscetiveis a infeccao de
maldria e precisam se certificar de tomar seus medicamentos
antimaldria e evitar picadas de mosquitos.

E em caso de gravidez?

Pegar malaria durante a gravidez pode representar risco

para vocé e para o feto. E melhor néo viajar para areas nas
quais a malaria é endémica durante a gravidez. Caso precise
de fato viajar, é essencial tomar um dos dois medicamentos
antimalaria de ingestdo segura durante a gravidez: cloroquina
e mefloquina. Seu profissional de satide determinara qual
deles é apropriado para o seu destino.

Quais sao os sintomas e o que devo fazer

caso eu os apresente?

Os sintomas da malaria incluem febre e mal-estar tipicos da
gripe, incluindo calafrios com tremores, dores de cabeca,
dores musculares e fadiga. Ndusea, vomitos e diarreia também
podem ocorrer. A maldria representa risco de vida se néo for
tratada imediatamente. A maldria nao tratada pode causar
confusdo mental, convulsdes, coma, insuficiéncia renal

e morte.

Os sintomas da maldria ocorrem entre pelo menos sete a nove
dias apds a infeccédo. Febre na primeira semana de viagem
provavelmente nao serd caso de maldria, mas qualquer
adoecimento deve ser imediatamente avaliado.

E fundamental obter tratamento imediato da malaria. Todos
os viajantes que adoecem com febre ou sintomas semelhantes
aos da gripe durante a viagem ou até um ano apds o retorno
para casa devem buscar assisténcia médica imediatamente.
Informe ao seu profissional de salide que vocé esteve em uma
regiao com transmissao endémica de maldria e que precisa
fazer o exame da infeccao para maldria.

Para obter mais informacoes:
Verifique o website do CDC sobre a malaria em:

www.cdc.gov/malaria

Profissionais de sauide que precisarem de ajuda para
diagnosticar ou manejar casos com suspeita de malaria devem
ligar para a linha direta do CDC sobre malaria: 770-488-7788
ou 855-856-4713 (ligacao gratuita) (segunda a sexta, 9h00-
17h00, horério da costa leste dos EUA).

Para consultas de emergéncia ap6s o horério comercial, ligue
para: 770-488-7100 e peca para falar com um médico do CDC
da 4rea de malaria.

Previna-se contra a malaria

- Tome um medicamento antimalaria.
+ Previna picadas de mosquito.

+ Caso adoeca, busque assisténcia médica
imediatamente.

Recorte este cartao e leve-o na sua viagem. Mantenha-o junto ao

seu passaporte para ter as informag¢ées sempre a mao.

A malaria é uma doenca grave que pode ser rapidamente fatal.
E fundamental obter tratamento imediato da malaria. Caso
vocé adoeca com febre elevada durante a viagem ou até um
ano depois, deve procurar assisténcia médica imediatamente.

Nome/telefone/e-mail do seu médico

Paises e datas de viagem

Medicamentos antimaldria preventivos usados




