HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

Vacuna contra MMRV

Lo que usted necesita saber

(S aram p ion ’ Muchas de las declaraciones informativas sobre
vacunas estan disponibles en espafiol y otros
pa pe ras, idiomas. Consulte www.immunize.org/vis
ru béOla y Las hojas de informacion sobre vacunas estin
. disponibles en espaiiol y en muchos otros
varice | a) idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1 Sarampion, paperas, rubéola y
varicela

Sarampion, paperas, rubéola y varicela (Measles,

Mumps, Rubella, Varicella, MMRV) pueden ser

enfermedades graves:

Sarampion

* Causa erupcion, tos, rinorrea, irritacion de los ojos y fiebre.

* Puede provocar infeccion de oido, neumonia,
convulsiones, dafio cerebral y muerte.

Paperas

* Causa fiebre, dolor de cabeza e hinchazdn de los ganglios.

* Puede provocar sordera, meningitis (infeccion de la
membrana que recubre el cerebro y la médula espinal),
infeccion del pancreas, dolor e hinchazon de testiculos
u ovarios y, en raras ocasiones, la muerte.

Rubéola (sarampién aleman)

» Causa erupcion y fiebre leve, y puede causar artritis
(principalmente en mujeres).

* Si una mujer contrae rubéola mientras esta
embarazada, puede perder el bebé o el bebé puede
nacer con graves defectos de nacimiento.

Varicela

 Causa erupcion, comezon, fiebre y cansancio.

 Puede producir infecciones cutaneas graves, formacion
de cicatrices, neumonia, dafio cerebral o muerte.

* Puede reaparecer afos después en forma de erupcion
dolorosa denominada culebrilla.

Estas enfermedades se pueden transmitir de persona a
persona a través del aire. La varicela también se puede
transmitir mediante el contacto con el liquido de las
ampollas de la varicela.

Antes de que existieran las vacunas, estas enfermedades
eran muy comunes en los Estados Unidos.

( 2 | Vacuna contra MMRV )

La vacuna contra MMRYV puede administrarse a nifios
de 1 a 12 afios de edad para protegerlos de estas cuatro
enfermedades.

Se recomienda administrar dos dosis de la vacuna contra
MMRYV:

* La primera dosis entre los 12 y 15 meses de edad

» La segunda dosis entre los 4 y 6 afios de edad

Estas son las edades recomendadas. Sin embargo, los
nifios pueden recibir la segunda dosis hasta los 12 afios,
siempre y cuando hayan transcurrido al menos 3 meses
desde la primera dosis.
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Los nifios también pueden recibir estas vacunas en 2
inyecciones por separado: la vacuna contra MMR
(sarampion, paperas y rubéola) y la vacuna contra la
varicela.

.1 vacuna (MMRYV) o 2 vacunas (MMR y
varicela)?

» Ambas opciones dan la misma proteccion.

* Con la MMRYV, es una inyeccion menos.

 Los nifios que recibieron la primera dosis de
MMRYV han presentado mas fiebre y convulsiones
relacionadas con la fiebre (aproximadamente 1
en 1,250) que los nifios que recibieron la primera
dosis en vacunas separadas contra MMR y varicela
el mismo dia (aproximadamente 1 en 2,500).

Su médico puede brindarle mas informacion,
incluidas las Hojas de informacion sobre vacunas de
las vacunas contra MMR y varicela.

Las personas mayores de 13 afios que necesiten
protegerse de estas enfermedades deben recibir la vacuna
contra MMR vy la vacuna contra la varicela por separado.

La MMRYV puede aplicarse al mismo tiempo que otras
vacunas.

Algunos nifios no deben
3 | aplicarse la vacuna contra
MMRYV o deben esperar

Los nifios no deben recibir la vacuna contra

MMRYV en los siguientes casos:

* Si han tenido alguna reaccion alérgica que representara
un riesgo para la vida a una dosis anterior de la vacuna
contra MMRYV, a la vacuna contra MMR o a la vacuna
contra la varicela.

* Si han tenido alguna reaccion alérgica que representara
un riesgo para la vida a cualquier componente de la
vacuna, incluida la gelatina o el antibidtico neomicina.
Informe al médico si su hijo tiene alguna alergia grave.

 Si tienen VIH/SIDA u otra enfermedad que afecta el
sistema inmunitario.

* Si estan siendo tratados con medicamentos que afectan
el sistema inmunitario, lo que incluye dosis altas de
esteroides orales durante 2 semanas o mas.

» Si tienen algun tipo de cancer.

* Si estan siendo tratados por cancer con radiacioén o
medicamentos.
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Consulte al médico si su hijo: . 4 :

* Tiene antecedentes de convulsiones, o tiene algin 5 ('Que_hago sl ocurre una
padre o hermano con antecedentes de convulsiones. reaccion grave?

* Tiene algun padre o hermano con antecedentes de
problemas en el sistema inmunitario.

» Ha tenido alguna vez un recuento bajo de plaquetas u
otro trastorno sanguineo.

» Recibid recientemente una transfusion de sangre u

¢A qué debo prestar atencion?

* Debe prestar atencion a cualquier aspecto que le
preocupe, como signos de una reaccion alérgica grave,
fiebre muy alta o cambios de comportamiento.

otros hemoderivados. Los signos de una reaccion alérgica grave pueden
* Podria estar embarazada. incluir urticaria, hinchazon de la cara y la garganta,
Los niflos que tengan una enfermedad moderada o grave en diﬁggltad para respire}r, pulso acelerado, mareos y
el momento en que esté programada la vacunacion, por lo df{blhdad- Estos podrian comenzar entre alguno's’
general deben esperar hasta recuperarse antes de ponerse la minutos y algunas horas después de la vacunacion.
vacuna contra MMRYV. Los nifios que tengan una enfermedad ¢ Qué debo hacer?
leve solamente, por lo general, pueden recibir la vacuna.  Si piensa que es una reaccion alérgica grave u otra
Consulte a su médico para obtener mas informacion. emergencia que no puede esperar, llame al 9-1-1
o lleve a la persona al hospital mas cercano. De lo
4 (',CUé|eS son los riesgos de la contrario, llame a su médico.
vacuna contra MMRV? * Luego, la reaccion debe ser reportada al Sistema de
reporte de eventos adversos derivados de las vacunas

Una vacuna, al igual que cualquier medicamento, puede (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS).
provocar problemas serios, como reacciones alérgicas Su médico puede presentar este reporte, o puede
graves. El riesgo de que la vacuna contra MMRYV ocasione hacerlo usted mismo a través del sitio web del VAERS
un dafio grave, o la muerte, es extremadamente pequefio. en www.vaers.hhs.gov, o llamando al 1-800-822-7967.
Vacunarse contra MMRYV es mucho mas seguro que El VAERS se utiliza unicamente para reportar
contraer sarampion, paperas, rubéola o varicela. reacciones. No se proporciona asesoramiento médico.
La mayoria de los nifios que se vacunan contra MMRV P Naci I d
no tienen ningun tipo de problema con la vacuna. rograma _a’(:lona € .
Problemas leves 6 | Compensacion por Lesiones
* Fiebre (aproximadamente 1 de cada 5 nifios). Ocasionadas por Vacunas

* Erupcion leve (aproximadamente 1 de cada 20 nifios).
* Hinchazon de los ganglios de las mejillas o el cuello
(poco frecuente).

El Programa Nacional de Compensacién por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas (Vaccine Injury Compensation
Program, VICP) es un programa federal que se cred

para compensar a las personas que pueden haber tenido
lesiones a causa de determinadas vacunas.

Si se produce alguno de estos problemas, por lo general
comienzan entre los 5 y 12 dias después de la primera dosis.
Aparecen con menos frecuencia después de la segunda dosis.

Problemas moderados . lesiones ocasionadas por una vacuna pueden informarse

* Convulsiones cz}llsadas por la fiebre (aproximadamente 1 sobre el programa y sobre como presentar una reclamacion
de cada 1,250 nifios que se vacunan contra MMRYV), por llamando al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del
lo general, entre los 5 y 12 dias después de la primera VICP en: www.hrsa.gov/vaccinecompensation.
dosis. Estas se producen con menos frecuencia cuando

tra MMR icel dminist, : DA 2
las vacunas conira yvaricela se aaministran por [ 7 C’Dorlde puedo obtener mas J

Las personas que consideren que pueden haber tenido

separado en la misma visita (aproximadamente 1 de . PP
cada 2,500 nifios que reciben las dos vacunas), y son informacion?
poco frecuentes después de la 2. dosis de MMRYV.
Recuento de plaquetas temporalmente bajo, que puede
causar trastornos hemorragicos (aproximadamente 1

* Preguntele a su médico.
* Llame al departamento de salud local o estatal.
» Comuniquese con los Centros para el Control y la

de cada 40,000 nifios). Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease
Problemas severos (muy poco frecuentes) Control and Prevention, CDC)
Se han reportado varios problemas severos después - Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
de administrarse la vacuna contra MMR, que también - Visite el sitio web de CDC en www.cdc.gov/vaccines
podrian producirse despuéslde la vacuna contra Ml\gRV. Vaccine Information Statement (Interim)
Estos incluyen reacciones alérgicas graves (menos de 4 .
casos por millén) y los siguientes tipos de problemas: M M RV Va cCine
¢ Sordera. Office Use Only|
« Convulsiones a largo plazo, coma o disminucion del 5/21/2010 Spanish L
estado de consciencia.
* Dafio cerebral permanente. 42 U.S.C. § 300aa-26
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