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Enero
S M T

4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27

Febrero
S M T

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24

Marzo
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1 2 3
8 9 10
15 16 17
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29 30 31
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s M T

5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28
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3 25 26
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Julio
S M T W

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Agosto
S M T W

2 3 4 S5
9 10 11 12
16 17 18 19
By, My o5 26

Septiembre
S M T W
1 2

6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

Octubre
S M T W

4 5 6 7
1 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Noviembre
S M T W

1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30

Diciembre
S M T W
1 2

6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

Adopte habitos sencillos para vivir una vida sana y saludable.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades | Oficina de Salud de la Mujer

www.cdc.gov/family
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