El VIH en los Estados Unidos:

Noviembre de 2013

un vistazo general

Datos breves
e Mas de 1.1 millones de personas en los Estados Unidos tienen la infeccién por el VIH y casi 1 de cada 6 (15.8%) no
sabe que tiene la infeccion.

e Los hombres homosexuales o gay, bisexuales y los que tienen relaciones sexuales con otros hombres (HSH1), en
especial los HSH de raza negra o afroamericanos, son los mas gravemente afectados por el VIH.

o Porraza, las personas de raza negra o afroamericanos enfrentan la carga mas pesada del VIH.

Los CDC calculan que 1,144,500 personas de 13 afos o mas viven con la infeccion por el VIH, incluidas 180,900 (15.8%) que no
saben que tienen la infeccién [1]. Durante la Ultima década, la cantidad de personas con el VIH aumento, mientras que la cantidad
anual de infecciones nuevas por el VIH se mantuvo relativamente estable. Aun asi el ritmo de infecciones nuevas se mantiene en
un nivel demasiado alto, en especial entre ciertos grupos.

Incidencia del VIH (infecciones nuevas): En general, la incidencia estimada del VIH se mantuvo estable durante los ultimos afos,
con aproximadamente 50,000 infecciones nuevas por el VIH cada afo [2]. Sin embargo dentro de las estimaciones generales,
algunos grupos se ven mas afectados que otros. Los HSH siguen teniendo la carga mas alta de infeccion por el VIH, y entre las
razas y grupos étnicos, los afroamericanos siguen siendo afectados desproporcionadamente.

Diagndsticos de VIH (diagnosticos nuevos independientemente de cuando se produjo la infeccidn): En el 2011, se calcula que
se diagnostico la infeccion por el VIH a 49,273 personas en los Estados Unidos. En ese mismo afo, se calcula que se diagnostico
SIDA a 32,052 personas. Desde que comenzd la epidemia, se estima que se diagnosticé SIDA a 1,155,792 personas en los
Estados Unidos [3].

Muertes: Se calcula que 15,529 personas con un diagnoéstico de SIDA murieron en el 2010, y desde que comenzé la epidemia han
muerto alrededor de 636,000 personas en los Estados Unidos con un diagnéstico de SIDA [3]. La muerte de las personas con un
diagnostico de SIDA puede deberse a cualquier causa, es decir que la muerte puede estar relacionada o no con esta enfermedad.
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conducta de riesgo en vez de una identidad que puede estar o no vinculada a la conducta.
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o Desde que comenzo la epidemia, se calcula que 302,148 HSH con diagnéstico de SIDA murieron, incluida una cifra
estimada de 5,909 en el 2010 [3].

Los heterosexuales y los usuarios de drogas inyectables siguen siendo afectados por el VIH.

o Los heterosexuales representaron el 25% de las infecciones nuevas por el VIH estimadas en el 2010 y el 27% de las
personas que tenian la infeccion por el VIH en el 2009 [1,2].

o Desde que comenzé la epidemia, han muerto alrededor de 85,000 personas con un diagnéstico de SIDA , que fueron
infectadas a través de relaciones sexuales heterosexuales, incluida una cifra estimada de 4,003 en el 2010 [3].

o Lasinfecciones nuevas por el VIH en las mujeres se atribuyen principalmente al contacto heterosexual (84% en el 2010)
o al uso de drogas inyectables (16% en el 2010). Las mujeres representaron el 20% de las infecciones nuevas por el VIH
estimadas en el 2010y el 24% de las personas que tenian la infeccién por el VIH en el 2009 [1,2]. Las 9,500 infecciones
nuevas entre mujeres en el 2010 reflejan una disminucién significativa del 21% con respecto a las 12,000 infecciones
nuevas registradas en ese grupo en el 2008 [2].

o Los usuarios de drogas inyectables representaron el 8% de las infecciones nuevas por el VIH en el 2010 y el 16% de las
personas que vivian con el VIH en el 2009 [1,2].

e Desde que comenzé la epidemia, casi 182 000 usuarios de drogas inyectables con un diagndstico de SIDA han muerto,
incluida una cifra estimada de 4,218 en el 2010 [3].

Por raza o grupo étnico

Las personas de raza negra o afroamericanos siguen teniendo la carga mas fuerte del VIH en comparacién con otras razas y
grupos étnicos.

o Las personas de raza negra constitutian aproximadamente el 12% de la poblacién de los EE. UU., pero representaron el
44% de las infecciones nuevas por el VIH en el 2010. También representaron el 44% de las personas que tenian la infeccion
por el VIH en el 2009 [1,2].

e Desde que comenzé la epidemia, han muerto més de 260 800 personas de raza negra con un diagnéstico de SIDA,
incluida una cifra estimada de 7,678 en el 2010 [3].

¢ A menos que el curso de la epidemia cambie, se calcula que en el transcurso de su vida a 1 de cada 16 hombres de raza
negray a 1 de cada 32 mujeres de raza negra se les diagnosticara la infeccion por el VIH [5].

Los hispanos o latinos también se ven afectados en forma desproporcionada por el VIH.

e Los hispanos o latinos constituian el 16% de la poblacion, pero representaron el 21% de las infecciones nuevas por el
VIH en el 2010 [2]. Los hispanos o latinos representaron el 19% de las personas que ten‘ian la infeccién por el VIH en el
2009 [1].

o Las desigualdades persisten en la tasa estimada de infecciones nuevas por el VIH entre los hispanos o latinos. En el 2010,
la tasa de infecciones nuevas por el VIH entre los hombres latinos era 2.9 veces mas alta que la tasa entre los hombres de
raza blanca, y la tasa de infecciones nuevas entre las mujeres latinas era 4.2 veces mas alta
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