
 
 

एमएमआर वै(सीन (खसरा, गलसआु और 4बेला): आपके िलए आव*यक जानकारी कई वै&सीन जानकारी िववरण /पेिनश और अ5य भाषाओ ंम< उपल?ध हB। 
http://www.immunize.org/vis दखे< 
Hojas de información sobre vacunas están 
disponibles en español y en muchos otros 
idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

1. वै&सीन &य+ लगवाए?ँ

एमएमआर वै(सीन, खसरा, गलसुआ और 3बेला क# रोकथाम कर सकता ह।ै 

§ खसरा (एम) के कारण बखुार, खांसी, बहती नाक और लाल, पानी वाली आंख<
होती ह,ै िजसके बाद आमतौर पर परेू शरीर पर होने वाले दाने होते हC। इससे दौरे
(अGसर बखुार के साथ), कान मI संJमण, दKत, और िनमोिनया उNपOन हो सकता ह।ै 
शायद ही कभी, खसरा मिKतQक को Rित या मNृय ुका कारण बन सकता ह।ै

§ MUMPS (एम) के कारण बखुार, िसरददT, मांसपेिशय< मI ददT, थकान, भखू न 
लगना हो सकता ह,ै और कान के नीच ेलार Wंिथय< मI सजून और ददT। इससे 
बहरापन, मिKतQक और/या रीढ़ क# तंिZका क# िज[द मI सजून, अडंकोष या 
अडंाशय क# ददTनाक सजून, और, बह̂त कम संभावना मI, मNृय ुहो सकती ह।ै 

§ 3बेला (आर) के कारण बखुार, गले मI ददT, चक_,े िसरददT और आंख< मI जलन हो 
सकता ह।ै यह िकशोर और वयKक मिहलाओ ंमI आध ेतक क# संbया मI गिठया का 
कारण बन सकता ह।ै यिद िकसी को गभTवती के दौरान dबेला हो जाता ह,ै तो उसका 
गभTपात हो सकता ह ैया बeचा गंभीर जOम दोष< के साथ पैदा हो सकता ह।ै 

एमएमआर का वैGसीन gाh िकए ह̂ए अिधकांश लोग जीवन भर सरुिRत रहIगे। संयiु 
राjय अमkेरका मI वैGसीन< और टीकाकरण क# उeच दर< ने इन बीमाkरय< को बह̂त कम 
आम बना िदया ह।ै 

2. एमएमआर वै&सीन

बeच< को एमएमआर वैGसीन क# 2 खरुाक क# आवnयकता होती ह,ै आमतौर पर: 

§ पहली खरुाक 12 से 15 महीने क# आय ुमI 

§ दसूरी खरुाक 4 से 6 साल क# आय ुमI 

जो िशशु 6 से 11 महीने कD आयु के बीच सयुंH राIय अमेKरका से बाहर याLा 
करMगे, उOहI याZा से पहले एमएमआर वैGसीन क# एक खरुाक िमलनी चािहए। लंबे समय 
तक चलने वाली सरुRा के िलए इन बeच< को अभी भी अनशुिंसत आय ुमI 2 अितkरi 
खरुाकI  gाh होनी चािहए।ँ 

बड़े बOचP, िकशोरP और वयQकP को भी एमएमआर वैGसीन क# 1 या 2 खरुाक क# 
आवnयकता होती ह ैयिद वे पहले से खसरा, गलसआु और dबेला के gित संरिRत हC। 
आपका KवाKuय दखेभाल gदाता िनधाTkरत करने मI आपक# सहायता कर सकता ह ैिक 
आपको िकतनी खरुाक< क# आवnयकता ह।ै 

गलसआु के gकोप क# िKथित मI कुछ लोग< के िलए एमएमआर क# तीसरी खरुाक क# 
अनशुसंा क# जा सकती ह।ै 

एमएमआर वैGसीन को अOय टीक< के साथ लगाया जा सकता ह।ै 12 महीने से लेकर 12 
साल क# आय ुके बeच ेएक ही टीके मI वैरीसेला वैGसीन के साथ एमएमआर वैGसीन 
gाh कर सकते हC, िजसे एमएमआरवी के नाम से जाना जाता ह।ै आपका KवाKuय 
दखेभाल gदाता आपको अिधक जानकारी द ेसकता ह।ै 

3. अपने :वा:;य देखभाल ?दाता से बात करC

अपने टीकाकरण gदाता को बताए ँिक Gया वैGसीन gाh कर रह ेwयिi को: 

§ एमएमआर या एमएमआरवी के वै(सीन कD िपछली खुराक के बाद एलजU
कD VितिXया ह̂ई ह,ै या उOहI कोई गंभीर, जानलेवा एलजU हC 

§ गभZवती है या सोचती ह ैिक वे गभTवती हो सकती हC—गभTवती लोग< को एमएमआर 
वैGसीन नहz लगवाना चािहए 

§ Vितर[ा Vणाली कमजोर ह,ै या Vितर[ा Vणाली कD वंशानुगत या ज]मजात 
समQयाओ ंके इितहास वाले माता-िपता, भाई या बहन हC 

§ कभी ऐसी िQथित रही है िजससे चोट लग जाने पर आसानी से नील पड़ता है 
या खून िनकल जाता हो 

§ हाल ही मM खून चढ़ाया गया है या अ]य रH उhपाद Vाi िकए हC 

§ तपेिदक ह ै

§ िपछले 4 सiाह मM कोई अ]य वै(सीन लगवाई ह ै

कुछ मामल< मI, आपका KवाKuय दखेभाल gदाता एमएमआर टीकाकरण को भिवQय क# 
मलुाकात तक Kथिगत करने का िनणTय ले सकता ह।ै 

म{यम या गंभीर dप से बीमार लोग< को आमतौर पर एमएमआर वैGसीन लगवाने से 
पहले ठीक होने क# gतीRा करनी चािहए। 

आपका KवाKuय दखेभाल gदाता आपको अिधक जानकारी द ेसकता ह।ै 

4. वै&सीन के ?ित ?ितिFया के जोिखम

§ एमएमआर टीकाकरण के बाद इजेंGशन से बाज ूमI ददT या टीका लगाए जाने वाले 
Kथान पर लाली, बखुार, और ह[के चक_ ेहो सकते हC। 

§ एमएमआर टीकाकरण के बाद कभी-कभी गाल या गदTन मI Wंिथय< क# सजून या 
अKथायी ददT और जोड़< मI जकड़न (jयादातर िकशोर या वयKक मिहलाओ ंमI) हो 
सकते हC। 

§ अिधक गंभीर gितिJयाए ँशायद ही कभी होती हC। इनमI दौरे (अGसर बखुार से जड़ेु) 
या ~लेटलेट क# अKथायी कम िगनती जो असामाOय रi�ाव या नील का कारण बन 
सकता ह,ै शािमल हो सकते हC। 

§ gितरRा gणाली क# गंभीर समKयाओ ंवाले लोग< मI, यह वैGसीन संJमण का कारण 
बन सकता ह ैजो gाणघातक हो सकता ह।ै gितरRा gणाली क# गंभीर समKयाओ ं
वाले लोग< को एमएमआर वैGसीन नहz लगवानी चािहए। 

कभी-कभी, टीकाकरण सिहत िचिकNसा gिJयाओ ंके बाद लोग बेहोश हो जाते हC। यिद 
आपको चGकर आ रहा हो या �ि� मI बदलाव हो या कान बज रह ेह<, तो अपने gदाता 
को बताए।ँ 
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 िकसी भी दवा क# तरह, िकसी वैGसीन से गंभीर एलज� gितिJया, अOय गंभीर हािन, या 
मNृय ुहोने क# एक बह̂त ही कम संभावना होती ह।ै 

5. &या होगा यिद कोई गंभीर सम:या है?

वैGसीन लगवाने वाले wयिi को िGलिनक से जाने के बाद एलज� क# gितिJया हो 
सकती ह।ै यिद आप िकसी गंभीर एलज� gितिJया के लRण दखेते हC (िप_ी, चहेरे और 
गले क# सजून, सांस लेने मI किठनाई, तेज़ िदल क# धड़कन, चGकर आना, या कमजोरी), 
तो 9-1-1 पर कॉल करI और wयिi को नजदीक# अKपताल ले जाए।ँ 

आपको िचिंतत करने वाले अOय लRण< के िलए, अपने KवाKuय दखेभाल gदाता को 
कॉल करI। 

gितकूल gितिJयाओ ंक# सचूना वैGसीन gितकूल घटना kरपोिट�ग िसKटम (VAERS) 
को दी जानी चािहए। आपका KवाKuय दखेभाल gदाता आमतौर पर यह kरपोटT दजT 
करेगा, या िफर आप ऐसा Kवयं कर सकते हC। VAERS वेबसाइट पर 
http://www.vaers.hhs.gov पर जाए ँया 1-800-822-7967 पर कॉल करI। 
VAERS केवल +िति.याओ ंक3 सचूना दनेे के िलए ह,ै और VAERS ?टाफ सद?य 
िचिकBसा सलाह नहC दतेे हD। 

6. राNOीय वै&सीन Pित PितपूितR कायRFम

राQ�ीय वैGसीन Rित RितपिूतT कायTJम (VICP) एक संघीय कायTJम ह ैजो कुछ 
वैGसीन< से RितWKत ह̂ए लोग< को RितपिूतT करने के िलए बनाया गया था। टीकाकरण 
के कारण किथत Rित या मNृय ुके दाव< को दजT करने क# समय सीमा होती ह,ै जो िक दो 
वषT िजतनी कम हो सकती ह।ै कायTJम के बारे मI और दावा दायर करने के बारे मI जानने 
के िलए VICP वेबसाइट http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर 
जाए ँया 1-800-338-2382 पर कॉल करI। 

7. मT अिधक जानकारी कहाँ से ?ाV कWं?

§ अपने KवाKuय दखेभाल gदाता से पछूI। 

§ अपने Kथानीय या राjय के KवाKuय िवभाग को कॉल करI। 

§ वैGसीन पैकेज इसंटT और अितkरi जानकारी के िलए फूड एडं �ग एडिमिनK�ेशन 
(FDA) क# वेबसाइट  
http://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines पर जाए।ं 

§ Centers for Disease Control and Prevention (रोग िनयंZण और रोकथाम 
कI ¡) (CDC): 
-1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉल करI या 

ँ-CDC क# वेबसाइटhttp://www.cdc.gov/vaccinesपर जाए।

केवल 
काया,लय
उपयोग हतेु
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