
Su seguridad primero - Seguridad en el cruce de ferrocarril para personal de socorro 

- Temas de Salud A-Z 
""1f. lnstituto Nacional I..J:J/OSH para la Seguridad y Salud Ocupacional 

ccNTc:•scc u""•5ALuoAnLc N NIOSH en Espanol I Busqueda I P6ngase en contacto con nosotros 

Publicaci6n de NIOSH No. 2003-121: 

Su seguridad primero - Seguridad en el cruce 
de ferrocarril para personal de socorro 

Este boletin menciona la muerte de dos bomberos como consecuencia de choques entre camiones 
de bomberos y trenes en movimiento en cruces de ferrocarril. Como pasos practicos para reducir el 
riesgo, este boletin recomienda que los departamentos de bomberos planifiquen rutas que eviten 
cruces de ferrocarril. Si no se puede evitar un cruce de ferrocarril, el boletin recomienda que los 
departamentos de bomberos planifiquen rutas que tengan cruces con seiiales de advertencia 
activas como luces intermitentes y barreras levadizas. y con clara visibilidad en ambas direcciones 
de la via ferrea. 

Su seguridad 

Seguridad en cruces de ferrocarril 
para personal de socorro 

Muerte en el cumplimiento del 
deber 

En marzo de 2002, un bombero voluntario de 48 aiios de edad, 
residente de Kentucky, conducia un camion cisterna cuando 
recibio lesiones mortales luego de ser golpeado por un tren de 
carga y ser expulsado de su vehiculo al tratar de atravesar un 
cruce de ferrocarril privado y sin barreras levadizas. El bombero 
iba a devolver el vehiculo a la estacion luego de un ejercicio de 
entrenamiento. 

Dos aiios antes, un bombero profesional de 31 aiios, residente 
de North Carolina, murio luego de que el camion de bomberos 
equipado con escalera que conducia choco contra un tren en un 
cruce de ferrocarril de doble via. Regresaba a la estacion 
despues de una falsa alarma. Las barreras levadizas en el cruce 
estaban abajo y las luces intermitentes de precaucion habian 
sido activadas. El tren, que iba en direccion norte, se movio 
lentamente hacia adelante y se detuvo despues de despejar el 
cruce en espera de permiso del controlador para avanzar. Un 
vagon cisterna obstruyo la vision del bombero que no pudo ver 
un tren que se aproximaba en direccion sur. Condujo alrededor 
de la primera barrera que estaba en posicion baja, paso sobre la 
primera via y se atraveso frente al segundo tren. La fuerza del 
impacto expulso al bombero de su vehiculo, causandole la 
muerte. 
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rimero 
VEA Planifique sus rutas para no tener que pasar por cruces de ferrocarril. Si no puede hacerlo, cruce en lugares que tengan 

seiiales de advertencia activas y clara visibilidad en ambas direcciones de las vias ferreas. 

VEA en ambas direcciones antes de cruzar. Los trenes pueden venir en ambas direcciones. 
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ESCUCHE 

VIVA 

Detengase por complete en los cruces con senales de advertencia pasivas (sin barreras levadizas ni luces intermitentes). 
Tenga precauci6n y este listo para PARAR en todos los cruces con senales de advertencia activas (luces intermitentes, 
barreras levadizas). Segun la Norma 1500, Sec. 4-2.8, de la National Fire Protection Association (Asociaci6n Nacional de 
Protecci6n contra lncendios o NFPA, por sus siglas en ingles). 

Cuando se detenga, asegurese de que el parachoques (defensa) tanto delantero como trasero de su vehiculo este por lo 
menos a 4 metros y medio (15 pies) de distancia de la via ferrea mas cercana . 

Antes de cruzar, baje las ventanas, apague la sirena y el radio y Irate de escuchar la bocina del tren. 

Siempre ponga atenci6n a las luces interrnitentes. a las barreras levadizas cuando estan abajo ya las senales 
de alto. 

Espere hasta despues de haber atravesado en forma segura el cruce de ferrocarril antes 
de cambiar de velocidad o rebasar a alguien. 

Nunca retroceda o se detenga sobre las vias ferreas. Si la barrera de seguridad desciende 
sobre el vehiculo , 
continue atravesando la via ferrea. 

DO NOT 
STOP 

ON 
TRACKS 

La mayoria de los cruces de ferrocarril tienen informaci6n que identifica el lugar en el que se encuentran, la empresa de trenes que usa la 
via ferrea y un numero de emergencia gratuito. Debe usar esta inforrnaci6n si: 

- Su vehiculo queda atrapado en el cruce ode alguna forma obstruye las vias ferreas o 
- El incidente al que esta respondiendo tiene que ver con un vehiculo o peat6n que esta en el cruce o cerca 
de el. 

Encuentre el numero de cruce U.S. DOT Inventory Crossing Number(seis numeros y una letra) que identifica el lugar en el 
que se encuentra. como tambien el numero telef6nico gratuito de emergencia . Por lo general encontrara estos numeros en 
el poste que sostiene la cruz de aviso o en el poste al cual estan sujetas las barreras levadizas. Llame al numero telef6nico 
que aparece alli y reporte su emergencia. 

I 988 988 E I 
Ejemplo de imagen def DOT 

SENALIZACION Y SISTEMAS DE 
ADVERTENCIA 

SE~ALDEADVERTENC~ 
ANTICIPADA 

- Situado al lado de la carretera para 
advertir que enseguida hay un cruce 

de ferrocarril. 

MARCA EN EL PAVIMENTO 
- Significa que enseguida hay un 

cruce de ferrocarril. 

REPORT EMERGENCY 

TO 1-XXX-XXX-XXXX 

CROSSING # XXX·XXXX 
ON STREET NAME ROAD 

Imagen de un ejemplo de 
aviso para reportar una 
emergencia 

CSX TRAXSPDllTATIDH 

TO REPORT STALLEO VEHICLE BLOCKING 
CROSSING OR OTHER EMERGENCY 

CALL 1-800-232-0144 
REf£R TO CROSSING LOCATED AT 

630-657 S S 163.43 
ID NUM8ER MILEPOST 

Su seguridad rimero 
NIOSH, el lnstituto Nacional para la Seguridad y Salud 
Ocupacionales, la Administraci6n Federal de Ferrocarriles, y la 
Operaci6n Lifesaver, Inc. le recuerdan que sea proactivo - su 
seguridad primero para que pueda 1/egar a su destino. 

SI SE APROXIMA UN TREN 

Si su vehiculo se descompone o se detiene sobre el cruce de 
ferrocarriles, saque a todos los pasajeros y mantengase a una 
distancia segura de las vias ferreas. Si tiene tiempo antes de salir, 
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encienda las luces de emergencia del vehiculo (luces intermitentes). 
Si escucha o ve un tren que se aproxima, retire a todas las personas 
que esten en el cruce alejandolas de las vias en la direcci6n def 
tren que se aproxima. Cuando una locomotora choca contra un 
vehiculo, lo empuja hacia adelante. Al desplazarse en la direcci6n 
del tren que se aproxima, usted estara alejandose de la direcci6n en 
la cual saldran disparados los fragmentos que resulten del impacto. 

CRUZ DE AVISO 
- De acuerdo con las normas de la 
NFPA, los vehiculos de bomberos 

deben detenerse por completo. 

CRUCE ELEVADO 
- Los vehiculos con plataforma baja 

no deben tratar de cruzar. Usted 
puede quedar atascado en la via 

ferrea. 

PARA MAS INFORMACION: 

NIOSH 
www.cdc.gov/niosh/fi rehome.html 

Departamento de Transporte 
Federal Railroad Administration 
(www.fra.dot.gov1 

Federal Highway Administration 
[www.fhwa .dot.gov] 

(800) 356-4674 

(202) 493-6024 

(202) 366-1153 

CRUZ DE AVISO y LUCES 
INTERMITENTES 

Federal Transit Administration (www.fta .dot.gov1 (202) 366-4043 

- Se aproxima un tren - jNO cruce! National Highway Traffic Safety Administration (202) 366-9550 
(www.nhtsa.dot.gov] 

CRUZ DE AVISO, BARRERAS 
LEVADIZAS EN POSICION BAJA y 

LUCES INTERMITENTES 
- Se aproxima un tren - jNO maneje 

alrededor de las barreras! 

lSABiA USTED? 

Operaci6n Lifesaver, Inc. 
(www.oli.org] 

Su seguridad 
SEGURIDAD EN EL CRUCE DE FERROCARRIL PARA PERSONAL DE SOCORRO 

·@Aproximadamente cada 2 horas un tren golpea un auto o a una persona. 

(800) 537-6224 

rimero 

~ Casi la mitad de todos los cheques entre vehiculos y trenes ocurren en cruces de ferrocarril que cuentan con seiiales de advertencia 
· ~ activas yen funcionamiento . 

. ~ Los trenes no pueden parar rapidamente ni cambiar de direcci6n para evitar el impacto - en promedio, 
~ un tren que viaja a 55 millas por hara necesita mas de una milla para detenerse. 

·@llusi6n 6ptica - Los trenes estan mucho mas cerca y se mueven mucho mas rapido de lo que parece . 

. ~ El peso aproximado de un tren de carga es de 5,500 toneladas (12,000,000 lbs.); en promedio, un vehiculo de bomberos pesa unas 9 
~ toneladas (20,000 lbs.) El tren es unas 600 veces mas pesado. En un cheque, iel vehiculo de bomberos es el que pierde! 

.@Las emergencias hacen que las decisiones se !omen con urgencia - atravesar las vias ferreas cuando estan activadas las seiiales de 
advertencia puede crear una segunda emergencia, afectar a otros colegas socorristas y costarle a usted la vida. 

IMPORTANTE INFORMACION DE SEGURIDAD DE NIOSH, jLEA POR FAVOR! 
Publicaci6n de DHHS (NIOSH) No. 2003- 121 JUNIO DE 2003 

Departamento de Salud y Servicios Humanos 
Centres para el Control y la Prevenci6n de Enfermedades 

Institute Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacionales 
4676 Columbia Parkway 

Cincinnati, OH 45226-1998 

/!J,0511 
Cumplimos nuestra promesa con la naci6n: 
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Seguridad y salud en el trabajo 
para todos a !raves de la investigaci6n y 

la prevenci6n 

jPROTEJA A SUS COLEGAS SOCORRISTAS! 

NIOSH Home I Busqueda en NIOSH I indice del sitio I Lista de temas I Comuni!'.Juese con nosotros 
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