CDC - Publicaciones de NIOSH - Prevencion de lesiones y muertes de bomberos a causa ... Page 1 of 18

7 4y Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades

9 . CDC 24/7: Salvamos vidas. Protegemos a la gente™

Promoting productive workplaces m ®

through safety and health research / IOSH

Prevencion de lesiones y muertes de bomberos a causa de
derrumbes estructurales

DHHS (NIOSH) publicaciéon N.° 99-146 agostode 1999

https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/99-146 sp/ 9/10/2018



CDC - Publicaciones de NIOSH - Prevencion de lesiones y muertes de bomberos a causa ... Page 2 of 18

ALERTA

2 preveacion de fesiones
y muertes de bomberas

3 causa de derumbes
gstructurales

u o el re u bqll LR

iADVERTENCIA! Frecuentemente los bomberos resultan lesionados o pierden la vida al

derrumbarse estructuras en llamas sin advertencia previa alguna.

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacionales (NIOSH, por sus siglas en inglés) solicita
ayuda para prevenir lesiones y muertes de bomberos estadounidenses a causa de derrumbes
estructurales durante operaciones de extincién de incendios. El derrumbe estructural de un edificio
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durante las operaciones de extincion es una de las primeras causas de muerte entre bomberos. Tal
derrumbe es dificil de predecir durante las operaciones de extinciéon y por lo general ocurre sin
advertencia previa alguna.

Los departamentos de bomberos deben poner en practicay revisar los programas de seguridad
ocupacional y los procedimientos operativos estandares para prevenir lesiones graves y la muerte
entre bomberos. NIOSH recomienda a los departamentos de bomberos que tomen 10 medidas
esenciales para minimizar el riesgo de lesiones y muerte de bomberos durante la extincion de
incendios estructurales:

1. Asegurar que el comandante de siniestro realice una estimacioén inicial y una evaluacién del
riesgo en el lugar del siniestro antes de comenzar las operaciones internas de extincién del
incendio.

2. Asegurar que el comandante de siniestro siempre siga de cerca la ubicaciény las funciones de
todo el personal que opera en el lugar del incendio.

3. Establecer cuadrillas de intervencion rapida (RIC, por sus siglas en inglés), también conocidas
como equipos de intervencién rapida, y asegurar que estén posicionadas de manera que puedan
responder inmediatamente a las emergencias.

4. Asegurar que por lo menos 4 bomberos estén en el lugar del incendio antes de comenzar las
operaciones internas de extincion de un incendio estructural (dos bomberos dentro de la
estructuray dos afuera).

5. Equipar alos bomberos que entran a areas peligrosas (tales como estructuras en llamas o que se
sospecha que no son seguras) con los dispositivos necesarios para mantener una comunicacion
en dos sentidos con el comandante de siniestro.

6. Asegurar que los procedimientos operativos y equipos estandares sean adecuados y suficientes
para permitir el trafico radial en lugares de incendios con multiples respondedores

7. Suministrar a todos los bomberos sistemas personales de seguridad alerta (PASS, por sus siglas
en inglés), también conocidas como alarmas de “hombre quieto”, y asegurar que los lleven
consigo y los activen cuando estén en operaciones de extincién de incendios, rescate u otras
operaciones peligrosas.

8. Disenar un plan contra incendios y realizar inspecciones de todos los materiales de construccién
del edificio y las partes de la estructura antes de que ocurra un incendio.

9. Transmitir un tono audible o alerta inmediatamente cada que las condiciones se hagan inseguras
para los bomberos.

LO. Establecer unazonade derrumbe alrededor de los edificios con parapetos.

NIOSH solicita que la informacién sobre esta alerta se ponga en conocimiento de todos los
bomberos en los Estados Unidos, incluso los que operan en las metrépolis mas grandes y en los
departamentos rurales mas pequenos, por parte de: jefes y comisionados de bomberos y
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administradores de cuerpos de bomberos, editores de revistas y otras publicaciones del ramo, asi
como funcionarios de seguridad y salud, jefes de bomberos estatales, sindicatos y otras
organizaciones laborales, oficinas de bomberos y companias de seguro.

Antecedentes

Segun la Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios (En inglés: The National Fire
Protection Association - NFPA), entre 1989y 1998 murieron 968 bomberos [NFPA 1999]. Casi la
mitad de estas muertes (443) ocurrieron en el lugar del incendio. Mas aun, 56 (18%) de las 316
muertes de bomberos fueron provocadas por derrumbes estructurales en incendios de estructuras.
Un derrumbe estructural a menudo provoca multiples muertes de bomberos. Por ejemplo, durante
este periodo, 43 bomberos sufrieron lesiones fatales debido a derrumbes de materialesen 11
incendios.

Tal y como lo indican estas estadisticas, el derrumbe estructural de cualquier parte de un edificio
(pisos, paredes, cielorrasos, techos y partes estructurales) durante las operaciones de extincion de
unincendio es una de las primeras causas de muerte entre bomberos. El potencial de derrumbe de
una estructura es uno de los factores mas dificiles de predecir en la estimacién inicial y durante las
operaciones de extincién del incendio. El derrumbe estructural por lo general ocurre sin advertencia
previa. Por ejemplo, el piso de una estructura en llamas puede derrumbarse subitamente dejando
caer alos bomberos en un infierno ardiente. De la misma manera, el derrumbe de un techo podria
dejar alos bomberos atrapados en la estructura. Al llegar al lugar del incendio, el comandante de
siniestro debe considerar numerosas variables a fin de determinar la integridad estructural de un
edificio en llamas [Dunn 1988]:

e Tamano y ubicacién del incendio

e Cudnto tiempo lleva el incendio

e Condiciones a lallegada de los bomberos

e Tamano del edificio (una planta, varias plantas, area de los pisos y altura)

e Edad del edificio (deterioro de los elementos estructurales, evidencia de deterioro por
intemperie, uso de materiales livianos en construcciones nuevas)

e Presencia de materiales combustibles

e Ocupacion

e Renovaciones y modificaciones del edificio

¢ Incendios anteriores

e Cargas pesadas (sistemas de calefaccion y enfriamiento en el techo) que pudieran afectar la
integridad de la estructura

e Riesgos deincendio y humo que pudieran afectar a otras personas y otros edificios aledanos.
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e Recursos en el lugar del siniestro para la extincion del incendio (nimero de aparatos, personal de
bomberos, suministro de agua e implementos auxiliares).
e Otros factores como la hora del dia (dia o0 noche) y las condiciones del tiempo (calor o frio

extremo)

Normas actuales

OSHA

Los empleados publicos estatales y locales (como los bomberos) estan exentos del cumplimiento de
las normas de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacionales (OSHA, por sus siglas en
inglés). No obstante, en los 25 estados que actualmente estan autorizados por OSHA para poner en
practica un programa de seguridad y salud ocupacionales, estan vigentes las normas OSHA tanto

para los empleados publicos como para los privados.

El reglamento actual de OSHA para los bomberos incluye las normas 29 CFR* 1910.134 (Proteccion
respiratoria) y 29 CFR 1910.156 (Brigadas contra incendjo). Segin la norma 29 CFR 1910.134, los
empleadores deben suministrar respiradores adecuados segun las necesidades y establecer y
mantener un programa de proteccién mediante respiradores. La norma también establece que, si los
bomberos deben entrar a un area que pone inmediatamente en peligro la vida y la salud de éstos (En
inglés: immediately dangerous to life and health, IDLH), por lo menos dos deben entrar al drea juntos
y mantener siempre contacto de voz entre ellos. De la misma manera, deben usar el equipo de
respiracion auténomo (SCBA, por sus siglas en inglés) cuando realizan operaciones internas de
extincion de incendios. Ademas, dos bomberos debidamente equipados y capacitados deben:

e estar posicionados fuera del ambiente IDLH
¢ hacer seguimiento al equipo(s) interno(s) y
e estar en condiciones permanentes de rescate rapido del equipo(s) interno(s).

Enlanorma29 CFR 1910.156, OSHA presenta una lista de requisitos en cuanto a la organizacion,
capacitacion y equipamiento de las brigadas contra incendios establecidas por el empleador.

NFPA

La Asociacién Nacional de Proteccién contra Incendios (En inglés, the Nacional Fire Protection
Association - NFPA) recomienda en la norma NFPA 1500 que todos los departamentos de
bomberos establezcan una politica de suministroy operacion “a los niveles mas altos posibles de
seguridad y salud de todos sus miembros” [NFPA 1997a]. Varias normas NFPA rigen las operaciones

de extincion de incendios estructurales:
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e LanormaNFPA 220 sobre 7ipos de Construccion de Edificiosespecifica los métodos de
clasificacion de los tipos de construccién y los valores de resistencia contra incendios [NFPA
1995a].

e LanormaNFPA 1404 sobre el Programa de Sistemas de Respiracion Auténomos para los
Departamentos de Bomberos especifica los requerimientos minimos en cuanto al programa de
capacitacion sobre proteccion respiratoria en los departamentos de bomberos [NFPA 1996].

e LaNorma 1500 sobre Programa de Seguridad y Salud Ocupacionales para Departamentos de
Bomberos, especifica (1) los requerimientos minimos de un programa de seguridad y salud
ocupacionales para los departamentos de bomberos; (2) los procedimientos de seguridad para
los miembros que participan en actividades de rescate, extincién de incendios y actividades
relacionadas; y (3) la integracion de la gerencia de riesgo en las funciones corrientes del
comandante de siniestro [NFPA 1997a].

e LaNorma 1561 sobre Sistema de Gerencia de Siniestros en los Departamentos de Bomberos
define los elementos esenciales de un sistema de gerencia de siniestros [NFPA 1995b].

e Otras Normas NFPA relevantes:

o LaNorma NFPA 1971 sobre Equipos de Proteccion para Operaciones de Extincion de
Incendios Estructurales incluye chaqueta, pantalones, casco, guantes, gorro y zapatos de
proteccion [NFPA 1997b].

o LaNorma NFPA 1981 sobre Aparatos de Respiracion Autonomos de Circuito Abierto para
Servicios de Extincion de Incendios [NFPA 1997c].

o LaNorma NFPA 1982 sobre Sistemas de Seguridad de Alerta Personal (PASS, por sus siglas
en inglés) para bomberos [NFPA 1998].

Cddigo de Disposiciones Federales. Ver CRF en las referencias.

Informes de casos

Los siguientes informes de casos describen siniestros donde hubo lesiones y muertes de bomberos
debido a derrumbes estructurales. Dichos siniestros fueron investigados por el Equipo de
Investigacion de Bomberos de NIOSH segun el protocolo de Asesoria de Fatalidades y Evaluacién de
Control (En inglés Fatality Assessment and Control Evaluation - FACE).

Caso 1 - Incendio de una estructura comercial en California

El 8 de marzo de 1998, un bombero de sexo masculino (capitan) fallecié en el lugar de un incendio
mientras trataba de salir de una estructura comercial. La primera unidad en llegar al lugar del
incendio informd que de un edificio comercial de una planta salia humo poco denso. Un equipo de
ventilacion se trasladé al techo del edificio y comenzé la operacion de ventilacion. Otro equipo
comenzé aforzar la entrada al edificio por la parte delantera, a través de dos puertas de seguridad
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de metal. Esta operacion les tomé entre 7 1/2 y 9 minutos. Mientras los equipos contra incendio
esperaban afuera a que abrieran las puertas, las condiciones del incendio en el techo cambiaron
drasticamente. Las llamas salian por los huecos de ventilacion que habia abierto la cuadrilla de
ventilacion.

Mas o menos al mismo tiempo, tres cuadrillas de maquinas introdujeron lineas de mano a través de
la puerta principal para determinar el origen del incendio. Dentro del edificio, a aproximadamente
15 pies (aprox. 4.5 m) de la puerta principal, los bomberos se encontraron con humo densoy cero
visibilidad. Las cuadrillas de maquinas avanzaron con sus lineas unos 30 6 40 pies (aprox. 9 6 12 m)
dentro del edificio, pero no pudieron ubicar el incendio. Las condiciones siguieron deteriorandose
rapidamente, por lo que los oficiales de las cuadrillas de maquinas ordenaron a sus bomberos que
salieran del edificio. Mientras ocurria esto, la victima quedé separada de su cuadrilla y permanecio
en el edificio. Aproximadamente 1 minuto mas tarde, un derrumbe parcial del techo bloqueé la
salida principal. Poco después, el equipo de intervencién rapida encontroé a la victima, a quien se le
practicé reanimacion cardiopulmonar de inmediato, pero en via hacia el hospital, el bombero fue
declarado muerto. El médico forense declaré que las causas de muerte habian sido inhalaciéon de
humo y quemaduras [NIOSH 1998al].

Recomendaciones aplicables: Recomendaciones 1, 2,4, 5, 6y 9 de la seccién sobre
Recomendaciones.

Caso 2 - Derrumbe de piso en vivienda unifamiliar en Kentucky

El 17 de febrero de 1997, un bombero de sexo masculino fallecié y otro resulté lesionado en un
incendio en una vivienda unifamiliar. Cuando la compafia de bomberos llegé al lugar del incendio, el
comandante de distrito informé que estaba saliendo humo denso por el techo de la vivienda. Dos
bomberos de sexo masculino sacaron dos lineas cargadas de 1 % pulgadas de su maquinay se
dirigieron hacia la vivienda. Después de sofocar un incendio en el techo, entraron a la vivienda,
aparentemente sin que el comandante de distrito lo supiera. Al entrar por la puerta principal, ambos
se cayeron al s6tano a través del piso. Los bomberos cayeron en el origen del incendio, donde habia
agua extremadamente caliente y humo negro denso. Ninguno de los dos estaba equipado con un
radio, por lo que fue imposible realizar la transmision de emergencia al comandante de siniestro. Los
bomberos activaron manualmente sus dispositivos PASS, pero la operacién de las bombas y las
mangueras en la calle no permitié que se oyera la alarma. Al transcurrir aproximadamente 8 minutos
de la operacion, el comandante de distrito descubrié que faltaban dos bomberos. Un teniente notd
las lineas de manguera que entraban por la puerta principal y se arrastré por el piso siguiendo las
lineas hasta la puerta principal, desde donde pudo ver una luz que provenia del sétano. Se bajé una
escalera. Un bombero se agarré de la escaleray fue sacado del sétano, e informé que abajo habia
guedado otro bombero. Después de numerosos esfuerzos de busqueda, encontraron al segundo
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bombero (aproximadamente a los 53 minutos de haber comenzado la operacién). Entre 8 y 10
minutos después de que los dos bomberos entraran a la estructura, sus SCBA se quedaron sin aire,
por lo que trataron de respirar el aire atrapado en las boquillas de rociado de agua de sus
mangueras. El primer bombero sufrio lesiones, pero sobrevivid. El segundo murié de asfixia debido a
lainhalacion de humo [NIOSH 1997].

Recomendaciones aplicables: Recomendaciones 2,3y 5 de la secccion sobre Recomendaciones

Caso 3 - Derrumbe subito del techo de un negocio de repuestos automotores en llamas
en Virginia

El 18 de marzo de 1996, dos bomberos de sexo masculino fallecieron mientras intentaban combatir
un incendio en un negocio de repuestos automotores. A las 11:29 horas,unallamadaal 911 ala
oficina de bomberos informé que estaban saliendo chispas de la caja de fusibles del negocio de
repuestos local. Alas 11:35 horas, llegaron los bomberos sin saber que un camién de servicio de una
compania de electricidad accidentalmente habia roto la linea neutral conectada con el negocio de
repuestos. El negocio no tenia conexiones a tierra adecuadas, por lo que sus circuitos eléctricos se
sobrecalentarony provocaron una serie de incendios encima del techo suspendido. Un teniente y un
bombero de la Maquina 3 entraron a la tienda con una linea de 1 % pulgadas cargada para ubicar el
origen del incendio (dentro de la tienda se veia solamente humo poco denso). Todos los empelados
habian abandonado el negocio y todas las luces estaban apagadas. A las 11:49 horas, el teniente que
estaba dentro de la tienda informé por via radial que estaban en problemas y que no podian salir. Sin
embargo, debido al pesado trafico radial, el jefe de batallén no entendié la transmisién. A las 11:50
horas, el incendid se avivo rapidamente sin ningln tipo de advertencia y todo el techo (que contenia
mas de 50 pies de armaduras de madera que soportaban las pesadas unidades de calefacciény
enfriamiento) se vino abajo en la tienda. Ambos bomberos fallecieron debido a las quemaduras e
inhalacién de humo [NIOSH 1996].

Recomendaciones aplicables: 2, 3, 6 y 8 de la seccidon sobre Recomendaciones.

Caso 4 - Derrumbe de parapetos durante incendio en un depésito de Vermont.

El 5 de septiembre de 1998, fallecié un bombero cuando un
parapeto se derrumbad sobre él al incendiarse un depésito Se
despacharon unidades de cuatro departamentos de bomberos para
combatir el incendio de un depésito que almacenaba papel
reciclado. El depdsito fue construido en los afios 1800 con un

armazon de bloques de mamposteria y pesadas armaduras de techo

Foto cortesia de Bradl

de madera. El primer jefe de compafiia en llegar not6 que salia humo  ,Fot0 Sgtgela de Bradiey Whitcom®,

t. Johnsbury,
. . ye s St. Johnsbury, VT
por los aleros en la parte posterior de la estructura y decidié no
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entrar al edificio sino “rodearlo y ahogarlo”. Cuando llegé la cuadrilla de la Maquina 3, se le ordend
que colocara la maquina en el extremo norte de la estructura y atacara desde afuera. Uno de los
bomberos de la Maquina 3 se acercé a la estructura para abrir las grandes puertas tipo graneroy
permitir que los bomberos atacaran la estructura desde afuera. El bombero regresé luego ala linea
de mangueray noto que las puertas se habian cerrado tras de si (se cerraban automéaticamente).
Mientras se devolvia para abrirlas, sin advertencia previa, el parapeto que estaba encima de las
puertas se derrumbd de repente sobre él, y el bombero fallecié a causa de multiples lesiones por
aplastamiento [NIOSH 1998b].

Recomendaciones aplicables: Recomendaciones 8 y 10 de la seccion sobre Recomendaciones.

Conclusiones

Durante las operaciones de extincion de un incendio hay muchos factores complejos presentes. Las
condiciones pueden deteriorarse rapidamente en el lugar del incendio, algunas veces con pocas
senales de advertencia o nada por completo. Los departamentos de bomberos deben estar siempre
pendientes de la posibilidad de un derrumbe estructural y tomar las medidas adecuadas para
garantizar la seguridad de los bomberos.

Recomendaciones / Discusion

NIOSH recomienda que los departamentos de bomberos tomen las siguientes medidas para
minimizar el riesgo de lesiones y muerte entre bomberos durante las operaciones de combate de
incendios.

1. Asegurar que el comandante de siniestro realice una estimacion inicial y una
evaluacion del riesgo en el lugar del siniestro antes de comenzar las operaciones internas
de combate del incendio.

La estimacion inicial y la evaluacion del riesgo deben continuar durante todo el siniestro y deben
incluir una evaluacion de la situacién, la estrategia para sofocar el incendio, la planificacién tactica,
el plan de evaluacién y revisiéon y el comando y control de operaciones. La primera consideracion es
saber si el siniestro implica una situacion inminente de peligro de vida que requiera de operaciones
de rescate.

La estimacion inicial y la evaluacion de un incendio deben considerar los
siguientes factores [Dunn 1988]:

e Tamano y ubicacién del incendio
e Cuanto tiempo lleva el incendio

e Condiciones ala llegada de los bomberos
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e Tamano del edificio (una planta, varias plantas, area de los pisos y altura)

e Edad del edificio (deterioro de los elementos estructurales, evidencia de deterioro por
intemperie, uso de materiales livianos en construcciones nuevas)

e Presencia de materiales combustibles

e Ocupacion

e Renovaciones y modificaciones del edificio

¢ Incendios anteriores

e Cargas (sistemas de calefaccidén y enfriamiento en el techo) que pudieran afectar la integridad de
la estructura

e Riesgos deincendioy humo que pudieran afectar a otras personas y otros edificios aledanos.

e Recursos en el lugar del siniestro para la extincion del incendio (nimero de aparatos, personal de
bomberos, suministro de agua e implementos auxiliares).

e Otros factores como la hora del dia (dia o noche) y las condiciones del tiempo (calor o frio
extremo)

2. Asegurar que el comandante de siniestro siempre siga de cerca la ubicaciéony las
funciones de su personal en el lugar del incendio.

El seguimiento de todos los bomberos en las operaciones contra incendio es esencial y constituye
una de las tareas mas importantes del comandante de siniestro. Los sistemas de seguimiento de
personal deben ser parte de la politica de comando de siniestros y deben ser utilizados para rastrear
la ubicaciony las tareas de las companias que estan operando en el lugar de un incendio. Los
sistemas de seguimiento de personal incluyen verificaciones que requieren que el comandante de
siniestro se comunique con los oficiales en cada uno de los niveles del sistema de comando de
siniestro.

3. Asegurar que por lo menos cuatro bomberos se encuentren en el lugar del siniestro
antes de entrar a la estructura y comenzar las operaciones internas de extinciéon del
incendio en un incendio estructural (dos bomberos fuera de la estructura y dos adentro).

Segin NFPA y OSHA, se necesitan por lo menos 4 personas (cada una
de ellas con su propio equipo completo de ropa y proteccién
respiratoria) para garantizar la seguridad de los que estan trabajando
en el interior de una estructura en llamas. Dentro de la estructura
pueden quedarse dos bomberos, pero dos necesariamente deben

estar afuera. Entre los miembros del equipo debe haber

Foto cortesia del National Institute
of Standards and Technology
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comunicacion visual, audible o electrénica para coordinar las actividades y determinar si es
necesario realizar un rescate de emergencia.

4. Establecer cuadrillas de intervencién rapida (RIC) y asegurar que estén debidamente
posicionadas para atender las emergencias de inmediato.

El primer objetivo de una RIC es proporcionar un equipo de bomberos especializados y con un fin
especifico listo para rescatar a otros bomberos que hayan quedado atrapados en una estructura en
Ilamas. La RIC es de vital importancia en un incendio estructural, pues le proporciona al comandante
de siniestro un equipo de emergencia con un fin especifico, por lo que elimina la necesidad de
reasignar a otros bomberos a esta tarea durante un periodo critico. La primera obligacién de una
RIC es atender las emergencias en las cuales haya bomberos atrapados, perdidos o desorientados en
una estructura en llamas. En condiciones 6ptimas, una RIC debe estar en condiciones de responder a
la primera alarma para eliminar retrasos en el tiempo de respuesta. La RIC debe contar con un juego
completo de ropa protectora, sistemas SCBA, radios y linternas portatiles, hachas, herramientas
para forzar entradas, ganchos y otros equipos necesarios para las labores de rescate. La RIC debe
comunicarse directamente con el comandante de siniestro y permanecer en las cercanias del lugar a
la espera de 6rdenes de rescate. La RIC debe constar de por lo menos dos bomberos, sin embargo su
tamano dependera del tamano y complejidad del siniestro.

5. Equipar alos bomberos que entran a areas peligrosas (tales como estructuras en
llamas o que se sospecha que no son seguras) con los dispositivos necesarios para
mantener una comunicacién en dos sentidos con el comandante de siniestro.

La falta de una comunicacién eficaz en el lugar de un incendio puede provocar pérdidas humanas
tragicas. Los bomberos que entran a estructuras en llamas deben poder comunicarse con el
comandante de siniestro sobre las condiciones en el interior de las estructuras, la necesidad de
apoyo adicional y sobre emergencias que requieran de equipos de rescate o de repuesta. Una
comunicacion eficaz es de primordial importancia para el comandante de siniestro a la hora de
tomar decisiones, dirigir las operaciones generales y garantizar la seguridad en el lugar del incendio.

6. Asegurar que los procedimientos operativos y equipos estandares sean adecuados y
suficientes para permitir el trafico radial en lugares con multiples respondedores

Las comunicaciones dejan de ser eficaces en el lugar de un incendio cuando el trafico radial se hace
tan pesado que no es posible entender los mensajes. El ruido ambiental en el lugar de un incendio
obstaculiza alin mas la comunicacién eficaz. El canal tactico y el canal de emergencia deben contar
con sus propias lineas a fin de evitar la competencia por el tiempo de transmisiéon. Se puede reducir
el trafico radial si los usuarios
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e evitan transmisiones innecesarias,

e son breves pero precisos,

e hablan claramente,

e esperan que el canal de trasmisién esté disponible y
e dan prioridad a las emergenciasy a los rescates.

Los procedimientos operativos estandares, el personal y los equipos de comunicacién deben ser de
calidad y cantidad suficientes para soportar el volumen de comunicaciones necesario en los
diferentes lugares de incendios. Las politicas de comunicacién de los departamentos de bomberos
deben incluir un procedimiento operativo estandar de transmision y reconocimiento (delivery and
aknowledgment) del “trafico de emergencia” en el lugar del siniestro. Todo el personal que opera en
el lugar de un siniestro, asi como el operador de la linea de emergencia o telecomunicador en todos
los centros de comunicacion, deben tener una terminologia comun facilmente identificable.

7. Proporcionar dispositivos PASS a todos los bomberos y asegurar que los lleven encima
y los activen cuando estén realizando operaciones de extincién de incendios, rescate y
otras tareas peligrosas.

Los dispositivos PASS estan disenados de tal manera que emiten una alarma audible cuando un
bombero permanece inmdvil por 30 segundos. Sin embargo, una queja importante en cuanto a los
dispositivos PASS es que a menudo la alarma suena cuando los bomberos estan parados o en
periodo de descanso. La alarma funciona de tal manera que se reposiciona con cualquier
movimiento del bombero. Ademas, el bombero puede activar el dispositivo PASS manualmente cada
vez que necesite ayuda.

Los bomberos deben llevar el dispositivo PASS encima y activarlo cada vez que operen en areas
peligrosas. Estos dispositivos no estan disefiados para ser oidos fuera un edificio, sino para alertar a
los otros bomberos u oficiales que estén cerca de que falta alguien o que esta perdido o atrapado.
Cuando la alarma PASS se activa también ayuda a la RIC a buscar a bomberos que se encuentran
perdidos o atrapados.

8. Disenar un plan contra incendio y realizar inspecciones de todos los materiales de
construccion del edificio y las partes de la estructura antes de que ocurra un incendio.

Las inspecciones antes de un incendio ofrecen a los departamentos de bomberos una oportunidad
excelente para determinar lo siguiente:

e Edad de laestructura
e Integridad estructural
e Materiales de aislamiento interior expuestos
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¢ Tipo de estructura de techo y soportes (armaduras, curvaturas, etc.)

e Tipo de estructuras internas de soporte

¢ Tipo de materiales utilizados en la estructura (como madera, acero, plasticos, espumay otros
materiales que producen gases toxicos en presencia de calor).

¢ Almacenamiento de materiales inflamables y téxicos

e Cargas (por ejemplo de unidades pesadas de calefaccion y enfriamiento) sobre las estructuras de
los techos que pudieran debilitar los soportes.

e Suministro de agua

e Sistemas automaticos de rociado

Deben evaluarse los techos armados y verificar que tengan un minimo de resistencia contra
incendios de 1 hora. Toda estructura en una estructura multiple (como un centro comercial) debe
ser objeto de una inspeccion antes de que ocurra un incendio a fin de determinar el disefo interior y
los tipos de materiales utilizados en su construccion.

9. Transmitir de inmediato un tono audible o una alerta cuando las condiciones se hacen
inseguras para los bomberos.

Se ordena una evacuacion de emergencia cuando ha ocurridoo estar
por ocurrir una situacion de emergencia extremadamente seria.
Ejemplos de tales emergencias son la pérdida de bomberos, una
explosion o un derrumbe estructural. A diferencia de unretiro, la
evacuacion de emergencia requiere que los bomberos abandonen las

herramientas y mangueras y que el comandante de siniestro pase
lista del personal o lo cuente. La evacuacion de emergencia es un suceso raro en las operaciones de
extincion de incendios, por lo que usualmente se produce una situacion de confusion y retraso
cuando se da una orden de este tipo. Por esta razon, debe enviarse una sefal audible definida
previamente para alertar a los bomberos de que se ordenard una evacuacién de emergencia. Los
departamentos de bomberos deben informar a sus miembros que deben evacuar al edificio al oir la
alarma.

10. Establecer una zona de derrumbe alrededor de los edificios con parapetos.

Un parapeto es la continuacién de una pared externa por encima del nivel de techo. El parapeto es
menos estable porque tiene menos conexiones al resto de la estructura y esta sujeto a derrumbarse
con cualquier movimiento, sacudida o vibracién durante las operaciones de extincion de un
incendio. La zona de derrumbe es la distancia entre un punto dado y el edificio igual a la alturade la
pared. Sin embargo, debido a que la pared que se derrumba puede romperse y lanzar escombros por
el aire a una distancia mas grande que su altura, debe considerarse un margen de seguridad cuando
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se establezca la zona de derrumbe. A los bomberos no se les debe permitir operar dentro de la zona
de derrumbe. Por ejemplo, no deben avanzar con lineas de ataque ni permitir ningun tipo de trafico
o rehabilitacién de bomberos dentro de la zona de derrumbe. Ademas, los chorros de las mangueras,
los cafiones o tubos de cubierta, los cafiones portatiles (deluge) y las escaleras aéreas con los
bomberos en la cesta o al borde de ésta deben ser operados desde fuera de la zona de derrumbe.
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Descargo de responsabilidad

La mencién de cualquier compania o producto no constituye endoso por parte del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud Ocupacionales.

Este documento es del dominio publico y puede ser copiado y reproducido libremente.
Para solicitar ejemplares de otros documentos de NIOSH, por favor dirijase a:

Publications Dissemination, EID
National Institute for Occupational Safety and Health 4676 Columbia Parkway
Cincinnati, OH 45226

Cumplimos nuestra promesa con la nacion:
Seguridad y salud en el trabajo

para todos

através de lainvestigaciony la prevencion

Pararecibir mas informacion sobre problemas de seguridad y salud ocupacionales, sirvase llamar al

1-800-CDC-INFO (1-800-356-4636)
Numero de fax: 1-513-533-8573
Correo electrénico: pubstaft@cdc.gov/niosh (mailto:pubstaft@cdc.gov)

o visitar el sitio web de NIOSH: http://www.cdc.gov/niosh

Resumen de las recomendaciones

Los departamentos de bomberos deben tomar las siguientes medidas para minimizar el riesgo de
lesiones y muerte de bomberos mientras éstos se encuentran combatiendo un incendio
estructural:
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e Poner en practicay revisar los programas de seguridad ocupacional y los procedimientos
operativos estandares.

e Asegurar que el comandante de siniestro realice una estimacion inicial y una evaluacién del
riesgo en el lugar del siniestro antes de comenzar las operaciones internas de extincién del
incendio.

e Asegurar que el comandante de siniestro siempre siga de cerca la ubicaciény las funciones de
todo el personal que opera en el lugar del incendio.

e Establecer cuadrillas de intervencion rapida (RIC, por sus siglas en inglés), también conocidas
como equipos de intervencion rapida, y asegurar que estén posicionadas de manera que puedan
responder inmediatamente a las emergencias.

e Asegurar que por lo menos 4 bomberos estén en el lugar del incendio antes de comenzar las
operaciones internas de extincion de un incendio estructural (dos bomberos dentro de |a
estructuray dos afuera).

e Equipar alos bomberos que entran a areas peligrosas (como por ejemplo estructuras en llamas o
gue se sospecha que no son seguras) con los dispositivos necesarios para mantener una
comunicacion en dos sentidos con el comandante de siniestro.

e Asegurar que los procedimientos operativos y equipos estandares sean adecuados y suficientes
para permitir el trafico radial en lugares de incendios con multiples respondedores

e Suministrar a todos los bomberos sistemas de seguridad de alerta personal (PASS, por sus siglas
en inglés), también conocidos como alarmas de “hombre quieto”, y asegurar que los lleven
encimay los activen cuando estén en operaciones de extincién de incendios, rescate y otras
operaciones peligrosas.

e Disefnar un plan contra incendios y realizar inspecciones de todos los materiales de construccién
del edificio y las partes de la estructura antes de que ocurra un incendio.

e Transmitir un tono audible o alerta inmediatamente cuando las condiciones se hacen inseguras
para los bomberos.

e Establecer unazonade derrumbe alrededor de los edificios con parapetos.
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