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iADVERTENCIA! 

Los trabajadores en la industria de la explotaci6n forestal 
corren riesgo de lesiones y muerte si no siguen los 
procedimientos de seguridad y utilizan los equipos 

adecuados 

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacionales (NIOSH) solicita la asistencia 
en la prevenci6n de muertes y lesiones de los trabajadores durante las operaciones de 
explotaci6n forestal. Las investigaciones recientes de NIOSH indican que muchos 
trabajadores y empleadores en la industria de explotaci6n forestal no estan al tanto de 
los riesgos asociados con la explotaci6n forestal y no estan siguiendo los 
procedimientos establecidos en las normas de la Administraci6n de Seguridad y Salud 
Ocupacionales (OSHA, por sus siglas en ingles) para prevenir lesiones y muertes entre 
los trabajadores forestales. Esta Alerta describe seis siniestros que resultaron en las 
muertes de seis trabajadores que estaban efectuando operaciones de explotaci6n 
forestal. En cada siniestro, se podrfa haber prevenido la muerte al utilizar 
procedimientos y equipo de seguridad adecuados y al seguir las disposiciones 
establecidas en las normas de OSHA. 

NIOSH solicita que los editores de las revistas especializadas del ramo, los funcionarios 
de seguridad y salud, los sindicatos y empleadores en la industria de la explotaci6n 
forestal pongan a todos los trabajadores que corren riesgo en conocimiento de las 
recomendaciones de esta Alerta. 

ANTECEDENTES 

Tasas de mortalidad 
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El Sistema Nacional de Vigilancia de Accidentes Ocupacionales Traumaticos (National 
Traumatic Occupational Fatalities Surveillance System - NTOF, por sus siglas en ingles) 
indica que durante el perfodo de 1980 a 1989, cerca de 6,400 trabajadores 
estadounidenses murieron cada ano debido a lesiones traumaticas sufridas en el lugar 
de trabajo [NIOSH 1993a]. Durante este perfodo de 10 anos, se calcula que 1,492 de 
estas muertes ocurrieron en la industria de la explotaci6n forestal, donde la tasa 
promedio anual de muertes es 23 veces mas alta que la de todos los trabajadores 
estadounidenses (164 muertes por cada 100,000 trabajadores comparada con 7 por 
cada 100,000). La mayorfa de estas muertes en la industria de la explotaci6n forestal 
ocurrieron en cuatro grupos ocupacionales: ocupaciones en la tala de bosques (por 
ejemplo, taladores, cortadores de ramas, trozadores y eslingueros), camioneros, 
trabajadores en general y operadores de maquinarias de materiales. El numero real de 
trabajadores forestales que han muerto es mas alto del que informa NTOF debido a que 
los metodos de recolecci6n e informaci6n de datos tiende a subestimar el numero total 
de muertes [NIOSH 1993b]. 

Los datos de NTOF tambien indican que el 59% de todas las muertes relacionadas con 
la industria de la explotaci6n forestal tuvieron lugar cuando los trabajadores fueron 
golpeados por objetos que cafan o saltaban o al quedar atrapados entre objetos. 
Aproximadamente el 90% de estas muertes tuvieron que ver con arboles, rollos, 
arboles secos o ramas. 

Ademas, la NIOSH Alaska Activity ha identificado el uso de helic6pteros en la 
explotaci6n forestal como una actividad extremadamente peligrosa. Esta Alerta no 
responde al uso de helic6pteros en la explotaci6n forestal, pero se puede encontrar 
informaci6n sobre este tema en un informe publicado recientemente [CDC 1994]. 

Tasa de lesiones 

En 1992 la Agencia de Estadfsticas de Trabajo (BLS, por sus siglas en ingles) inform6 
que la industria de la explotaci6n forestal tenfa una tasa de lesiones en el lugar de 
trabajo de mas de 14,000 lesiones por cada 100,000 trabajadores a tiempo complete 
en comparaci6n con 8,000 por cada 100,000 para la totalidad del sector privado [BLS 
1994]. Los datos de indemnizaci6n laboral han demostrado que las ocurrencias de 
lesiones que causan dfas de trabajo perdidos eran muy similares a las que causan las 
lesiones de la explotaci6n forestal [Myers and Fosbroke 1994; Myers and Fosbroke, en 
preparaci6n]. Los cuatro grupos ocupacionales que han contabilizado la mayorfa de las 
muertes en la industria de la explotaci6n forestal tambien contabilizaron la mayorfa de 
las reclamaciones de indemnizaci6n laboral (79%). 

NORMAS ACTUALES 

OSHA 

OSHA ha revisado y ampliado recientemente sus disposiciones a fin de incluir todo tipo 
de operaciones de explotaci6n forestal [29 CFR 1910.266], sin importar el uso final de 
los productos forestales (como trozas de aserrfos, trozas de desenrollo, madera para 
pasta y astillas). Los empleadores cumplen con todos los requisitos de esta norma final 
desde el 9 de febrero de 1995. 

Las disposiciones revisadas difieren de manera notable de las anteriores y disponen lo 
siguiente: 
1. Adiestramiento adicional de trabajo y de primeros auxilios para los trabajadores. 
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2. Ampliaci6n en los usos y tipos de equipo protector del personal. 

3. Requisites mas estrictos para el uso de estructuras protectoras contra volcamientos 
y cafda de objetos . 

4. Procedimientos globales de tala manual (incluso las tecnicas adecuadas para cortes 
inferiores y cortes de talado a fin de evitar que se quiebren prematuramente del toc6n) 

NIOSH 

En 1976 NIOSH public6 el documento de criterios para las normas recomendadas 
"NIOSH Criteria for a Recommended Standard:Logging from Felling to First 
Haul" [NIOSH 1976]. Este documento recomend6 practicas de trabajo seguras, equipo 
protector personal y examenes medicos para trabajadores forestales. 

INFORMES DE CASOS 

Entre octubre de 1991 y mayo de 1993, el programa de Asesorfa de Fatalidades y 
Evaluaci6n de Control (en ingles, Fatality Assessment and Control Evaluation - FACE). 
investig6 13 incidentes mortales (1 muerte en cada caso) que tenfan que ver con los 
trabajadores de la industria de la explotaci6n forestal. Los siguientes informes de casos 
resumen seis de estas investigaciones. 

Caso No. 1 

El 9 de octubre de 1992, un talador de 33 anos de edad y sexo masculine muri6 
mientras estaba operando una motosierra. Usando una motosierra de barra en arco de 
40.64 cm (16 pulgadas) y de 4 caballos de fuerza, la vfctima ta16 un pino de 12.19 
metros (40 pies) de altura. Luego us6 la motosierra de barra en arco para cortar las 
ramas del arbol talado. Mientras la vfctima cortaba un arbol estresado, la motosierra 
rebot6 e hiri6 mortalmente al talador en la garganta [NIOSH 1993c]. 

Caso No. 2 

El 10 de octubre de 1992, un talador de 53 anos y sexo masculine fue aplastado 
mortalmente por un arbol que habfa cafdo contra otro arbol y que se desprendi6 de 
repente. La vfctima habfa talado un pino amarillo de 21.33 metros (70 pies) de altura 
que estaba recostado contra otro pino amarillo de similar tamano a aproximadamente 
4.57 metros (15 pies) de distancia. La vfctima probablemente decidi6 despejar el arbol 
recostado talando el arbol de soporte. Mientras el comenz6 a cortar el arbol de soporte, 
la vibraci6n de la motosierra aparentemente hizo soltar al arbol recostado, cayendo 
dicho arbol junta al arbol sobre el que estaba apoyado y sobre el talador, aplastandolo 
[NIOSH 1993d]. 

Caso No. 3 

El 17 de noviembre de 1992, un talador de 58 anos de edad de sexo masculine muri6 
cuando la rama de un arbol lo golpe6 en la cabeza. La vfctima habfa estado talando 
arboles en la ladera de una montana que tenfa una inclinaci6n del 40 par ciento. Al 
cortar un roble blanco de 30.5 metros (100 pies) de altura, el arbol cay6 cuesta abajo 
golpeando otro arbol que se encontraba aproximadamente a 6 metros (20 pies) mas 
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abajo, quebrando una de sus ramas de 12.19 metros (40 pies) que se extendi6 cuesta 
arriba sabre la vfctima. La rama cay6 10.66 metros (35 pies), golpeando motalmente a 
la vfctima en la cabeza [NIOSH 1993e]. 

Caso No. 4 

El 3 de diciembre de 1992 un cortador de arboles de 24 anos de edad de sexo 
masculino recibi6 un golpe mortal en la cabeza mientras talaba un alamo de 24 a 27 
metros (80 a 90 pies) de altura. Mientras el alamo cafa, una de sus ramas choc6 contra 
un arbol seco de 10.5 metros (35 pies). El arbol seco se quebr6 a 1.21 metros (4 pies) 
par encima del suelo, cay6 hacia atras sabre la vfctima (que estaba mirando en la 
direcci6n opuesta), y lo golpe6 en la cabeza. Aunque la vfctima estaba usando 
protecci6n de la cabeza aprobada, el golpe fue mortal de inmediato debido a que 
fractur6 la primera vertebra en el cuello [NIOSH 1993f]. 

Caso No. 5 

El 22 de marzo de 1993, un capataz de 51 anos de edad de sexo masculino y operador 
de un aparato para el arrastre de troncos fue gopeado motalmente en la cabeza por un 
arbol talado que cay6 mientras estaba cortando otro arbol en trozas (tronzando). Un 
companero de trabajo estaba talando un ala mo de 17 .67 (58 pies) de altura 
aproximadamente a 15.24 metros (50 pies) de distancia de la vfctima. Mientras el arbol 
cafa hacia la vfctima, el cortador de arboles y otro trabajador estaban advirtiendo a 
voces sabre el peligro. Sin embargo, la vfctima (que estaba usando un casco protector 
y ta pones de ofdo) aparentemente no oy6 sus advertencias. Recibi6 un golpe en la 
cabeza y muri6 instantaneamente [NIOSH 1993g]. 

Caso No. 6 

El 8 de abril de 1993, un operador de equipo de 28 anos de edad y de sexo masculino 
muri6 cuando fue golpeado y le pas6 por encima la maquina de arrastre de troncos que 
estaba operando. La vfctima lleg6 a una zona de carga que tenfa una inclinaci6n de 
menos del 5 par ciento, detuvo la maquina de arrastre de troncos y desat6 un numero 
de troncos que estaban siendo arrastrados. La vfctima se volvi6 a montar en el aparato 
y lo condujo alrededor de un cargador de troncos inactivo. Mientras lo hada, el aparato 
de arrastre de troncos pas6 par encima de dos troncos que estaban en el suelo-uno de 
15.24 cm (6 pulgadas) de diametro y el otro de 35.56 cm (14 pulgadas) de diametro. 
Cuando el aparato para arrastrar troncos pas6 sabre las troncos, la vfctima 
aparentemente perdi6 el equilibria, cay6 o salt6 desde la cabina del aparato pasandole 
por encima la llanta trasera izquierda. La vfctima sufri6 multiples traumas en la cabeza 
yen el torso y muri6 en el sitio del accidente [NIOSH 1993h]. 

CONCLUSION ES 

Estas investigaciones de FACE y los datos de mortalidad nacional indican que muchos 
trabajadores y empleadores en la industria de explotaci6n forestal no estan al tanto de 
los riesgos asociados con la explotaci6n forestal y no estan siguiendo las normas de 
OSHA para prevenir lesiones y muertes entre los trabajadores forestales. En cada uno 
de estos incidentes investigados par NIOSH, el haber seguido los procedimientos de 
seguridad de OSHA habrfa salvado la vida de las trabajadores forestales. 

RECOMENDACIONES 

NIOSH recomienda que los trabajadores y empleadores tomen las siguientes medidas 
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para prevenir las muertes y lesiones asociadas con la explotaci6n forestal: 

1. Siga los procedimientos de seguridad indicados en las disposiciones de 
OSHA que corresponden a las operaciones relacionadas con la explotacion 
forestal [29 CFR 1910.266]: 

Page 5 of 8 

• Antes de comenzar las operaciones de explotaci6n forestal, mire cuidadosamente 
para ver si hay senales de cortezas sueltas, ramas quebradas u otros danos 
antes de talar o remover los arboles [29 CFR 1910.266(h)(l)(vii)]. 

• Asigne areas de trabajo de manera que no caiga ningun arbol en un area 
adyacente de trabajo que este ocupada. La distancia entre las areas adyacentes 
de trabajo ocupadas debe ser al menos el doble de la altura de los arboles que se 
estan talando [29 CFR 1910.266(d)(6)(ii)]. 

• Si un arbol se encuentra recostado contra otro arbol, retfrelo antes de comenzar 
el trabajo en el area por medios mecanicos u otras tecnicas que reduzcan al 
mfnimo la exposici6n de los trabajadores [29 CFR 1910.266(h)(l)(vi)]. 

• De instrucciones a los taladores para que (1) evaluen todas las situaciones 
nuevas en busca de acumulaciones de nieve y hielo, viento, inclinaci6n del arbol, 
ramas secas y ubicaci6n de otros arboles y (2) tomen las medidas adecuadas 
para evitar que se presenten riesgos para los trabajadores [29 CFR 1910.266(h) 
(2)(ii)]. 

• Cuando se corte un arbol seco u otro arbol estresado, no permita que nadie mas 
que el talador se encuentre a una distancia que sea el doble de la altura del arbol 
cuando se alivie la presi6n [29 CFR 1910.266(h)(2)(iv)]. 

• Asegurese que se usen cinturones de seguridad en todos los vehfculos o 
maquinas que esten equipados con guardas protectoras contra volcamientos o 
cafda de objetos. En esta precauci6n se incluye cualquier vehfculo o maquina 
provista por los empleadores o trabajadores [29 CFR 1910.266(d)(3)]. 

• Proporcione a los trabajadores el equipo de protecci6n personal adecuado, incluso 
protecci6n de manos, piernas, cabeza, ojos y cara. Instruya a los trabajadores 
sobre el uso, mantenimiento, inspecci6n, reparaci6n y reemplazo adecuados de 
este equipo y haga cumplir su uso. Asegurese que todos los trabajadores lleven 
protecci6n adecuada de los pies [29 CFR 1910.266(d)(l)(i-vii)]. 

• Instale botiquines de primeros auxilios en todos los sitios de trabajo donde se 
esten talando arboles, en todas las zonas de carga y en todos 

los vehfculos de transporte de trabajadores. El numero y contenido de los 
botiquines de primeros auxilios debe reflejar el grado de aislamiento del sitio de 
trabajo, el numero de trabajadores y los peligros que se puedan anticipar de 
manera razonable en el sitio de trabajo [29 CFR 1910.266(d)(2)(i)]. 

2. Conciba, establezca y haga cumplir un programa global de seguridad por 
escrito que incluya procedimientos de trabajo seguros para todas las tareas 
realizadas. Este programa de seguridad debe incluir pero no limitarse a los 
siguientes elementos: 

• Adiestar a los trabajadores para que evaluen el sitio de la tala de arboles 
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madereros de manera que se puedan identificar y controlar las peligros. 

• Instruir a las trabajadores en la planificaci6n y despeje de vfas de retirada antes 
de comenzar a efectuar cualequier carte. 

• Adiestrar a las trabajadores en tecnicas de tala adecuadas (par ejemplo, cortes 
inferiores, cortes de talado adecuados y cantidad de madera para visagras que se 
debe dejar). 

3. Antes de comenzar a trabajar, realice una inspecci6n inicial y diaria del sitio 
de trabajo a fin de identificar los riesgos y poner en practica los controles 
adecuados. 

4. Designe a una persona competente para que realice inspecciones de 
seguridad peri6dicas a fin de asegurar que los trabajadores esten 
desempeiiando sus tares asignadas seg(m los procedimientos de seguridad en 
el trabajo establecidos. Corrija inmediatamente cualequier riesgo identificado 
o practica de trabajo inadecuada. 

5. Supervise la selecci6n y uso de motosierras: 

• Asegurese que se seleccionen motosierras y componentes adecuados para el tipo 
de trabajo a realizarse. 

• Adquiera motosierras con dispositivos de seguridad coma frenos de cadena, 
disenos de cadena con protecci6n contra rebates, interruptores de seguridad y 
componentes para la amortiguaci6n de vibraciones. 

• Asegurese que se usen las motosierras, coma tambien que se les hagan ajustes y 
se les de mantenimiento, segun las intrucciones de las fabricantes. 
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Alerta sabre la explotaci6n forestal--Pub/icaci6n No. 95-101 de DHHS (NIOSH) 

Vaya de nuevo a la l•ficipal de NIOSH t:!!Jio.SI., o a la pagina 

principal de los CDC. 
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