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,ADVERTENCIA! 
Las personas que usan escaleras metalicas o conductoras portatiles cerca de lineas 

de alto voltaje corren el riesgo de resultar electrocutadas. 

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacionales (NIOSH, por sus siglas en 
ingles) solicita ayuda para prevenir electrocuciones que puedan ocurrir cuando las 
escaleras metalicas portatiles (incluso las escaleras de aluminio) entran en contacto 
con lineas de alto voltaje. Las escaleras metalicas portatiles se usan extensamente en 
muchas industrias. Esta Alerta describe seis muertes que ocurrieron debido a que las 
escaleras metalicas portatiles, las cuales son conductores electricos, entraron en 
contacto con cables de tendido electrizados. Si en su lugar se hubieran usado escaleras 
no conductoras, o si se hubieran observado espacios de seguridad al trabajar, se 
hubieran podido prevenir estas muertes. 

Existen disposiciones especificas de la Administraci6n de Seguridad y Salud 
Ocupacionales (OSHA, por sus siglas en ingles) que rigen el uso de escaleras metalicas 
portatiles. Se deben poner en practica estas disposiciones y hacerse cumplir por parte 
de todos los empleadores, supervisores y trabajadores en operaciones en las que se 
usen escaleras metalicas portatiles. Se solicita que el personal de redacci6n de las 
revistas especializadas del ramo, los funcionarios de seguridad y salud y otras 
personas ( especialmente en el ramo de la construcci6n) pongan esta Alerta en 
conocimiento de los contratistas y trabajadores. 
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ANTECEDENTES 

El contacto de las escaleras metalicas portatiles y las lineas de alto voltaje causa lesiones 
graves y con frecuencia fatales a los trabajadores en los Estados Unidos. Los datos muestran 
que durante los afios 1980 a 1985, el contacto de las escaleras metalicas con los cables de 
tendido electricos causaron aproximadamente el 4% de todas las electrocuciones 
relacionadas con el trabajo en los Estados Unidos ( es decir, 17 de 3 82 muertes en 1985) 
[NIOSH 1988]. 

DISPOSICIONES 

Las disposiciones de seguridad promulgadas por la Administraci6n de Seguridad y Salud 
Ocupacionales (OSHA) establecen requisitos especificos con el prop6sito de prevenir que 
los trabajadores coloquen escaleras metalicas portatiles en sitios donde pudieran hacer 
contacto con conductores electricos [29 CFR:. 1926.450(a)(l 1) y 1926.951(c)(l)J. Estas 
disposiciones estipulan que "las escaleras metalicas o conductoras portatiles no podran ser 
usadas en el trabajo electrico o donde puedan entrar en contacto con conductores 
electricos". Otras disposiciones pertinentes requieren que "las escaleras portatiles que se 
esten usando deben estar sujetas, bloqueadas ode otra manera aseguradas para impedir su 
desplazamiento". Otras disposiciones adicionales de OSHA requieren que los empleadores 
den instrucciones a todos los trabajadores a fin de que reconozcan y eviten condiciones de 
inseguridad [29 CFR 1926.21(b)(2)], y proporcionen cuidados medicos con rapidez en caso 
de lesiones graves [29 CFR 1926.50]. 

INFORMES DE CASOS 

Como parte del Programa de Circunstancias de Accidentes Mortales y Epidemiologia (Fatal 
Accident Circumstances and Epidemiology - FACE, por sus siglas en ingles), NIOSH 
investig6 cinco incidentes ( que resultaron en seis electrocuciones ), los cuales sucedieron 
entre 1985 y 1987 y que involucraron el contacto entre escaleras metalicas portatiles y los 
cables de tendido electrico. 

Caso No 1-Una muerte 

El 4 de mayo de 1985, un trabajador de 28 afios de edad del sexo masculino retir6 la parte 
inferior de un cartel en una valla anunciadora de 12 por 24 pies que debia cubrir con un 
nuevo cartel. Luego retir6 una escalera de gancho de aluminio de 24 pies del camion de 
servicio. Mientras que el trabajador estaba posicionando la escalera a fin de alcanzar la 
secci6n superior de la valla anunciadora, la escalera hizo contacto con un cable de tendido 
electrico de 7,200 voltios que se encontraba a 8 pies de altura sobre la valla anunciadora, y 
fue electrocutado [NIOSH 1985a]. 

Caso No 2-Una muerte 

El 21 de Julio de 1986, un pintor de 27 afios de edad de sexo masculino estaba parado sobre 
una escalera de aluminio de 24 pies completamente extendida mientras pintaba un canal6n 
de recolecci6n de lluvia en un edificio de apartamentos. Despues de pintar una secci6n del 
canal6n, el trabajador descendi6 de la escalera para cambiarla de posici6n. Mientras estaba 
cambiandola de posici6n, hizo contacto con un cable de tendido electrico de 7 .200 voltios 
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que se encontraba a 8 pies (243,84 cm) sobre el canalon, y fue electrocutado [NIOSH 
1987d]. 

Caso No. 3-Dos muertes 

El 17 de noviembre de 1986, dos pintores de sexo masculino (de 20 y 21 afios de edad) 
estaban usando una escalera de extension de 36 pies de aluminio para pintar un poste de luz 
de metal de 20 pies de altura. Un trabajador se habia subido a la escalera y estaba pintando 
mientras su compafiero de trabajo estaba en el suelo sosteniendola. La escalera se deslizo 
del poste e hizo contacto con un cable de tendido electrico de 12,460 voltios que se 
encontraba a 2 pies (60,96 cm) de distancia del poste. Ambos pintores fueron electrocutados 
[NIOSH 1987c]. 

Caso No 4-Una muerte 

El 1 de septiembre de 1987 un pintor de 28 afios de edad de sexo masculino y un 
compafiero de trabajo estaban usando una escalera de extension de aluminio mientras 
limpiaban una pared exterior de ladrillo de una casa de convalecencia de tres plantas antes 
de comenzar a pintar. Despues de limpiar una seccion, los trabajadores le cambiaron de 
lugar a la escalera. El pintor sostuvo la base de la escalera rnientras que su compafiero de 
trabajo subia simultaneamente y elevaba la extension de la escalera de 40 pies. Al extender 
la escalera aproximadamente a 34 pies, se volteo hacia atras, hacienda contacto con un 
cable de tendido electrico de 7,200 Voltios que pasaba a 15 pies (457,20 cm) de la 
estructura. El compafiero de trabajo en la escalera recibio una descarga electrica y cayo al 
suelo. El otro pintor que sostenia la escalera proporciono una trayectoria a tierra para la 
corriente electrica y fue electrocutado [NIOSH 1987b]. 

Caso No S-Una muerte 

El 24 de septiembre de 1987, un trabajador de la construccion de 18 afios de edad de sexo 
masculino y dos compafieros de trabajo estaban buscando un area en el techo de un edificio 
de oficinas donde guardar ripias. El trabajador de 18 afios y un compafiero de trabajo 
estaban sosteniendo una escalera de aluminio de 32 pies, que estaba extendida por 
completo, mientras que el otro compafiero descendia de ella. La escalera se volteo hacia 
atras, hacienda contacto con un cable de tendido electrico de 7,200 voltios que se 
encontraba localizado a 6 pies (182,88 cm) del edificio, electrocutando al trabajador de 18 
afios que sostenia la escalera, y sacudiendo a los otros dos trabajadores [NIOSH 1987a]. 

APLICACIONES DE LAS DISPOSICIONES 
EXISTENTES 

Los datos demostraron que los empleadores y los trabajadores en todos los cinco incidentes 
mortales cometieron infracciones contra las disposiciones correspondientes * * de OSHA: 

1. No se usaran escaleras metalicas o conductoras portatiles para realizar trabajos 
electricos o donde puedan hacer contacto con conductores electricos [29 CFR 
1926.450(a)(l 1) o 1926.951(c)(l)]. 

2. Los empleadores impartiran instrucciones a todos los empleados sobre como 
reconocer condiciones de inseguridad y como evitarlas y sobre las disposiciones 
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correspodientes a su ambiente de trabajo a fin de controlar o eliminar cualesquier 
peligros u otras maneras de estar expuestos a enfermedades o lesiones [29 CFR 
1926.21 (b )(2)]. 

3. Las escaleras portatiles que se esten usando deben estar sujetas, bloqueadas ode otra 
manera aseguradas para impedir su desplazamiento [29 CFR 1926.450(a)(10)]. 

El cumplimiento de estas disposiciones podria haber evitado todas las cinco muertes. 

CONCLUSIONES 

Los objetivos principales del programa FACE de NIOSH son identificar factores de riesgo 
potenciales que pudieran contribuir a las muertes traumaticas de los trabajadores y 
recomendar medidas que pudieran evitar muertes similares. Ya sea que una operaci6n de 
trabajo cumpla con las disposiciones existentes de OSHA o no, es s6lo una variable que 
puede contribuir a una muerte. Sin embargo, en las investigaciones sabre las que se informa 
aqui, el cumplir por completo con las disposiciones pertinentes de OSHA probablemente 
habria evitado estas muertes. La falta de cumplimiento de las disposiciones existentes en los 
cinco incidentes descritos sugiere que muchos empleadores y trabajadores podrian estar (1) 
trabajando sin ser conscientes de estas disposiciones de OSHA, (2) interpretando mal los 
requerirnientos de las disposiciones, o (3) dejando de informar a sus trabajadores sabre los 
peligros de usar escaleras metalicas en las cercanias de los cables de tendido electrico. 

RECOMENDACIONES 

Las siguientes recomendaciones ayudaran a evitar muertes y lesiones que resulten del 
contacto entre escaleras metalicas y cables de tendido electrico: 

• NIOSH recomienda que los empleadores y trabajadores cumplan con la disposici6n 
de OSHA de prohibir el uso de escaleras metalicas o conductoras portatiles para 
realizar trabajo electrico o en lugares donde pudieran hacer contacto con conductores 
electricos. Se deberia usar en su lugar escaleras no conductoras como las que se hacen 
de madera ode fibra de vidrio. 

• Los empleadores deberian informar por completo a los trabajadores sabre los peligros 
de usar escaleras metalicas portatiles (incluso las de aluminio) cerca de cables de 
tendido electrizados. 

• Si se usan escaleras metalicas en la proximidad de cables de tendido electrizados, 
NIOSH urge que todos los empleadores y trabajadores se adhieran estrictamente a las 
disposiciones de seguridad de OSHA [29 CFR 1926.450 y 1926.951(c)(l)] a fin de 
proveer equilibria y asegurar las escaleras de la manera adecuada, y para mantener 
distancias de trabajo seguras a fin de evitar el contacto con conductores de 
electricidad. 

• A fin de asegurar la protecci6n apropiada de cualquiera que trabaje cerca de cables de 
tendido electrico, se deben hacer arreglos con la compafiia de electricidad para 
desconectar las lineas o cubrirlas con cobertores o mangueras aislantes de linea. 

• Los empleadores deben adistrar a los trabajadores en procedimientos medicos de 
emergencia como la resucitaci6n cardiopulmonar. Se pueden prevenir las muertes por 
media del cuidado medico de emergencia. 

NIOSH tambien urge a las asociaciones ocupacionales y de seguridad, a las compafiias de 
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electricidad, a los fabricantes de productos y a los servicios de asesoria estatales de OSHA 
que adviertan a los empleadores y trabajadores sobre el uso de escaleras metalicas 
portatiles. Se puede encontrar informaci6n adicional sobre los peligros de la energia 
electrica en seis Alertas de NIOSH publicadas anteriormente [NIOSH 1987e, NIOSH 
1986a, NIOSH 1986b, NIOSH 1986c, NIOSH 1985b, NIOSH 1984]. 

Se deben dirigir las sugerencias, las solicitudes de informaci6n adicional sobre practicas de 
trabajo seguras o las preguntas relacionadas con este anuncio al Dr. Thomas R. Bender, 
Director de Investigaci6n de Seguridad, 944 Chestnut Ridge Road, Morgantown, West 
Virginia 26505-2888; telefono (304) 291-4595. 

Le estamos muy agradecidos por su ayuda. 

[firma] 
J. Donald Millar, M.D., D.T.P.H (Lond.) 
Assistant Surgeon General 
Director, Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacionales 
Centros para el Control y la Prevenci6n de Enfermedades 

NOTAS 

* C6digo de Disposiciones Generales. V ease CFR en las referencias. {Return to body of 
text} 

** La disposici6n No. 3 no correspondia al Caso No. 1. [Return to body of text} 
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