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SEGURIDAD EN LAS
ESCALERAS
PORTATILES

Para contratistas de
construccion residencial

Departamento de Salud Puablica del
Estado de Massachusetts

Proyecto FACE
(Control y evaluacién de accidentes
mortales ocupacionales)

Mantenga seguros a sus trabajadores -
iEl uso incorrecto de las escaleras puede ser mortal!

Un plomero de 37 afios de edad cayo de
unaaltura de 20 piesy murid cuando su
escal era tel escopica se derrumbd. Estaba
bajando por esa escalera después de
inspeccionar un sistema de ventilacion
en la azotea. L os seguros de |os peldafios
fallaron y la escalera se derrumbo.

Un contratista general de 62 afos de

edad cay6 20 pies mientras instalaba las molduras exteriores de unaterrazaen el
segundo piso de una casa nueva. El contratista estaba subido a una escalera de
tijerade 7 piesde alturay perdio el equilibrio. Sus obreros|o encontraron tirado
en el suelo con laescaleraencimade él. Murié esa noche.

Un carpintero de 29 afios de edad se
electrocutd cuando la escalerade
aluminio que trasladaba toco unalinea
de altatension. La escalerade 40 pies
delargo toco lalineade altatension,
tendida a 24 pies de atura, cuando €
carpintero latrasladaba desde el frente
de unaresidencia de tres familias.

— Este folleto sdlo destaca los puntos clave. Consulte la norma de OSHA 29 CFR 1926.1053 para
obtener una lista completa de los requisitos de seguridad en escaleras portatiles. —



Planifique el trabajo de antemano Instalacion de escaleras portatiles Procedimiento para subir a una

Mantenimiento de las escaleras

e inspeccione las escaleras 2ti e
,p. e Limpielosescombrosy obstéculos, y corte escalera portatil portatiles
portatiles antes de usarlas , o _

_ . el paso por el areaquerodealaparteinferior o Permitasolo una personapor vez en la e Cambie |as zapatas de seguridad de la
Primero, ¢esseguro hacq e t(abajo ] de la escalera para evitar que se tropiecen escalera. Siempre subade frenteala escal era con regularidad.
desde una escalera portatil? Si no es asi, con ella. escalera.
use un andamio o un elevador. e Lubrique los rodamientos de metal,

Si usaescaleras: » Apoye laescaleraen terreno plano y seco. e Mantenga tres puntos de contacto en todo mecanismos de blogueo y poless.

Lleve |la escalera adecuada para el
trabajo: que se sostenga sola, simple (no
extensible) o telescopica.

Compruebe la etiqueta
de clasificaciéon de
servicio. No exceda €l
peso recomendado.

LasesCaleras  wmp <

industriales de
servicio pesado (Tipo 1
0 1A) solo pueden

Use la"prueba del taldn" para comprobar la
firmeza del terreno. Pise con fuerza con €l
talon: s € terreno se hunde méas de 1
pulgada, se necesita una base debajo dela
escalera.

Si se necesita una base,
pongala sobre una
superficie uniformey
segura. Se puede usar
contrachapado si esta4
seco, limpio y esfuerte
COMo para soportar la
cargaprevista.

momento: las dos manosy un pie, 0 una
mano y los dos pies.

Use un cinturén de herramientas o
montacargas para levantar |as herramientas.
Nunca tenga herramientas u otros
materiales en lamano mientras sube la
escalera.

Procedimiento para trabajar desde
una escalera portatil

La"regladelahebilla’, mantengalahebilla
de su cinturdn centrada entre los largueros

Dato: En una caida desde 16 pies

de altura, solo se tarda un segundo
en chocar contra el suelo. Mas de la mitad
de las caidas mortales en la construccion
ocurren desde menos de 25 pies de altura.

Entrene a sus trabajadores

Si bien las escaleras portétiles se usan todos
los dias, a menudo no se les presta mucha
atencién. Sin embargo, son una causa
importante de lesiones. Las escaleras son
herramientas complicadas y su uso requiere

cargar hasta 250 o 300 libras incluyendo

) |ateral es de escal era en todo momento.
los materiales y una persona.

capacitacion.
e Pongalabasedela _ , P
escaleracon Una se=p- e Parapoder mantener e equilibrio no jale
inclinacion de 1 pie (tire), se apoye, se estire 0 haga
hacia afuera por cada movimientos bruscos mientras esta en

4 pies de altura. laescalera.

Aseglrese de que usted y sus trabajadores
entiendan y sigan |os procedimientos de
seguridad en €l trabajo.

e Examinelaparaver s tiene algin
peldario suelto, rajado o engrasado, si
hay rajaduras en las barandillas laterales
y si las zapatas de seguridad estan

gastadas. Asegurese de que |0s seguros e Notrabgedesde|os ==p

¢ Cuando suba a unaterraza o a un techo,

de los peloafios funcionen extienda los largueros |aterales 3 pies por tres peldafios mas
correctamente. encima de la superficie ala que debe llegar. altos de una escalera
e Marque las escaleras defectuosasy Para lograr més estabilidad, asegure la telescopica

retirdlas del lugar de trabajo. escalera atdndola al edificio. « No trabaje desde o

escalon mas alto o desde la tabla superior
de unaescaleradetijera. Nuncatrabaje
desde una escalera de tijera cerrada.

e No use unaescalera en posicion e Si sedebe poner laescalera delante de una
horizontal como andamio. puerta, tranque de alguna manera la puerta
para que no se pueda abrir.
e Sivaatrabgar cercadelineas de ata
tension, pida ala compariiade e Use estabilizadores para
electricidad consejos para evitar escaleras cuando
electrocutarse. corresponda.

Dato: Si alguien sobrevive a una caida

desde una escalera, podria quedar
gravemente lesionado de por vida y no ser
capaz de cuidar de si mismo o de su familia.

e Cuando trabaje parado en unaescaleraen
terrazas y balcones elevados, recuerde que

> una caida podria enviarlo directamente

al suelo.
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