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Segun la Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados Unidos [2009], la tasa de incidencia de dias
laborales perdidos por lesiones vinculadas a resbalones, tropezones y caidas en el mismo nivel en
hospitales fue de 38.2 por 10,000 trabajadores. Esto fue 90% mayor que la tasa promedio de todas las
demas industrias del sector privado en su conjunto, que fue de 20.1 por cada 10,000 trabajadores. Los
resbalones, tropezones y caidas representan la segunda causa mas comun de pérdida de dias laborales
debido a lesiones en los hospitales.

Parte I. Introduccién
Prevencion de resbalones, tropezones y caidas de los trabajadores de la salud

Parte Il. Los 10 peligros principales

1. Contaminantes en el piso

2. Problemas de drenaje: Tuberias y desagles

3. Irregularidades en las superficies para caminar interiores

4. Irregularidades en superficies exteriores para caminar

5. Condiciones del tiempo: Hielo y nieve

6. lluminacién inadecuada

7. Escaleras y pasamanos

8. Bancos y escaleras

9. Riesgos de tropiezos: Montones, cables sueltos, mangueras, alambres y tuberia médica
10. Uso inadecuado de tapetes pequefios y alfombras de pasillo

Parte Ill. Herramientas y Recursos

Analice las lesiones de los empleados por resbalones, tropezones y caidas: Los primeros pasos para
la prevencién

Comunicacién con los empleados: Capacitacién y participacion



Lista de verificacion para prevenir resbalones, tropezones y caidas
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Informacion sobre pedidos

Para recibir documentos u otra informacién sobre temas de seguridad y salud, comuniquese con NIOSH al

Teléfono: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
Linea TTY: 1-888-232-6348
Correo electrénico: cdcinfo@cdc.gov

o visite el sitio web de NIOSH www.cdc.gov/niosh (en inglés).



Para recibir boletines mensuales de actualizaciéon de NIOSH, suscribase a NIOSH eNews en
www.cdc.gov/niosh/eNews. (en inglés).
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