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Resumen para trabajadores y empleadores

iADVERTENCIA!

Los trabajadores expuestos a particulas, emisiones, vapores o soluciones de materiales que contienen berilio pueden
presentar sensibilizacién al berilio o enfermedad crénica por berilio, que es una afeccién respiratoria potencialmente
discapacitante o incluso mortal.

Lo que los trabajadores deben hacer

NIOSH recomienda que los trabajadores expuestos a las particulas, emisiones, vapores o soluciones de materiales que
contienen berilio realicen los siguientes pasos para protegerse:

e Conozca los riesgos y siga todos los proce-dimientos adecuados para trabajar con berilio (como participar en cursos
sobre seguridad).
e Evite que el berilio se introduzca en sus pulmones:
o Asegurese de que haya un control en las fuentes de polvo, emisiones, vapores, soluciones y suspensiones que
contienen berilio.
o Participe en programas de proteccion respiratoria cuando se lo indiquen.
¢ Evite el contacto de la piel con el polvo y las soluciones que contienen berilio:
o Mantenga limpias las superficies y lasareas de trabajo.

o Participe en los programas de proteccién de la piel. Estos programas pueden incluir el uso de guantesy ropa
proporcionados por la empresa (de mangas largas y con pantalones largos) y tener que ducharse al final de la
jornada laboral.

¢ No guarde ni consuma alimentos, bebidas, productos de tabaco o cosméticos en areas donde se trabaja con berilio.

¢ No utilice métodos de limpieza que puedan causar que el polvo vuelva a suspenderse en el aire (por ejemplo, barrido en
seco, aire comprimido y otros métodos que producen polvo). Los mejores métodos incluyen las aspiradoras con filto
HEPA o métodos de limpieza hUmedos que no salpican ni rocian.

¢ Evite que el polvo de berilio y otros contaminantes salgan de las areas donde se trabaja con berilio a través de su piel,
ropa, zapatos y herramientas.

e Participe en la vigilancia médica del lugar de trabajo para que los riesgos relacionados con las tareas del trabajo se
puedan identificar yprevenir.

e Busque atencion médica para cualquier tos crénica o dificultad para respira, que puede indicar la presencia de la
enfermedad crénica por berilio.

e Busque atencion médica para cualquier irritacién en la piel o heridas o cortes que no se curan.



Lo que los empleadores deben hacer

NIOSH recomienda que los empleadores de traba-jadores expuestos a particulas, emisiones, vapores o soluciones de
materiales que contienen berilio realicen los siguientes pasos para proteger a los empleados, contratistas y visitantes:

e Conozca el contenido de berilio de todos los materiales del lugar de trabajo. Los fabricantes o proveedores de
materiales que contienen berilio en mayores cantidades que 0.1% estan obligados a proporcionar esta informacién en
las hojas informativas de seguridad de los materiales (Material Safety Data Sheets).

e Siempre que sea posible, sustituya los materiales que contengan berilio por otros menos peligrosos.

e Reduzca el nUmero de trabajadores expuestos al polvo, las emisiones y los vapores de beri-lio y a las soluciones y
suspensiones que contienen berilio.

¢ Instale, use y mantenga controles de ingenieria eficaces para los pocesos que crean polvo, emisiones y vapores de
berilio y soluciones y suspensiones que contienen berilio.

e Mantenga las concentraciones aéreas de beri-lio lo mas bajas posible, ya que aln no se ha determinado un limite de
exposicién al berilio que sea seguro.

¢ Vigile las concentraciones aéreas de berilio con el fin de poder documentar la eficacia dlos esfuerzos para reducir las
exposiciones aerotransportadas.

¢ Informe a los trabajadores sobre los riesgos de sensibilizacidn al berilio, enfermedad crénica por berilio y cancer de
pulmén, y los proce-dimientos adecuados para trabajar con materiales que contienen berilio.

¢ Mantenga el polvo, las emisiones y los vapores de berilio y las soluciones y suspensiones que contienen berilio dentro
del espacio de la zona de trabajo inmediata.

¢ No utilice métodos de limpieza que puedan causar que el polvo vuelva a suspenderse en el aire (por ejemplo, barrido en
seco, aire comprimido y otros métodos que producen polvo). Los mejores métodos incluyen las aspiradoras con filto
HEPA o métodos de limpieza hUmedos que no salpican ni rocian.

e Evite que el polvo de berilio y otros contaminantes se transporten fuera de las areas donde se trabaja con berilio a
través de la piel, la ropa, los zapatos y las herramientas de los trabajadores.

¢ |dentifiue y limpie las areas fuera de la zona de trabajo con el berilio que puedan haberse contaminado antes de que
estas recomendaciones fuesen implementadas.

e Establezcay mantenga un programa de proteccion respiratoria adecuado cuando sea ne-cesario.

e Establezca y mantenga un programa de proteccién de la piel para proteger a los trabajadores de la contaminacién con
polvo y soluciones con berilio:
o Mantenga limpias las superficies y lasareas de trabajo.

o Proporcione guantes de trabajo, camisas de manga larga, pantalones largos y zapatos que permanezcan en el lugar
de trabajo.

o Proporcione espacio para ducharse y vestuarios.

e Lleve a cabo un programa de vigilancia médica para detectar la sensibilizacién al berilio con la prueba de proliferacién
de linfocitos por berilio para los trabajadores que estan en contacto el polvo, las emisiones, los vapores, las soluciones y
suspensiones que contienen berilio:

¢ |dentifiue los puestos de trabajo y los procesos de alto riesgo para dar prioridad a los esfuerzos de prevencion y evaluar

su eficacia en la disminucion del riesgo desensibilizacion.

e Asegurese de que se remita a los trabajadores sensibilizados identificadosa través del programa de vigilancia para
realizarse analisis médicos (1) para determinar si tienen la enfermedad crénica por berilio, (2) para establecer una
referencia radiolégica y del funcionamiento respiratorio para las pruebas de seguimiento y (3) recibir asesoramiento.

Para obtener mas informacion, consulte la Alerta de NIOSH: Prevencion de la sensibilizacién y de la enfermedad por
exposicion al berilio [DHHS (NIOSH) Publicacion nim. 2011-107].
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