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ALERTA DE NIOSH: agosto de 1992
Publicaciéon No. 92-106 de DHHS (NIOSH)

iADVERTENCIA!

Muchos podadores de arboles han muerto al caer o electrocutarse.

El Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) solicita ayuda
para prevenir caidas y electrocuciones durante la poda o tala de arboles.
Investigaciones recientes realizadas por NIOSH como parte del programa de
circunstancias de accidentes mortales y epidemiologia (FACE, por su sigla en inglés)
indican que muchos podadores de arboles carecen de capacitacion y conocimiento de
las normas de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacionales (OSHA) y
quizas no estan conscientes de los riesgos que presentan procedimientos y equipos de
seguridad inadecuados. La presente Alerta describe cinco electrocuciones y tres caidas
mortales de podadores de arboles.

Todos los empleadores, gerentes, supervisores y trabajadores de empresas que
realizan labores de poda o tala de arboles deberian seguir las recomendaciones en esta
Alerta. NIOSH solicita que los editores de revistas especializadas del ramo,
funcionarios de seguridad y salud, compaiiias de electricidad y empresas de television
por cable y teléfonos pongan esta Alerta en conocimiento de los trabajadores que
corren el riesgo de sufrir estos incidentes (Figura 1).
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ANTECEDENTES

Los datos del sistema nacional de vigilancia de accidentes ocupacionales traumaticos
(National Traumatic Occupational Fatality - NTOF) de NIOSH indican que durante el
periodo de 1980 a 1989, ocurrieron 6,359 muertes traumaticas anuales relacionadas con el
trabajo en los Estados Unidos [NIOSH 1993]. Para este periodo, 9% (6,105) del total de
incidentes mortales se debi6 a caidas y 7% (4,491) a electrocuciones. Durante el mismo
periodo, los datos de NTOF indican que al menos 207 trabajadores (aproximadamente 21
cada afio) perdieron la vida por lesiones sufridas durante la poda o tala de arboles. Las dos
causas principales de muerte entre los podadores de arboles fueron las electrocuciones (74
trabajadores 0 36%) y las caidas (67 trabajadores o 32%).

Mediante el programa FACE del NIOSH, se investigaron de junio de 1986 a noviembre de
1991 cinco electrocuciones y tres caidas de podadores de arboles. Como el programa FACE
estuvo en marcha sélo en 14 estados durante este periodo, estos incidentes representan sélo
una pequefia parte de las muertes de podadores de arboles que ocurrieron como resultado de
caidas o contacto con cables de tendido eléctrico.

DISPOSICIONES

Las actuales disposiciones de OSHA relativas a las operaciones de poda de arboles exigen
que los empleadores adopten las siguientes precauciones:

e Reconocer y evitar condiciones peligrosas. [29 CFR* 1910.332(a)].

e Proporcionar atencién médica expedita en caso de lesion grave [29 CFR 1910.151
(b)].

o Protejer a los trabajadores expuestos a peligros eléctricos [29 CFR 1910.333(c)(3)].

e Marcar claramente las funciones de todos los controles de las plataformas de aguilén
aéreo utilizadas principalmente como medios de transporte del personal [29 CFR
1910.67(c)(2)(ix)].

o Seguir las disposiciones establecidas relacionadas con los peligros eléctricos en las
labores de poda de arboles [29 CFR 1910.268(q)].

e Asegurar que los podadores de arboles mantengan una distancia segura minima de
conductores electrificados [29 CFR 1910.268(q)(2)(iv), Cuadro R-3].
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Ninguna de las disposiciones actuales de OSHA se refiere especificamente a los requisitos
de proteccion contra caidas de trabajadores.

En 1988, el Instituto de Normas Nacionales de Estados Unidos (ANSI) publicé una norma
para las operaciones de poda de 4rboles que estipul6 requisitos de seguridad para cortar
maleza y podar, talar, reparar, mantener y retirar drboles [ANSI 1988]. Esta norma de
consenso (Z2133.1-1988) contiene pautas para proteger a los trabajadores del contacto con
cables eléctricos, caidas y otros peligros. La norma aborda (1) los procedimientos de
seguridad para subir a arboles, podar, talar y cortar drboles y maleza, (2) el uso de equipo
mévil como los elevadores aéreos, (3) el uso de herramientas manuales y herramientas
mecénicas portatiles, y (4) otros requisitos de seguridad tales como el equipo de proteccion
personal, equipo de lucha contra incendios y control del trénsito.

INFORMES DE CASOS

Como parte del Programa FACE, NIOSH investigé cinco incidentes (cado uno de los cuales
resulté en electrocucién) que ocurrieron entre junio de 1986 y octubre de 1990. Ocurrieron
cuando los trabajadores entraron en contacto directo con lineas de tendido eléctrico o cables
que estaban en el suelo con herramientas o equipo conductor. Ademéas, NIOSH o los
programas FACE investigaron tres incidentes mortales de podadores de arboles como
resultado de caidas durante el periodo entre julio de 1990 y noviembre de 1991.

Electrocuciones
Caso No. 1

El 2 de junio de 1986, un trabajador de mantenimiento de 32 afios (la victima) llegd con su
capataz a una residencia privada para cortar un arbol muerto en el patio delantero. Los dos
hombres subieron al 4rbol y comenzaron a cortar ramas. Una linea del tendido eléctrico de
7,200 voltios pasaba a través de la parte superior del arbol a unos 29 pies de altura. La
victima estaba trabajando a unos 20 pies por encima del nivel de tierra utilizando una barra
de aluminio de podar para aserrar las ramas. La victima estaba aserrando una de las ramas
mas grandes por encima de su cabeza cuando una parte cayd justo hacia él. En un intento
por desviar la rama, la victima hizo girar el poste de podar para golpear las ramas del arbol
que caian. La barra de podar entrd en contacto con la linea eléctrica de 7,200 voltios y el
trabajador fue electrocutado [NIOSH 1986d].

Caso No. 2

El 6 de agosto de 1987, un podador de 21 afios (la victima) formaba parte de un equipo de
cinco hombres a los que se les habia asignado talar arboles a lo largo de un corredor del
tendido eléctrico en una zona residencial. Numerosas lineas de alto y bajo voltaje (entre
ellas, lineas de teléfonos y de television por cable) pasaban a través de los arboles a distintas
alturas en esta zona. Dos podadores de arboles estaban trabajando en los &rboles mientras
que los otros tres trabajaban en tierra. La victima podaba una rama grande cuando se inclin
hacia atrés para podar algunas ramas pequefias por encima de su cabeza. La parte posterior
del cuello de la victima entr6 en contacto con una linea eléctrica de 7,200 voltios y fue
electrocutado [NIOSH 1987b].

Caso No. 3
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E1 29 de septiembre de 1989, el jefe de 35 afios de un equipo de podadores (la victima)
supervisaba a una cuadrilla que despejaba arboles caidos en una zona donde habia sido
derribada una linea del tendido eléctrico de 4,000 voltios durante el huracan Hugo. Después
de haber separado los arboles de la linea caida, no electrificada, el equipo regreso al camién
mientras que el jefe inspeccionaba el trabajo. Durante la inspeccion, la victima
aparentemente piso la linea eléctrica y fue electrocutado. Una investigacion posterior puso
de manifiesto que se estaba utilizando un generador de gasolina para suministrar energia a
las bombas de gasolina en una estacion cercana. El interruptor principal de la gasolinera no
habia sido abierto; por tanto, la corriente eléctrica del generador fluia de retorno a través del
transformador y electrificaba la linea del tendido eléctrico [NIOSH 1989b].

Caso No. 4

El 15 de octubre de 1990, se asign6 a un técnico de lineas de distribucidn de 46 afios (la
victima) y a un operario en tierra la tarea de retirar las ramas de arboles que rodeaban una
linea del tendido eléctrico principal de 7,200 voltios después de una tormenta tropical.
Debido a la ubicacién de la linea eléctrica, el uso de un camién con aguilén de cubo aéreo
era limitado. Se identificé el area problematica y se hicieron preparativos para retirar las
ramas caidas sobre la linea eléctrica. Se abrié un conmutador de fusible en un transformador
montado en el poste eléctrico para desconectar la linea. Pero la linea permanecio
electrificada debido a la fuente de electricidad proveniente de otro transformador. La
victima subié al 4rbol, aparentemente perdi6 el equilibrio, cayé sobre la linea electrificada y
fue electrocutado [NIOSH 1990a].

Caso No. 5

El 23 de octubre de 1990, un operario de tierra podador de arboles de 27 afios (la victima),
tres compafieros de trabajo y un capataz despejaban maleza y arboles del corredor de
servicio del tendido eléctrico. La victima y tres compafieros cortaban y separaban la maleza
a nivel de tierra por debajo del tendido eléctrico. Otro podador en un cubo de aguilén
elevador aéreo despejaba simultaneamente las ramas cerca de la linea electrificada
portadora de 23,000 voltios. En el momento del incidente, el podador situé el cubo aéreo
entre la fase electrificada inferior de la linea de electricidad trifasica y un conductor neutro
mas bajo. Extendi6 el aguildn y el cubo a través de los conductores hasta un arbol en el lado
opuesto de la linea eléctrica. El podador salié entonces del cubo subiendo al &rbol para
seguir adelante con la operacion. El capataz subi6 al cubo aéreo para recoger el aguilon y el
cubo utilizando los controles montados en el pedestal del aguilon. A medida que reubicaba
el aguilén, entrd en contacto con la linea eléctrica permitiendo pasar corriente a través del
aguilén no aislado y tocar tierra. La victima, que estaba de pie en tierra en contacto con el
camion de aguildn aéreo, fue electrocutada [NIOSH 1990c].

Caidas mortales
Caso No. 1

El 31 de julio de 1990, un podador de 27 afios (la victima) trabajaba con el propietario de
una vivienda cortando dos pinos de 75 pies. La victima habia subido a uno de los pinos
hasta unos 50 pies aproximadamente para cortar ramas con una sierra mecanica. Habia
planeado cortar la copa del arbol haciendo una ranura en cufia en un lado y, luego, cortando
a través de la ranura en cufia desde el otro lado. En el momento del incidente, la victima
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llevaba puesto un cinturén de seguridad y una cuerda de seguridad atada al 4rbol. A medida
que la victima podaba algunas ramas para efectuar el corte final, sin darse cuenta corté su
cuerda de seguridad. La victima muri6 después de caer de espaldas desde una altura de casi
50 pies [MDLI 1990].

Caso No. 2

El1 9 de octubre de 1990, un podador de 27 afios (la victima), trabajaba con cuatro
trabajadores para cortar arboles secos de una vivienda en una zona semirrural. La cuadrilla
habia estado en el lugar dos dias y cortado cuatro arboles grandes y ya habian cortado todas
las ramas del quinto arbol. Aun cuando se habian asegurado si cada 4rbol tenia partes
podridas dando golpes en el tronco, no se dieron cuenta de la presencia de avispas en el
tronco superior, lo que es una sefial de podredumbre. A media mafiana, la victima (que
llevaba puesto un cinturdn de silla unido a una cuerda de seguridad de tela) subi6 al 4rbol
para cortarlo en secciones. Mientras subia, la victima se dio cuenta de que el 4rbol estaba
maés dafiado de lo que se esperaba. Dejé de subir y se desamarrd aproximadamente a unos
35 pies. El arbol podrido tenia una inclinacién de aproximadamente 10 a 15 grados y, a
medida que se cortaba la seccién superior, el d&rbol mas se inclinaba. Al volver de golpe a su
posicion original, el contragolpe fue lo suficientemente fuerte para romper el tronco 6 pies
por debajo de la zona cortada donde la victima habia amarrado la cuerda de seguridad. El
podador muri6 al caer y ser aplastado por el pedazo de tronco que cay6 sobre él [NJDOH
1991].

Caso No. 3

El 3 de septiembre de 1991, un podador de 34 afios (la victima) y su hermano despejaban un
roble grande del patio de una residencia. La victima decidi6 eliminar las ramas y la copa de
cada una de las tres secciones del arbol antes de derribarlo. El hermano de la victima
permanecio en tierra y cortd las ramas caidas. A medida que la victima subia al arbol,
llevaba puesto un aparejo corporal, equipo de subir arboles y una cuerda que se coloca
alrededor del arbol y se amarra a anillos en D a cada lado del aparejo corporal. La victima
también tenia una cuerda para subir herramientas que colgaba del aparejo. La cuerda
ayudaba a la victima a mantenerse en posicién mientras que efectuaba sus cortes con la
sierra mecdnica. Cuando la victima casi habia acabado con la tercera seccién del arbol, su
hermano se dio cuenta que una cuerda caia a tierra y mir6 hacia arriba, viendo a la victima
caer desde una altura de 65 pies recibiendo heridas mortales.

La investigacion de este incidente comprobd que los conectores a ambos extremos del
aparejo elevador habian sido atados con alambre y cinta eléctrica. Aparentemente, la cuerda
se habia soltado cuando la victima se incliné hacia atrés para efectuar un corte. El conector
estaba aun atado al anillo D del aparejo [NIOSH 1991b].

CONCLUSIONES

Estas investigaciones de FACE indican que muchos podadores de arboles y sus
empleadores carecen de capacitacion y conocimientos de las normas de la OSHA y puede
que no esten al tanto de los riesgos que presentan procedimientos y equipos de seguridad
inadecuados.
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RECOMENDACIONES

NIOSH recomienda las siguientes medidas para evitar caidas y electrocuciones durante las
operaciones de poda y tala de arboles:

1. Cumplir las disposiciones actuales de la OSHA relacionadas con las operaciones de poda
de arboles [29 CFR 1910.332(a), 1910.151(b), 1910.333(c)(3), 1910.67(c)(2)(ix), 1910.268

(@), 1910.268(q)(2)(iv)].

2. Seguir las recomendaciones para el corte y poda de arboles contenidas en la norma
7133.1-1988 de ANSI [ANSI 1988].

3. Formular y aplicar programas de seguridad integrales que incluyan normas y
procedimientos de seguridad escritos sobre los siguientes temas:

e Peligros eléctricos (tales como trabajar cerca de tendidos eléctricos o cables en el
suelo),

e Subir a 4rboles, cortar troncos y copa y podar ramas

e Equipo mévil

o Herramientas manuales y mecénicas portatiles

Equipo de proteccién de caidas

4. Proporcionar capacitacién a los trabajadores en las siguientes areas:

o Seguridad eléctrica, incluyendo peligros de la retroalimentacion de energia eléctrica,
uso de generadores eléctricos portatiles y lineas de energia o cables en el suelo
[NIOSH 1987a]

o El uso correcto del equipo de proteccidn de caidas

e Procedimientos de trabajo seguros para evitar cortar inadvertidamente cuerdas de
subir arboles y correas de seguridad

e Inspeccion de la debilidad estructural de arboles y ramas antes de subir

e Procedimientos de seguridad al subir a &rboles tales como cortar ramas muertas
mientras se sube, colocar las manos y los pies en ramas separadas y limitar la
distancia de subida a 15 pies

e Resucitacion cardiopulmonar

5. Asegurar que los operadores de camiones de aguildén de cubo reciban capacitacion sobre
la operacién segura de estos vehiculos. Como minimo, dicha capacitacién deberia abordar

las siguientes éareas:

o Todas las normas aplicables de la OSHA y ANSI a los camiones de cubo aéreo

e Peligros asociados con la elevacion del personal con equipo y materiales,
especialmente cerca de lineas del tendido eléctrico

e Posicionamiento del aguilén para mantener las distancias de trabajo minimas de las
lineas del tendido eléctrico (véase Cuadro 1)

e Procedimientos para situaciones de emergencia (por ejemplo, contacto involuntario
del aguilén con una linea de energia eléctrica)

Cuadro 1. Distancias de trabajo minimas de conductores electrificados para podadores de
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como lo estipula 29 CFR 1910.268(q)(2)(iv), Cuadro R-3.
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arboles y aprendices con fines de mantenimiento de margen de altura o franqueo de lineas tal

Gama de voltaje (voltios) (de fase a fase)

Distancia de trabajo minima

2,100-15,000

2 pies, 0 pulgada.

15,100-35,000

2 pies, 4 pulgadas.

35,100-46,000

2 pies, 6 pulgadas.

46,100-72,500

3 pies, 0 pulgada.

72,600-121,000

3 pies, 4 pulgadas.

138,000-145,000

3 pies, 6 pulgadas.

161,000-169,000

3 pies, 8 pulgadas.

230,000-242,000

5 pies, 0 pulgada

345,000-362,000

7 pies, 0 pulgada.

500,000-552,000

11 pies, 0 pulgada.

700,000-765,000

15 pies, 0 pulgada.

6. Informar a todos los trabajadores acerca de los peligros de realizar operaciones de tala y
poda de éarboles cerca de las lineas de tendido eléctrico u otros conductores eléctricos. Estas
instrucciones deberian incluir lo siguiente:

o Enfatizar de que la corriente eléctrica de la mayoria de las lineas de tendido eléctrico
de alto voltaje no esté aislada

e Dar instrucciones a los trabajadores de que actien como que si todas las lineas de
tendido eléctrico llevan corriente y que eviten todo contacto (directo o indirecto)
hasta que sea verificado de que la corriente ha sido desconectada

7. Realizar un estudio inicial a diario del lugar de trabajo antes de comenzar para identificar
riesgos y aplicar controles apropiados que neutralicen peligros.

8. Antes de comenzar, asegurarse de que se consideren todos los factores tales como el
lugar y altura del arbol y la disponibilidad de equipo moévil apropiado. En areas donde las
ramas de los arboles cuelgan sobre una calle o estdn cerca de ella, podrian utilizarse
camiones con aguilones de cubo aéreo o escaleras telescopicas.

9. Notificar a la empresa de servicios publicos (electricidad, teléfono, television por cable,
etc.) cuando un camioén de aguildn de cubo aéreo u otro vehiculo similar va a operar cerca
de una linea de servicio publico o cuando se realiza el trabajo dentro de las distancias de
trabajo minimas especificadas por NIOSH (véase Cuadro 1). La empresa de servicios
publicos y el empleador deberan discutir las opciones disponibles para proteger a los
trabajadores desconectando la corriente y poniendo a tierra las lineas o cubriéndolas con
mangueras o aislantes.
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10. Asegurar que todos los trabajadores sigan los procedimientos de seguridad establecidos
y mantengan distancias de trabajo minimas de los conductores electrificados tal como lo
establece la OSHA (véase Cuadro 1).

11. Prohibir el uso de herramientas o materiales conductores cuando exista el riesgo de
contacto con lineas de tendido eléctrico o conductores eléctricos. Reemplazar dichas
herramientas y materiales por equipos no conductores y mantenerse apartados de las lineas
eléctricas (véase Cuadro 1).

12. Cuando se hallan presentes lineas de tendido eléctrico, proporcionar equipo de
proteccidn personal no conductivo (tales como cascos, guantes, etc.) y requerir que los
trabajadores los utilizen.

13. Proporcionar a los trabajadores equipo apropiado de proteccion contra caidas (por
ejemplo, cuerda para subir a arboles y silla de seguridad) y asegurarse de que lo utilicen.

14. Inspeccionar todo el equipo de proteccion contra caidas antes de ser utilizado. Retirar
del servicio el equipo dafiado o defectuoso; reemplazarlo o repararlo de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.
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NOTA

* Cédigo de Disposiciones Federales. Véase CFR en referencias. [Volver al texto principal]
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