NIOSH
A L E RTA ' Julio 1985

PETICION DE AYUDA PARA
LA PREVENCION DE ELECTRO-
CUCIONES POR CONTACTO
ENTRE GRUAS Y CABLES DE ALTA

TENSION

ntros de Control Sanitario



DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La mencion del nombre de cualquier comparia o producto no constituye aprobacién por parte del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud Laboral

DHHS (NIOSH) Publicacion No. 85-111
Traduccion de la edicion en inglés
por: Montserrat Vilarrubla

Pueden solicitarse ejemplares adicionales de esta alerta a:

Publications Dissemination, DSDTT
National Institute for Occupational Safety and Health
4676 Columbia Parkway
Cincinnati, Ohio 45226
(513) 533-8287



PETICION DE AYUDA PARA LA PREVENCION DE ELECTROCUCIONES
POR CONTACTO ENTRE GRUAS Y CABLES DE ALTA TENSION

Antecedentes

El contacto entre grias y cables aéreos de alta tension es una de las mayores causas de accidentes
laborales mortales en los Estados Unidos. Segun los datos obtenidos en el analisis hecho por el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud Laboral (NIOSH) del Sistema suplementario de datos [1] hubo, en los Estados
Unidos en 1981, aproximadamente 2.300 dias de trabajo perdidos por accidentes laborales causados por
contacto eléctrico entre brazos de grua, cables y cargas. Estos 2.300 accidentes fueron extremadamente
graves ya que de ellos, 115 resultaron en muertes y otros 200 en incapacidad laboral permanente. En
estadisticas comparadas, obtenidas en estudios llevados a cabo por el Consejo Nacional de Seguridad,
se calcula que entre 1964 y 1967 se produjeron un promedio anual de 150 muertes a causa de dichos
accidentes [2]. NIOSH establece que este tipo de suceso es la causa de muerte mas comun asociada
con la operacion de grias moviles [3] y es responsable de aproximadamente el 15% del total de muertes
por accidente laboral al ano.

Casos senalados
Como parte del proyecto Circunstancias de Accidentes Mortales y Epidemiologia
(FACE) llevado a cabo por NIOSH, se investigaron seis accidentes mortales por electrocucion
relacionados con gruas. La sindpsis de estos casos se da a continuacion.

Caso N. 1:

Un trabajador de la construccion, de 28 anos de edad, estaba agarrado a la escalera de acero
de una grtia de brazo telescopico que estaba siendo trasladada. Al virar el brazo de la grda en direccion
a un cable de alta tensién de 7.200 voltios, el cable de la grua toco los cables de alta tension mas
cercanos y el trabajador quedo electrocutado.

Caso N. 2

Un co-propietario de una compania de montajes de acero y tres trabajadores estaban utilizando
una grua de brazo telescopico para trasladar una seccion de un armazén de acero al lugar de
construccion de una nave de almacenaje para uso comercial. Al ser movida dicha seccion, esta entro
en contacto con unos cables aéreos de alta tension, de 23.000 voltios. Dos de los trabajadores que
estaban en contacto directo con la carga fueron electrocutados, mientras que el tercero recibio graves
quemaduras por electricidad.

Caso N. 3

Se estaban almacenando materiales para el tejado de un edificio comercial en el exterior del
mismo, directamente debajo de un cable de alta tension de 7.200 voltios, cuando al enganchar una
carga (con el angulo de la viga trabado) a la grua, un trabajador resulté electrocutado al entrar el cable
de la gria en contacto con los cables de alta tension cuando el brazo viro.

Caso N. 4

Una empresa de construccion estaba en pleno proceso de colocacion de una tuberia de agua
con una gria. Mientras estaban los hombres colocando las vigas de soporte debajo de los estabilizadores
externos de la grua, el operario de la gria empezo a extender el brazo para el siguiente levantamiento
y el brazo entrd en contacto con una fase 3 de cables aéreos de alta tension, de 13.800 voltios. Un
trabajador que estaba tocando uno de los estabilizadores de la grua murio electrocutado.

Caso N. 5

En un punto de construccién de una autopista, un carpintero estaba moviendo una pieza de
madera y hierro de 4’ x 8/, que colgaba de una gria. Mientras sujetaba la pieza para intentar guiarla
hasta el lugar de colocacion, el carpintero resulté electrocutado al entrar el brazo o el cable de la gria
en contacto con un cable de alta tension, de 34.000 voltios.

Normas apropiadas y practicas de frabajo recomendadas

Las normas de seguridad y salud para la construccion, dictadas por la Administracion de Seguridad
y Salud Laboral (OSHA), seccion N—gras, torres de perforacion, montacargas, elevadores y transportadoras
(29 CFR 1926.550 (a)(15))—contienen los requisitos especificos para el uso seguro de grias proximas a
cables aéreos de alta tensidn. Los cables de distribucion y transmision de electricidad deben estar sin potencia
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y visiblemente conectados a tierra, y deben quitarse o separarse de las grias con barreras de aislamiento
independientes. Las normas establecen que cuando no es posible satisfacer dichos requisitos, las gruas
pueden operar cerca de los cables de tensién solamente si se cumplen los siguientes puntos:

a) que se mantenga una separacion minima (limite absoluto de acercamiento) entre la grua y los cables
de 10 pies para <50 kV y 10 pies, mas, 0.4 pulgadas para cada kV superior a los 50kV; o el doble
de longitud del cable de aislamiento pero, nunca debe tener menos de 10 pies. O bien,

b) que cuando esté la gria en transito, sin carga y con el brazo bajado se mantenga una separacion minima
(limite absoluto de acercamiento) de 4 pies para <50kV, de 10 pies entre 50 kV y 345 kV, o de 16 pies
para cantidades superiores, hasta los 750 kV inclusive.

Adicionalmente, en el punto 1926550 (a)(15) se requiere que: haya una persona designada para
observar la separacion de la griia cuando dicha observacion directa sea dificil por parte del operario de
la gria; pueden usarse protectores de brazo tipo caja, cables aislantes y medidas de aviso de proximidad,
pero su uso no elimina la necesidad de atenerse a los otros requisitos del reglamento. Cualquier cable aereo
debe ser considerado como portador de corriente hasta que el propietario de la linea o del servicio eléctrico
indique que el cable no lleva energia y que esta visiblemente conectado a tierra. Las torres de transmission
también debieran estar sin potencia y debieran llevarse a cabo pruebas para determinar si se ha producido
una descarga a la grua. Las cargas inducidas pueden dispersarse mediante una correcta conexion a tierra
directamente desde la estructura superior de rotacién del soporte del brazo. Los cables de conexion a tierra
deben engancharse a los materiales cuando haya una descarga eléctrica inducida. Los equipos de trabajo
deben disponer de barras aislantes para conectar el cable de tierra a la carga. Los materiales combustibles
e inflamables deben retirarse del area cercana, antes de empezar los trabajos.

La Asociacion de Seguridad en la Construccion de Ontario, Canada (CSA-Ontario), recomienda
practicas de trabajo seguro [4] superiores a las dictadas por las normas OSHA, incluyendo el uso de cables
no conductores rotulados para guiar cargas y el uso de equipo protector aislante para el personal que trabaja
expuesto al contacto con la electricidad.

Aplicacion de las normas existentes y practicas de trabajo recomendadas

El cuadro | presenta el analisis para cada uno de los cinco casos descritos en esta Alerta en relacion
al cumplimiento de las normas OSHA o de las practicas de trabajo recomendadas por CSA-Ontario. En dos
de los casos no se siguieron ni las normas OSHA ni las CSA-Ontario. En los tres casos restantes, solamente
una de las practicas de trabajo seguro (excluyendo el almacenaje de materiales directamente debajo de
los cables de tension) fue seguida. En cada uno de los cinco casos hubo una evidente falta de cumplimiento
de las normas OSHA.

Conclusion

El principal objetivo de las investigaciones llevadas a cabo por NIOSH forma parte del proyecto
Circunstancias de Accidentes Mortales y Epidemiologia (FACE). Este objetivo es el determinar qué factores
permitieron que ocurriera la muerte. La meta es llegar a conocer como pueden evitarse tales muertes. En
este caso, si la operacion se realizo “de acuerdo” con las normas existentes o no, es tan solo una de las
muchas variantes que pudieron contribuir a dicha muerte. Sin embargo, en el curso de las investigaciones
aqui sefaladas, se hizo obvio que el completo cumplimiento de las normas OSHA y el total uso de las practicas
de trabajo seguro de CSA-Ontario habria prevenido cada una de dichas muertes.

Como medida preventiva para el futuro, concluimos que tales operaciones deben llevarse a cabo
solamente si se cumple con las normas existentes OSHA.
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CUADRO |

Condicion de cumplimiento de las normas OSHA (o de las practicas de trabajo seguro de CSA-Ontario) en
operaciones que resultaron en las seis muertes por electrocucion relacionadas con gruas.

Normas OSHA (y Practicas de
trabajo seguro recomendadas

por CSA-Ontario) Condicion de cumplimiento por caso
N. 1 N. 2 N. 3 N. 4 N. 5
1. Quitar, aislar, o descargar los cables No No No No No
eléctricos antes de empezar el trabajo
(OSHA)
2. Mantener el limite de proximidad No No No No No

absoluta recomendado (minima
separacion) para cada voltaje
especifico (OSHA)

3. Utilizar un hombre para hacer No No No No No
senales (OSHA)

4. Utilizar cintas de material aislante No No No No No
rotuladas, en vez de contacto directo,
para sujetar la carga (CSA-Ontario)

5. No almacenar materiales comubusti- No No No No No
bles directamente debajo de los cables
de tensién (OSHA y CSA-Ontario)

6. Usar protectores de brazos, lineas No No No No No
aislantes, o medidas de aviso
adicionales a los requisitos (OSHA)

7. Usar botas y guantes aislantes No No No No No
cuando los trabajadores deban
manipular la carga o tocar la gria
cuando se trabaja cerca de cables de
alta tension (CSA-Ontario)

No - Los datos demuestran falta de cumplimiento de las normas OSHA (o falta de uso de las practicas
de trabajo seguro de CSA-Ontario)

Si - Los datos demuestran el cumplimiento de las normas OSHA (o de las practicas de trabajo
recomendadas por CSA-Ontario)
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Recomendaciones de NIOSH

Las normas existentes de OSHA aparentan ser suficientes para prevenir las electrocuciones en trabajos
relacionados con el uso de gruas, tanto en los descritos en esta Alerta como en otros. NIOSH insta a todos
los patronos de gruas que trabajan cerca de cables de alta tension a que se familiaricen con las normas
OSHA y las pongan en practica. NIOSH insta a las asociaciones de seguridad y comercio, a los fabricantes
de gruas, a las companias: de servicios eléctricos y a los servicios de consulta estatales de NIOSH a que
pongan en conocimiento de los patronos que usen gruas las normas existentes. La puesta en practica de
las normas dictadas por CSA-Ontario puede proporcionar medidas de seguridad adicionales.

Las sugerencias, peticiones de informacion adicional sobre practicas de trabajo seguro y otras preguntas
relacionadas con este documento deben dirigirse al Sr. Thomas R. Bender, M.D., Director de la Division
de Investigacion de Seguridad, 944 Chestnut Ridge Road, Morgantown, West Virginia 26505-2888, teléfono

(304) 291-4595.

Firmado: J. Donald Millar, MD., DTPH (Lon)
Asistente del Jefe de Sanidad
Director del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud Laboral
Centros de Control Sanitario

Agradecemos sinceramente su colaboracion.
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