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La influenza no es tan grave.

La influenza es contagiosa y puede causar enfermedad grave incluso en nifios y adultos sanos. El
ndmero de muertes relacionadas con la influenza en los EE. UU. se calcula que oscila entre 3 000 y
49 000 por temporada.

Mi trabajo no presenta un riesgo de contraer influenza.

La influenza puede propagarse rapidamente en entornos de cuidados infantiles. Los nifios tienen

menor probabilidad de tener una respuesta inmune a los virus de la influenza, por lo tanto tienen mayor tendencia a
infectarse. En los entornos de cuidados infantiles, los nifios estan constantemente en contacto unos con otros y con las
personas que cuidan de ellos; los juguetes y otros objetos generalmente se comparten y es posible que los ninos pequeios
no sepan lavarse bien las manos o cubrirse la boca y la nariz cuando tosen o estornudan. Estos factores aumentar el riesgo
de propagar la influenza en estos entornos.

No necesito vacunarme.

Todas las personas de 6 meses de edad o mas deben vacunarse contra la influenza cada afio. Incluso los nifios y los adultos
sanos pueden enfermarse debido a la influenza. Las mujeres embarazadas, los adultos de 65 afios y mayores, los nifos
menores de 5 anos y las personas con ciertas afecciones corren un riesgo mayor de enfermarse gravemente contra la
influenza. Es importante que las personas que trabajan en entornos de cuidados infantiles se pongan la vacuna para
protegerse, proteger a sus familias y los nifios que cuidan. Los bebés menores de 6 meses son muy pequefios como para
que se les administre la vacuna y tienen mas probabilidad de enfermarse de influenza gravemente, por esta razén es
particularmente importante que las personas que los cuidan se vacunen.

Me vacuné contra la influenza el ano pasado, asi que no necesito
vacunarme este ano.

Los virus de la influenza cambian constantemente. Las vacunas contra la influenza se actualizan cada ano para brindar
proteccidn contra los virus mas comunes que estén circulando. Ademas, la proteccién que brinda la vacuna contra la
influenza disminuye con el transcurso del tiempo, por lo tanto es importante vacunarse cada ano. Es posible que las
vacunas contra la influenza de anos anteriores no eviten que contraiga esta enfermedad este ano.
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La vacuna contra la influenza no es eficaz.

Aunque la proteccion de la vacuna contra la influenza puede variar, ponerse la vacuna es la mejor forma de evitar esta
enfermedad. Las vacunas contra la influenza son mas eficaces cuando corresponden a los virus que circulan en la
comunidad.

La vacuna contra la influenza puede transmitirme la enfermedad.

La vacuna contra la influenza no le puede dar la enfermedad. Las inyecciones contienen virus muertos y el atomizador nasal
contiene virus debilitados. Ninguno de los dos tipos de la vacuna contra la influenza puede causar la enfermedad. Sin
embargo, es posible que algunas personas presenten sintomas similares a los de la influenza después de recibir la vacuna.
La exposicidn a un virus que no sea el de la influenza podria ser la causa de estos sintomas. Usted también puede tener
sintomas similares a los de la influenza, si estuvo expuesto al virus de la influenza antes de recibir la vacuna o durante las
dos semanas en que la vacuna tarda en surtir efecto. A veces, también es posible exponerse a un virus de la influenza que
no se haya incluido en la vacuna de esta temporada.

La vacuna no es segura.

Cientos de millones de personas han recibido la vacuna contra la influenza de manera segura en los dltimos 50 afios.

iVacUnese hoy contra la influenza!

Para encontrar un sitio cerca de usted que ofrezca la vacuna contra la influenza, visite http://vaccine.healthmap.org/[4 .

Para mas informacidn sobre la influenza y las maneras de protegerse, y proteger a su familia y a nifios que cuide, visite
www.cdc.gov/flu/ o www.flu.gov [4 .
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