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Publicaci6n Numero 2003-144 de DHHS (NIOSH) 

Algunos empleadores y consumidores estan considerando la compra de capuchas de escape u 
otros respiradores para protegerse contra posibles amenazas terroristas, entre ellas las 
relacionadas con sustancias biol6gicas y quimicas. Esta pagina de orientaci6n proveera 
informaci6n sobre lo que son los respiradores, c6mo funcionan y lo que se necesita para que un 
respirador brinde la protecci6n deseada. 

lES la compra de una capucha de escape u otro tipo de respirador la mejor 
manera de protegerme a mi mismo y proteger a mi familia y a mis empleados? 

Si esta disponible y se usa correctamente, un respirador puede reducir selectivamente el contacto al que de 
otra manera usted podria estar expuesto. Por muchos afios se han usado respiradores en el lugar de trabajo, 
donde los empleadores tienen programas para asegurar que se seleccionen las mascaras adecuadas y que 
los respiradores tengan el ajuste correcto. Cuando los consumidores utilizan respiradores, no cuentan con un 
apoyo similar; por consiguiente, esta hoja informativa presenta abundante informaci6n basica para ayudarles a 
los consumidores a entender las limitaciones y precauciones que es necesario tener en cuenta. El objetivo es 
evitar los problemas accidentales que pudieran presentarse por falta de entendimiento o por tener un falso 
sentido de seguridad. 

Como primer paso, disponga de un plan de respuesta si sucede una emergencia. Un respirador es solamente 
una pequefia parte de ese plan . Pueden haber situaciones en las que simplemente es mejor quedarse donde 
este y evitar el riesgo de salir, un proceso conocido como "refugiarse en el lugar donde se encuentre", como 
una manera de sobrevivir. Utilice cualquier informaci6n disponible para evaluar la situaci6n. Si advierte 
grandes cantidades de escombros en el aire, o si las autoridades locales dicen que el aire esta muy 
contaminado, puede ser que usted se decida por este tipo de acci6n. El Departamento de Seguridad lnterna 
de los EE.UU. (en ingles, U.S. Department of Homeland Security) ofrece informaci6n sobre la manera de 
refugiarse en el lugar donde se encuentre y otras recomendaciones para tener en cuenta al hacer planes de 
preparaci6n en caso de emergencia en su pagina de Internet (http://www.ready.govL) , y por medio del numero 
de telefono gratuito 1-800-BE-READY. 

La protecci6n respiratoria es efectiva (.micamente si : 

se utiliza el respirador adecuado, 
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este se encuentra disponible cuando lo necesita, y 

usted sabe cuando y c6mo ponerselo y quitarselo y lo ha guardado y lo mantiene en condiciones de 
funcionamiento seg(m las instrucciones del fabricante. 

Cada tipo de respirador puede venir en multiples variedades, cada una con su propio juego de precauciones, 
limitaciones y restricciones de uso. Algunos respiradores requieren que se los someta a prueba para asegurar 
un ajuste ceiiido a la cara y no se deben usar con vello facial. Otros utilizan una pinza para la nariz y una 
boquilla, que se sostiene al apretarla entre los dientes, tal como se hace con un esn6rkel. Algunos 
respiradores impiden que el usuario hable mientras que otros permiten hablar. Todo respirador contaminado 
con quimicos peligrosos debe ser descontaminado y desechado de la manera adecuada. 

Todos los respiradores requieren adiestramiento para poder usarlos de la manera correcta. Algunas veces 
puede practicar usando su propio respirador. Algunos respiradores de escape vienen en un paquete que debe 
permanecer sellado hasta ser usado, de manera que usted deber ser adiestrado con una version 
especialmente diseiiada para "practicar". El adiestramiento es extremadamente importante en cuanto a la 
manera de almacenar el respirador, darle servicio de mantenimiento, usarlo y desecharlo. El proveedor del 
respirador (es decir, el vendedor, distribuidor o fabricante) proporciona esta informaci6n. 

Si usted no utiliza un respirador de la manera correcta, es muy posible que no le brinde la protecci6n deseada 
y hasta puede causarle daiio. 

lnf6rmese sobre la manera como funciona un respirador 

La siguiente informaci6n le ayudara a entender que es un respirador y c6mo se debe emplear. lQue es un 
respirador? Un respirador es un dispositivo diseiiado para protegerle de la inhalaci6n de sustancias peligrosas, 
tales como sustancias quimicas y particulas infecciosas. Existen diversos tipos de respiradores, segun se 
describe a continuaci6n. 

Respiradores de escape Estan diseiiados para ser usados unicamente en caso de emergencia, y solamente 
para escapar de un area peligrosa a un area segura. Se pueden adquirir comercialmente varios tipos de 
respiradores de escape. Muchos de ellos emplean una capucha con sello a la altura del cuello en vez de una 
pieza que cubre la cara. Tipicamente estan diseiiados para ser usados una vez por un corto periodo, 
tipicamente por 15 minutos a 1 hora. Es posible que se encuentren en una variedad de tamaiios y que se 
ajusten a la mayoria de los adultos. Las personas con tallas de cuello pequeiias o muy grandes pueden no 
estar en condiciones de utilizar algunos diseiios de capuchas de escape. Verifique la informaci6n del producto 
proporcionada por el proveedor antes de realizar la compra. 

Respirador de particulas El respirador de particulas es el mas sencillo, el menos 
costoso y el que menos protecci6n ofrece entre los diversos tipos de respiradores 
disponibles. Estos respiradores unicamente protegen contra materiales 
particulados. No brindan protecci6n contra sustancias quimicas, gases o vapores y 
su prop6sito es proteger unicamente contra niveles bajos de peligro. El respirador 
que cubre la cara y filtra el aire y que se conoce comunmente como el "N-95" es un 
tipo de respirador de particulas, utilizado con frecuencia en hospitales para brindar 
protecci6n contra agentes infecciosos. Los respiradores de particulas son 
"respiradores que purifican el aire" porque limpian el aire que usted respira de 
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materiales particulados. Aunque usted no vea las particulas, es posible que haya 
una alta concentraci6n en el aire para que este respirador pueda proveer protecci6n adecuada. 

Respirador con mascara antigases o cartucho qufmico Las mascaras antigases tambien se conocen coma 
"respiradores purificadores de aire" porque filtran o limpian el aire de gases quimicos y posiblemente de 
particulas a medida que usted respira. Este respirador se compone de una pieza o mascara que cubre la cara 
y un filtro o cartucho (si el filtro esta en un recipiente de metal, se le llama" en lata"). Unas correas aseguran la 
mascara a la cabeza. El cartucho puede tener un filtro para extraer las particulas (coma en el caso de un arma 
biol6gica), carbon vegetal (para extraer ciertas sustancias quimicas), ambos u otros componentes. Cuando el 
usuario inhala, obliga al aire a pasar par el filtro. 

Las mascaras antigases son efectivas unicamente si usan el cartucho o filtro correcto 
(con frecuencia estos terminos son intercambiables) para una determinada sustancia 
biol6gica o quimica. Seleccionar el filtro adecuado puede ser un proceso complicado. 
Hay cartuchos disponibles que protegen contra mas de un peligro, pero no hay un 
filtro unico o "todo en uno" que proteja contra todas las sustancias. Usted necesita 
saber que peligros enfrentara para poder estar seguro de escoger el filtro correcto. 

_ ... 
Respirador con purificador de aire motorizado (PAPR) Los respiradores con purificador de aire motorizado 
(PAPR, par sus siglas en ingles) emplean un ventilador para hacer que el aire que respira el usuario pase par 
el filtro. Facilitan la respiraci6n con el filtro y necesitan una bateria completamente cargada para trabajar 
correctamente. Emplean las mismos filtros que las mascaras antigases, de manera que usted necesita saber 
cual es el peligro y la magnitud del mismo presente en el aire. 

-·---- ~ , 

Aparato de respiraci6n aut6nomo (SCBA) es el respirador usado generalmente par 
las bomberos. Estos aparatos utilizan su propio tanque de aire para suministrar aire 
limpio, de manera que usted no tiene que preocuparse par filtros. Tambien protegen 
contra altas concentraciones de sustancias quimicas peligrosas. Sin embargo, son 
muy pesados (30 libras o mas), y se requiere adiestramiento muy especializado para 
usarlos y proveerles servicio de mantenimiento. Asimismo, las tanques de aire 
tipicamente duran una hara o menos, segun su capacidad de funcionamiento y que 
tan profundamente este usted respirando. 

Preguntas 

Las siguientes preguntas y respuestas proporcionan informaci6n adicional que debe tomar en cuenta al 
seleccionar y utilizar mascaras antigases y respiradores de escape. Al final de esta hoja informativa, 
encontrara una serie de preguntas que deberia hacer antes de comprar una mascara antigases o un 
respirador de escape. 

lPuedo comprar una mascara antigases o respirador de escape y esperar que me proteja de todo lo 
que pueda suceder? 

Estos respiradores deben ser seleccionados para proteger contra peligros especificos. Se deben seguir 
estrictamente las precauciones, limitaciones y restricciones de uso proporcionadas con el respirador. Si la 
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mascara no ofrece un ajuste ceriido alrededor de la cara al inhalar, usted puede respirar el aire contaminado 
que penetra por cualquier hendidura presente en los bordes de la mascara que aislan la cara. Cualquier cosa 
que impida que la mascara se ajuste ceriidamente a la cara, tal como la barba o patillas largas puede crear un 
escape o fuga. Algunos respiradores vienen en diferentes estilos y tamarios, y se ajustan de manera diferente 
en diversas personas debido a que existen diferentes tipos de rostros. Tambien se necesita adiestramiento 
para saber como ponerse y utilizar correctamente la mascara. El proveedor del respirador debe proporcionar 
esta informacion. 

Si tengo los cartuchos o filtros adecuados para determinado peligro y mi mascara se ajusta bien, me 
protegeran siempre contra ese peligro? 

Las mascaras antigases y los respiradores de escape reducen la exposicion al peligro, pero si la exposici6n es 
tal que va mas alla de la capacidad del filtro (ya sea porque la cantidad de gases o particulas toxicas es mas 
alta de lo que el filtro esta diseriado para filtrar, o debido a que la exposicion dura mas tiempo de lo que el filtro 
esta diseriado para manejar) , el filtro puede no ser efectivo al proporcionar la proteccion requerida. Asimismo, 
puede haber una pequeria cantidad de escape o fuga aunque se haya sometido a prueba el respirador. De ser 
asi, y si existe una alta concentracion de la sustancia toxica en el aire exterior, aun ese pequerio escape o fuga 
puede ser peligroso. 

lCualquier persona puede usar una mascara respiradora? 

El uso de un respirador hace mas dificil la respiracion que cuando se respira al aire libre. Las personas con 
enfermedades pulmonares como asma o enfisema, las personas de edad avanzada y otras personas pueden 
experimentar dificultades para respirar. Es posible que las personas que sufren de claustrofobia no puedan 
utilizar una mascara o respirador con capucha. Algunas personas con problemas de la vision pueden 
experimentar dificultades para ver mientras utilizan una mascara o capucha, aunque existen mascaras 
especiales para las personas que necesitan anteojos. 

lProtegen las mascaras antigases a los nirios? 

Hay una variedad de problemas con el ajuste y uso de respiradores para nirios, especialmente los nirios 
pequerios y los bebes. Por ejemplo, es poco probable que las mascaras disponibles en la actualidad se 
ajusten a los rostros de nirios pequerios y bebes. Tai como ocurre cuando usa el respirador cualquier persona, 
las pruebas de ajuste, el adiestramiento y el uso y servicio de mantenimiento correctos son esenciales. 

lMe protegeran siempre el cartucho o filtro y la mascara respiradora? 

Los cartuchos, filtros y mascaras se deterioran con el tiempo. Los cartuchos pueden tener vida limitada. Si ha 
expirado la fecha de caducidad del cartucho de filtro que se adhiere a la mascara, o si ha quedado expuesto al 
aire o ha sufrido darios, usted no esta protegido. Los cartuchos que contienen carbon vegetal u otras 
sustancias qui micas para filtrar el aire deben estar en paquetes hermeticos. Sise abren los cartuchos o nose 
colocan en empaques hermeticos, no se deben usar. Hasta los cartuchos que estan en su empaque original 
tienen fechas de expiracion que deben ser verificadas antes de comprarlos. Tambien, al cabo de cierto tiempo, 
la mascara puede envejecer y dariarse. Mantenga la mascara en un lugar limpio y seco, lejos del calor o del 
frio extreme. lnspeccionela segun las especificaciones del fabricante. 

Si utilizo una mascara antigases correctamente, lPUedo estar completamente seguro? 

Los cartuchos de filtro brindan proteccion unicamente contra ciertas sustancias inhaladas que pueden 
encontrarse suspendidas en el aire. Algunas sustancias quimicas peligrosas se absorben por la pie!. Se deben 
combinar mascaras antigases y respiradores de escape correctamente seleccionados con ropa protectora para 
prevenir por complete las lesiones causadas por estas sustancias qui micas. 

lMe protegera una mascara antigases si no hay suficiente oxigeno en el aire? 

Las mascaras antigases no proveen oxigeno. Si se utilizan en situaciones donde existen niveles bajos de 
oxigeno, como en un caso de incendio, se corre el peligro de asfixia. 

lMe protegera una mascara antigases en caso de incendio? 

Es importante leer la informacion proporcionada por el fabricante si su principal preocupacion es poder 
escapar de un edificio lleno de humo. Las particulas de humo pueden obstruir rapidamente el filtro de las 
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mascaras antigases, y se necesitan filtros con quimicos especiales para protegerse contra el mon6xido de 
carbono y otros gases que pueden estar presentes en un incendio. No todas las mascaras antigases y 
respiradores de escape brindan protecci6n contra estos peligros. Algunos componentes de estas mascaras 
antigases y respiradores de escape, entre ellos las capuchas y las caretas, pueden derretirse si se exponen al 
fuego. 

Una vez que me ponga la mascara antigases o respirador de escape, lCuanto tiempo durara? 

Eso depende de la capacidad de filtraci6n del respirador y de la magnitud del peligro presente en el aire; entre 
mas grande sea el peligro de sustancias qui micas o biol6gicas presentes en el aire (concentraciones mas 
altas), mas corto sera el tiempo que dure el filtro. No hay un limite absolute de tiempo, y este limite variara 
segun la capacidad de cada modelo de respirador. Es por este motive que su plan de emergencia debe incluir 
algo sobre c6mo llegar hasta un area segura antes de que se agote la capacidad de filtraci6n de la mascara. 

lC6mo se que un respirador me protegera contra los peligros contra los cuales dice que protege? 

Ninguna agencia en los Estados Unidos somete a prueba y certifica respiradores para ser usados por el 
publico en general; sin embargo, el Institute Nacional de Seguridad y Salud Ocupacionales (NIOSH, por sus 
siglas en ingles), el cual forma parte de los Centres para el Control y la Prevenci6n de Enfermedades (CDC), 
somete a prueba y certifica respiradores para ser usados por los trabajadores a fin de protegerse contra los 
peligros presentes en el sitio de trabajo. Los respiradores certificados por NIOSH diran "Aprobado por NIOSH" 
yes posible que tengan un numero de certificaci6n. Sin embargo, NIOSH unicamente certifica respiradores 
contra peligros especificos. El hecho de que un respirador este certificado no significa que brindara protecci6n 
contra TODOS los peligros. Los respiradores certificados por NIOSH cuentan con etiquetas de aprobaci6n que 
identifican los peligros contra los cuales se certific6 el respirador. Si piensa comprar un respirador, debe 
verificar la etiqueta de aprobaci6n para asegurarse de que haya sido certificado para darle la protecci6n que 
usted desea. 

Preguntas que debe hacer sobre el respirador que piensa comprar: 

i,Oue protecci6n (que sustancias quimicas y particulas, ya que niveles) brinda la capucha de escape? 

i,Hay mas de un tamafio? 

i,C6mo se si la mascara antigases o capucha de escape ofrece el ajuste correcto? 

i,Oue tipo de adiestramiento necesito? 

i,Se ha sometido a prueba la capucha de escape para verificar que de hecho protege contra agentes 
biol6gicos, agentes quimicos de guerra, sustancias qui micas t6xicas industriales y particulas de polvo 
radioactive? 

i,Ouien realiz6 la prueba, cuales fueron los niveles sometidos a prueba y que tanto tiempo dur6 la prueba? 

i,Ha certificado la capucha de escape un laboratorio independiente o dependencia del gobierno? 

i,Hay condiciones especiales para su almacenamiento o servicio de mantenimiento? 

i,Podre hablar mientras uso el respirador? 

i,Restringe la capucha de alguna manera la vision o el movimiento de cabeza? 

i,Puedo transportar el dispositivo en el maletero de mi autom6vil? 

i,Hay disponible un respirador de muestra para aprender a usarlo correctamente? 

i,Puedo usar la capucha de escape mas de una vez? 

i,Pueden usar los nifios la capucha de escape y obtener la protecci6n deseada? 
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.,. 
Gente Mas Segura, Mas Sana 

Para mas infonnacl6n, p6ngue en contacto con NIOSH al 1-800-35-NIOSH 
(1-800-3&6-4674) Fax: 613-633-8573 o vease el sltlo Web de NIOSH: 

http://www.cdc.gov/s~nlsh/nlo$h/ 
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