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Investigadores de NIOSH trabajaron con profesionales de la industria para identificar cdmo ocurre la 4
exposicién de los artistas corporales a la sangre y los patégenos transmitidos por la sangre. Con base ?
en las visitas a los salones donde se realizan tatuajes y perforaciones corporalesy en las entrevistas a ] Al
los artistas que proporcionan este servicio, se elaboraron materiales dirigidos a los artistas para que = - _ i
tengan una mejor informacién sobre estas enfermedades, sepan cémo ocurre la exposicién y cémo 1 - ﬂ
reforzar las practicas de seguridad que disminuyan esas posibilidades de exposicién. La postal “Deja w(

que tu arte sea el legado” proporciona informacion sobre la hepatitis B y recomienda a los artistas =

corporales que se vacunen contra la hepatitis B y que asistan cada afio a un programa de
capacitacion sobre patégenos transmitidos por la sangre. ' [

Protéjase y proteja a su familia y a sus clientes de las enfermedades
transmitidas por la sangre.

Su arte es una representacion viviente de un talento muy especial, pero este proceso de creacién puede conllevar un
contacto con la sangre de sus clientes. La sangre humana puede portar virus peligrosos para la salud.

Uno de esos virus es la hepatitis B.

La hepatitis B se transmite por contacto directo con la sangre humana que contiene el virus. El virus de la hepatitis B puede
vivir en la sangre seca depositada sobre superficies, agujas y equipos al menos durante siete dias y todavia causar
enfermedades. Esto significa que usted puede seguir expuesto al virus después de que se haya ido la persona infectada.

Si usted se infecta con el virus de la hepatitis B, puede enfermarse de por vida, contraer cancer de higado, insuficiencia
hepatica, cirrosis hepatica (formacion de cicatrices) y hasta morir.

Vacunese.

El virus de la hepatitis B puede prevenirse con una vacuna. Hable con su doctor para informarse sobre la vacuna de la
hepatitis B y donde la puede obtener.

Asista a un curso anual sobre patégenos transmitidos por la sangre.

La legislacién establece que los empleados que pueden estar expuestos a la sangre deben asistir por lo menos una vez al afio
a un curso de capacitacion sobre patdgenos transmitidos por la sangre. Este curso proporciona la informacién mas
actualizada sobre las maneras de reducir su riesgo a la exposicion a la hepatitis B y a otras enfermedades transmitidas por la
sangre.

Para obtener mas informacién sobre la hepatitis viral visite: www.cdc.gov/spanish/enfermedades/hepatitis/ o llame a la linea
telefénica de informacion sobre la hepatitis al: 1-888-4HEPCDC.

También averigle con su departamento de salud local cudles son las normas y regulaciones estatales y locales.



Para obtener mas informacién sobre la prevenciéon de la exposicién ocupacional a los patégenos transmitidos por la sangre
llame al 1-800-CDC-INFO o visite el sitio web: www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/bbp_sp/bodyart_sp/
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