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Riesgos

Los trabajadores de la construccion que lijan el compuesto utilizado en las uniones de las paredes de
carton yeso (drywalls) con frecuencia estan en contacto con altas concentraciones de polvoy, en
algunos casos, de silice respirable. En la preparacion de los compuestos utilizados en las uniones de
las paredes de cartéon yeso se emplean muchos ingredientes (por ejemplo, talco, calcita, mica, yeso,
silice). Algunos de éstos se han asociado a diversos grados de irritaciéon de ojos, nariz, garganta y de
las vias respiratorias. Con el tiempo, respirar el polvo de los compuestos utilizados en las uniones de
las paredes de cartdon yeso puede causar irritacion persistente en la gargantay en las vias
respiratorias, como también tos, produccion de flema y dificultades para respirar similares al asma.
Los fumadores o trabajadores con afecciones respiratorias o sinusales pueden enfrentar peores
problemas de salud. Cuando la silice esta presente, es posible que los trabajadores también tengan

qgue hacerle frente a un mayor riesgo de silicosis y cancer de los pulmones.

Controles

Una Evaluacién del Riesgo para la Salud (HHE, por sus siglas en inglés) reciente de NIOSH encontré
gue los trabajadores encargados de lijar paredes de cartén yeso estaban expuestos a niveles de
polvo hasta 10 veces mas altos que el limite de exposicion permisible (PEL, por sus siglas en inglés)
de 15 mg/m3 de polvo total, fijado por la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacionales
(OSHA, por sus siglas en inglés). También se excedié el PEL de OSHA en cuanto a polvo respirable (5
mg/m3), o sea las particulas muy pequeias que pueden penetrar muy profundo en los pulmones.

Los fabricantes del compuesto que se aplica en las uniones de las paredes de cartdén yeso reconocen
que los trabajadores podrian estar expuestos a demasiado polvo durante el lijado de este tipo de
superficies. NIOSH estudié las hojas de datos de seguridad de materiales (MSDS, por sus siglas en
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inglés) de cinco fabricantes, en las que se advertia a los trabajadores que evitaran generar polvoy
gue usaran proteccién respiratoria cuando estuvieran ejecutando la operacion de lijado en seco. En
cuatro de las MSDS se instruia a los trabajadores de la construccion que usaran lijado en himedo
cuando fuera posible, y en la quinta se proponia que redujeran el contacto con el polvo mediante
ventilacion. Sin embargo, estas guias generales se siguen raramente en las practicas de trabajo
reales. Por lo general, se evita el lijado en hiumedo debido a consideraciones de tiempo de secado y
de textura del acabado. El lijado en himedo se usa para proteger el equipo o el mobiliario en vez de
reducir el contacto con el polvo en el trabajo. Cuando se usa proteccion respiratoria, con frecuencia
se usa incorrectamente sin pensar mucho en capacitarse, en hacer la seleccion adecuadaoen el
ajuste.

Sistemas de lijado con aspiracion

En la actualidad se venden varios sistemas de lijado livianos para
controlar el contacto con el polvo de los trabajadores que
trabajan con laminas de cartén yeso (véase la Figura 1). Estos

sistemas utilizan aspiradoras portatiles para capturar y retirar el

polvo antes de que el trabajador quede expuesto al mismo. En
1994, NIOSH estudié varios de estos sistemas de lijado en las
instalaciones de instruccién de aprendices de la organizacion
"International Brotherhood of Painters and Allied

Trades" (IBPAT) en Seattle, Washington. Los ingenieros de
NIOSH compararon el contacto con el polvo originado en tres
sistemas de control de lijado con aspiracién mediante una
extension y dos sistemas manuales de lijado con aspiraciény el
contacto originado en los métodos de lijado no ventilados
tradicionales. Los cinco controles de lijado con aspiracion
disponibles comercialmente tuvieron éxito en reducir el
contacto con el polvo de un 80% a un 97%. Cuatro de los cinco

controles de lijado redujeron el contacto aproximadamente en

. L. . . Figura 1. Sistemas de confrol de ljado con
un 95%. Si los controles técnicos hubieran reducido el total del aspiracién manuales y mediante una extensién

contacto con el polvo en un 90% en el informe del caso HHE
descrito antes, el contacto de los trabajadores de la construccion hubiera permanecido por debajo
del PEL de OSHA.
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Desde el estudio de NIOSH de 1994, mas fabricantes estan produciendo en la actualidad controles
de lijado de paredes de cartén yeso que reducen el contacto con el polvo. Aunque NIOSH no ha
sometido a prueba estos controles, los investigadores esperan que tengan un buen rendimiento.
Ademas de reducir el contacto con el polvo, cada uno de estos controles nuevos posee
caracteristicas especiales propias que atraerdn tanto a los profesionales que trabajan con laminas
de cartén yeso como a las personas que hacen las cosas por si mismas.

Ademas de disminuir el contacto con el polvo, los sistemas de lijado con aspiracion pueden ayudar al
trabajador que efectua la operacion de lijado, al subcontratista, al contratista general y al duefio del
edificio de otras maneras. La reduccién considerable del contacto con el polvo suspendido en el aire
da como resultado una area de trabajo mucho mas limpia durante la operacién de lijado y después
de lamisma. Para los trabajadores, un ambiente de trabajo limpio es mas cdmodo, menos irritante
para los ojos, narizy garganta, y es posible que se requiera menos proteccioén respiratoria. Para el
subcontratista, es probable que un trabajador cdmodo sea mas productivo, esté ausente con menos
frecuencia y requiera menos descansos para respirar aire fresco. Los ahorros y la reduccion de la
responsabilidad legal como consecuencia de menores requerimientos de proteccién respiratoria
pasaran del subcontratista al propietario del edificio. Otros ahorros de costos provendran de un
ambiente mas limpio donde se haya reducido el polvo, el tiempo de limpieza, la reparacion de
alfombras vy el repintado de pisos manchados.

Lijado mediante una extensién

Los estudios de NIOSH parecen indicar que el contacto de los trabajadores de la construccién con el
polvo podria reducirse simplemente si se cambia el lijado a mano por el lijado mediante una
extension. Este cambio es alin mas importante cuando se realiza el trabajo por encima de la cabeza.
La extension aumenta el espacio entre el trabajador y la superficie que estd lijando, lo que a su vez
reduce la cantidad de polvo cercana a la nariz y boca del trabajador.

Agradecimientos

Los principales colaboradores de esta publicacion fueron Kenneth R. Mead, P.E., Aubrey K. Miller,
M.D.,y Jerome P. Flesch, M.S. La edicién del texto estuvo a cargo de Vanessa Becks, Kristina Dragon
y Susan Kaelin.

Este documento es del dominio publico y puede ser copiado y reproducido libremente. NIOSH invita
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empleadores y trabajadores interesados.
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Para obtener mas informacién gratuita acerca de cdmo controlar este riesgo o informacién sobre
otros temas de salud y seguridad ocupacionales,

e sirvase llamar a NIOSH* al 1-800-CDC-INFO (1-800-356-4636), 0
e visite el sitio electrénico de NIOSH: http://www.cdc.gov/niosh/

Solicite a NIOSH el informe HETA 94-0078-2660 y una lista de fuentes conocidas de controles
técnicos del lijado de paredes de cartén yeso. Se puede solicitar un paquete de lijado de paredes de
carton yeso al Centro de Proteccion de Derechos de los Trabajadores (en inglés, Center to Protect
Workers Rights) al teléfono 202-962-8490).

*NIOSH es la entidad federal encargada de realizar investigaciones y formular recomendaciones
para prevenir enfermedades y lesiones relacionadas con el trabajo. Todos los CONTROLES DE
RIESGO se basan en estudios de investigacion que muestran cémo puede reducirse notablemente la
exposicion de los trabajadores a agentes o actividades peligrosas.
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