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Control de la Exposicion al Percloroetileno en la Limpieza en Seco 
Comercial (Sustitucion) 
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El percloroetileno es el disolvente de limpieza en seco mas comunmente utilizado. El 
percloroetileno puede entrar en el cuerpo mediante exposici6n respiratoria y a traves de la 
piel. Los sintomas asociados con la exposici6n son, entre otros, los siguientes: depresi6n del 
sistema nervioso central; dano al higado y los rifiones; deterioro de la memoria; confusion; 
mareos; jaqueca; somnolencia e irritaci6n de los ojos, la nariz y la garganta. La exposici6n 
dermica repetida puede resultar en dermatitis. NIOSH considera el percloroetileno como un 
posible carcin6geno humano. 
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Para reducir la exposici6n a los disolventes de lavado en seco, deberia seguirse un metodo 
de control integral que incluya medidas tecnicas, practicas de trabajo y protecci6n personal. 
Las medidas tecnicas son los medios preferidos y mas eficaces de control y, por lo general, 
deberian considerarse primero. Si una sustancia es peligrosa para la salud y para el medio 
ambiente, la buena practica de higiene industrial dicta que deberia considerarse como 
sustituto un material o proceso menos peligroso. 

ALTERNATIV AS POSIBLES AL LAV ADO EN SECO CON PERCLOROETILENO 

o En afios recientes, se ha efectuado una extensa labor de investigaci6n y desarrollo para 
llevar al mercado una alternativa aceptable al percloroetileno. Dos posibles alternativas del 
percloroetileno se hallan ahora en el mercado: la limpieza en humedo y la limpieza en seco 
basada en el petr6leo. La moderna limpieza en humedo constituye un nuevo metodo de 
limpieza por inmersi6n en agua de las prendas de vestir que normalmente se limpian en 
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disolvente. La limpieza en seco basada en petr6leo se ha utilizado en la limpieza de prendas 
de vestir durante muchos afios. El di6xido de carbono lfquido constituye una tecnologia 
desarrollada recientemente que nose halla todavia en el mercado. Ademas, actualmente se 
estan formulando y sometiendo a prueba otros sustitutos de los productos quimicos (por 
ejemplo, eteres de glicol alifaticos sustituidos). Cada una de estas posibles alternativas tiene 
propiedades fisicas diferentes de las del percloroetileno que pueden repercutir en el 
desempefio de las operaciones de limpieza asi como en los peligros para la salud y la 
seguridad de los trabajadores. 

LIMPIEZA EN HUMEDO 

• V arios estudios declaran que entre 30% y 70% de las prendas de vestir limpiadas en 
seco con el percloroetileno pueden limpiarse en humedo satisfactoriamente en tanto 
se controla el deterioro y encogimiento de la tela. El agua tiende a hinchar las fibras 
naturales e hidrofilicas, pero los disolventes tienen un efecto minimo sobre las 
propiedades de las fibras. Cuando las fibras naturales e hidrofilicas se hinchan, 
pueden arrugarse, encogerse y perder su forma y resistencia. En general, cuanto mas 
elevado es el contenido sintetico de la prenda, tanto menor es el riesgo de 
encogimiento. La limpieza en humedo mecanica puede tener variaciones pequefias, 
pero la mayoria de las tecnicas son iguales ya que todas utilizan 

-detergentes de limpieza y quitamanchas en humedo especialmente 
formulados, 

mayor extracci6n de agua antes de la operaci6n de secado, 

vigilancia atenta del calor y el contenido de humedad durante el proceso 
de secado y 

- nivel mas bajo de acci6n mecanica durante la operaci6n de lavado .. 

Las prendas de vestir se lavan con distintos niveles de acci6n mecanica dependiendo del 
tipo de prenda y de la cantidad de suciedad. El mayor riesgo para la prenda de vestir ocurre 
durante la operaci6n de secado. Muchas fibras pueden secarse completamente con poca o 
ninguna dificultad. Sin embargo, las prendas delicadas o las susceptibles a un elevado 
encogimiento han de secarse solo por unos cuantos minutos antes de colgarlas para secarlas 
al aire dentro del establecimiento. Debido a esos problemas, la mayoria de las prendas 
limpiadas en humedo requieren mas trabajo de acabado que las prendas limpiadas con 
disolvente. El extenso tiempo de secado y el mayor trabajo de acabado incrementan 
sustancialmente el tiempo de elaboraci6n requerido. 

Ventajas de la limpieza en humedo 

o Menos posibles peligros para la salud y la seguridad. 
o Eliminaci6n de la contaminaci6n por suciedad y grandes emisiones de contaminantes del 

aire. 
o Un olor mas agradable que el del disolvente. 
o Algunas manchas son mas faciles de eliminar (por ejemplo, las de azucares, sales, bebidas, 

fluidos corporales, almid6n y leche ). 
o Reducci6n de la carga de disposiciones de salud, seguridad y ambientales estrictas. 
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Desventajas del lavado en humedo 

• No constituye actualmente una sustitucion completa de la limpieza con 
percloroetileno. 

Yage j or o 

• Posibilidad de deterioro de la tela, cambios estructurales en la superficie, produccion 
de pelusas, perdida de lustre y configuracion, transferencia del tinte o cambio de 
color. Las lanas, sedas y rayones son mas susceptibles a encogimiento de la fibra o 
dilucion del tinte. 

• Las grasas, aceites, ceras y resinas son mas dificiles de eliminar. 
• Grandes cantidades de agua residual contaminada. 
• Alta densidad de mano de obra, requiere trabajadores muy capacitados. 
• Presenta riesgos ergonomicos adicionales para los trabajadores debido a la mayor 

intensidad del trabajo. 

LIMPIEZA EN SECO BASADA EN PETROLEO 

• Los disolventes basados en petroleo son inflamables; el percloroetileno no lo es. Los 
vapores de los disolventes basados en petroleo son combustibles que pueden arder si 
se hallan presentes en concentraciones entre el limite mas bajo de explosion (LEL) y 
el limite mas alto de explosion (UEL) con suficiente oxigeno. Si la concentracion en 
el aire de disolventes basados en el petroleo desciende bajo el 8%, aproximadamente, 
las llamas se extinguiran. Cuando se hallan presentes vapores de disolventes basados 
en el petroleo y oxigeno, puede comenzar un incendio si existe una fuente de 
ignicion. 

• Ahora se hallan en el mercado disolventes basados en petroleo con puntos de ignicion 
mas altos y maquinas inherentemente mas seguras. Estes disolventes tienen puntos de 
ignicion por encima de los de 55°C/131 °F y son termicamente estables en 
condiciones operativas. Las maquinas de limpieza en seco basadas en petr6leo han 
sido objeto de varies adelantos tecnicos con el fin de mejorar la seguridad de las 
maquinas y reducir el riesgo de incendio y de explosion. Estos adelantos incluyen la 
tecnologia al vacio, hacerlas inertes con nitrogeno y aplicar mejor control de los 
parametros operatives de la maquina. Pueden adoptarse las medidas siguientes en 
combinacion o por separado: 

• Utilizar un gas inerte, tal como el nitrogeno o el argon, para desplazar el 
oxigeno y garantizar que la concentracion de oxigeno es suficientemente baja 
para evitar la combustion (aproximadamente 8%). 

• Operacion en vacio para eliminar el oxigeno y reducir su concentracion a <8%. 

• Asegurar que no se excede el LEL, o si se desconoce este, asegurar que la 
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temperatura operativa permanece I 5°C bajo el punto de combustion. 

• Asegurar que la concentraci6n de vapores permanece bajo el 50% del LEL 
controlando las temperaturas operativas o proporcionando una corriente de aire 
suficientemente elevada. 

Ventajas de la limpieza en seco basada en petroleo 

o Generalmente se le considera menos t6xica que la limpieza basada en el percloroetileno en 
cuanto a los limites de exposici6n. Las propiedades toxicol6gicas no estan tan bien 
documentadas como las del percloroetileno. 

o Debido a que las presiones del vapor son mas bajas queen el caso del percloroetileno, la 
exposici6n debida a inhalaci6n es generalmente menor. 

o El disolvente de limpieza establecido es eficaz para limpiar todo tipo de prendas de vestir. 
o Por lo general, es menos costosa que el percloroetileno. 

Desventajas de la limpieza en seco basada en petr6leo 

o Presenta peligros de incendio; al contrario del percloroetileno que no los presenta. Los 
c6digos de incendio pueden limitar la ubicaci6n de algunas tiendas de limpieza en seco que 
utilicen estos disolventes. 

o Mejores condiciones de vida para crecimiento de bacterias. Las bacterias hacen que las 
prendas de vestir retengan olores desagradables. 

o Menos eficaz para eliminar las manchas de aceite y grasa que el percloroetileno. 
o Primas de seguro mas elevadas que con el percloroetileno. 

DIOXIDO DE CARBONO LIQUIDO 

o El di6xido de carbono liquido (CO2) constituye una tecnologia recien desarrollada que 

puede hacerse comercialmente disponible en 1998. Muchos de los pormenores relacionados 
con esta tecnologia no estan disponibles. El di6xido de carbono liquido se ha utilizado para 
la limpieza en otros procesos durante varios afios. El CO2 seria formulado con aditivos por 

un fabricante de gas y entregado a los propietarios de establecimientos de limpieza en seco 
en recipientes a presi6n. 

o Durante el proceso, las prendas de vestir se introducen en CO 2 liquido en una canasta 

cilindrica cerrada ( dentro de un recipiente a presi6n sometido a presiones de 700 a 1,000 
psig). Para eliminar la suciedad, la carga se agita entonces dentro de la cesta mediante 
chorros de fluido a alta velocidad o mediante acci6n mecanica. Una vez que ha concluido el 
proceso de limpieza, el recipiente a presi6n se depresiona, se evapora el CO2 liquido y se 

sacan las prendas de vestir secas. 
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o Los fabricantes indican que debido a que el CO2 liquido tiene baja viscosidad, es posible 

una limpieza mejor debido a que las particulas mas pequefias puedan eliminarse de la 
superficie con menos susceptibilidad a la predeposici6n. El di6xido de carbono liquido es 
un disolvente no polar que es mas eficaz para eliminar suciedad no polar que el aceite y 
grasa. Si bien los estudios experimentales sobre la eliminaci6n de la suciedad de las prendas 
de vestir en CO2 liquido realizados en laboratorio parecen prometedores, no se han 

demostrado aun en condiciones comerciales. 

Ventajas del CO2 

o Se eliminan las preocupaciones ambientales, tales como la contaminaci6n del suelo, la 
contaminaci6n atmosf erica, etc. 

o Tiempo mas corto del ciclo previsto que el de la limpieza en seco convencional, menor 
tiempo requerido para planchar la prenda de vestir. 

o Potencialmente mas eficaz para la limpieza de prendas de ante, de cuero y de pieles que la 
limpieza en seco convencional. 

o PEL relativamente elevado de 5,000 partes por mi116n. 

Desventajas del CO2 

o Posibles peligros de seguridad - sistema a alta presi6n, asfixia. 
o Cuestiones relacionadas con la redeposici6n de manchas en la prenda de vestir que han sido 

eliminadas. 
o Posibles problemas en eliminar manchas de proteinas, tales como hierba, lapiz de labios o 

chocolate. 
o Posiblemente mas costoso que las maquinas de percloroetileno. 
o Tecnologia muy nueva para aplicaciones de limpieza de prendas de vestir que no ha sido 

sometida a la prueba del tiempo. 

II Para mas informaci6n 
11 

Para obtener mas informaci6n acerca c6mo controlar este posible peligro o informaci6n 
sobre otros temas de salud y seguridad ocupacional: 

--Harne a NIOSH* nfunero, or 
-isite la Pagina de NIOSH en la Red Mundial en la direcci6n 

NIOSH En Esgafiol 

Se ha publicado sabre esta materia un informe tecnico de NIOSH titulado Control of 
Health and Safety Hazards in Commercial Drycleaners: Chemical Exposures, Fire 
Hazards, and Ergonomic Risk Factors (Control de los Posibles Riesgos para Salud y la 
Seguridad en las Maquinas de Limpieza en Seco Comercial: Exposici6n a los Productos 
Quimicos, Peligros de Jncendio y Factores de Riesgo Ergon6mico). Este documento forma 
parte de una serie de siete CONTROLES DE POSIBLES RIESGOS relacionados con el 
control de los riesgos en la industria de lavado en seco y puede obtenerse gratuitamente 
con solo solicitarla. 

*NIOSH es la entidad federal a cargo de realizar investigaci6n y formular recomendaciones para 
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evitar enfermedades y /esiones re/acionadas con el trabajo. Todos /os contra/es de /os posib/es 
pe/igros se basan en estudios de investigaci6n que muestran c6mo puede reducirse notablemente 
la exposici6n de /os trabajadores a agentes o actividades pe/igrosas. 

11 
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