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# INTRODUCAO

Uma das caracteristicas das perdas auditivas induzidas pelo ruido (PAIR) é
ma grande variabilidade de susceptibilidade entre individuos. Expostos a niveis
quivalentes de ruido, pelo mesmo periodo de tempo, diferentes individuos po-
em ter respostas opostas a exposi¢do. Essa variabilidade nao depende exclusiva-
1ente das caracteristicas fisicas do som, mas de uma série de fatores endégenos e
x6genos que podem afetar a audicio e interagir com o ruido®. E comum que
mbientes de trabalho consistam em uma série de agentes fisicos € quimicos que,
ombinados com estressores psicossociais e organizacionais, possam representar
iscos & satide dos expostos. Estudos sobre ambientes de trabalho relatam que nas
1diistrias podem ser encontrados até nove agentes nocivos simultdneos, com uma
1édia de 2,7 agentes™. Se levarmos em consideracio apenas os agentes quimicos,
nimero de agentes usados e de combinagdes possiveis é substancial. Proprieda-
es ototéxicas foram identificadas para pelo menos trés classes de produtos qui-
ricos industriais: metais, solventes e asfixiantes!824%%%3, F possivel afirmar que se a
xposicao a estes produtos atingir certos altos niveis, esta podera representar um
sco a audigido, mesmo se nao houver exposi¢do a niveis excessivos de ruido, como
1gerido por vérios autores®*41326303644463661 Portanto o termo perda auditiva
cupacional ndo deve ser considerado um sinénimo de perda auditiva induzida
elo ruido, mesmo que os dois termos tenham sido previamente tratados como tal.
studos sobre os efeitos da exposi¢ao combinada a agentes ambientais no traba-
10, embora complexos, constituem um importante desafio na area de satde
mbiental. Se estes fatores ndo forem levados em consideragdo, podem limitar o
1cesso de programas para prevengdo de perdas auditivas'>***. Recentes avan-
Js na drea, observaveis pelo aumento no nimero de conferéncias € publica¢des

sbre efeitos combinados, indicam um interesse crescente por esta abordagem
olisticag'13’24’33‘34'46'54
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O objetivo do presente capitulo € rever conceitos basicos de epidemiologia e
discutir estratégias que levem em consideracio fatores de risco, além do ruido, na
investigacio e na prevencao de perdas auditivas ocupacionais.

2 DEFININDO A PATOLOGIA A SER ESTUDADA (VARIAVEL
DEPENDENTE)

Para planejar um estudo de campo, selecionar um desenho de estudo apropri-
ado, coletar dados confidveis, obter uma amostra representativa, definir a estraté-
gia de analise adequada e controlar para possiveis varidveis de confusdo é essenci-
al que a patologia de interesse seja caracterizada a priori. Esta se trata da varidve]
dependente do estudo. Essa caracterizacdo facilitard a identificacdo precisa de
casos numa determinada populagio, dentro de um periodo determinado de tem-
po, € permitira o célculo da taxa de ocorréncia da patologia selecionada e a avalia-
¢do de agentes de risco. Os principais fatores que afetam a taxa de uma patologia
incluem: como a patologia ¢ definida (de forma abrangente ou detalhada), méto-
dos usados na identificagéo de casos, a duragio natural da doenga, a freqiiéncia de
recuperagao e 6bitos, a cooperacdo da populacio do estudo e o acesso a esse gru-
po para investigagao's'",

Através da defini¢do cuidadosa da patologia a ser estudada (através de uma
revisdo de literatura minuciosa) estabelecem-se os critérios para definigio de
“casos”. A definigdo de “casos”, qualquer que seja o desenho do estudo, serve
como base para o teste de hipiteses e como guia para uma série de decisoes a
serem tomadas a respeitc da coleta de dados.

Para ilustrar essa defini¢io preliminar da patologia usaremos o exemplo de
um estudo sobre perdas auditivas ocupacionais. O primeiro passo no planejamen-
to deste estudo € estudar a literatura buscando as informac6es ja disponiveis sobre
a patologia. A revisdo de literatura indicard que perdas auditivas ocupacionais
estdo ligadas, em sua grande maioria, a exposi¢ao ao ruido de intensidade elevada
por um periodo de tempo prolongado®®*. Muito se sabe sobre esta patologia, que
é irreversivel, bilateral, neurossensorial, e que atinge as altas freqiiéncias no teste
de audiometria tonal. Essa informacio deve dirigir o pesquisador a algumas deci-
sbes preliminares quanto ao método de estudo. Além do problema do ruido, a
literatura também revela que outros agentes presentes no meio ambiente ou na
indistria, os agentes quimicos, podem causar perdas auditivas e que estas témas
mesmas caracteristicas audiométricas que as perdas por ruido. Entretanto 08
efeitos destes agentes ndo se restringem 2 coclea®’, Essa outra informagio
obrigara que o pesquisador decida se quer estudar exclusivamente o problema
do ruido ou se quer, também, avaliar agentes quimicos. Essa decisdo terd impli-
cagdes diretas em que populagio serd estudada, que varidveis deverdo ser medi-
das, que testes auditivos deverdo ser realizados e como a analise de dados deverd
ser direcionada.

Como mencionado anteriormente, existe uma série de tipos de deficiéncias
auditivas, etiologias e varidveis que podem interagir para causar uma deficiénci_a
auditiva. No planejamento de um estudo epidemiolégico sobre deficiéncias audi-
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rentes ambientes de trabalho, infinitas possibilidades de combinacdes de produ-
tos quimicos e variacbes na intensidade e nos pardmetros de exposigéo (i.e., agu-
da, intermitente, crénica).

Entre os produtos quimicos cuja ototoxicidade foi investigada mais detalha-
damente destacam-se os metais pesados, os solventes e os asfixiantes. Estas sdo
substéncias com diferentes estruturas moleculares, 0 que sugere que possam
atvar sobre diferentes pontos do sistema auditivo, através de mecénismos distin-~

¥ Em estudos com animais obteve-se evidéncia sélida de que a exposiciio a
determinados solventes atinge a céclea assim como o ruido#%%, A exposicio a
tolueno afetou funcional e morfologicamente as células ciliadas de ratos e ca-
mundongos.

Agentes ototdxicos sdo medicamentos ou outras substancias quimicas que
causam alteracoes funcionais ou lesdes em nivel celular na orelha interna, especi-
almente nos términais nervosos do sistema auditivo e/ou vestibular® Da literatu-
ra sobre ototoxicidade (principalmente sobre medicamentos), sabe-se que o locat
e a extensdo da lesdo variam de acordo com uma série de fatores de risco, que
incluemn: tipo da droga, interacfo entre drogas, dosagem, método de administra-
€20 ou exposicio e a presenga de certas condigbes fisicas ou outros fatores indivi-
duais. Essas varidveis podem exacerbar ou anular os efeitos adversos das substén-
cias quimicas®*"®& Sabe-se, também, que, em geral, em processos de ototoxici-
dade, observa-se que:

1. A perda auditiva é irreversivel e neurossensorial.

2. O portador deve ter histéria de exposigdo a algum agente ototdxico.

3. A perda auditiva deve ter se iniciado nas altas freqiiéncias audiométricas (or-
dem caracteristica de 3,4,6 kHz), ser equivalente nos dois ouvidos e progredir
de acordo com os fatores de risco citados no paragrafo anterior.

4. A perda auditiva é coclear, ou, pelo menos, tem um componente coclear.

5. Mulheres e homens sao afetados de forma equ1valente

6. A perda auditiva deve se estabilizar se a exposi¢o ao agente ototéxico for eli-
minada.

A comparacao enfre as caracteristicas gerais das perdas auditivas causadas
por ruido ou por processos de ototoxicidade revela o quio dificeis podem ser o

diagnéstico diferencial e a identificacio da causa das alteragdes observadas. Essa
comparagao também pode elucidar porque os efeitos das exposi¢des ocupacionais
a agentes quimicos ndo foram identificados mais cedo. Se o local da lesao decor-
rente da exposi¢ao a solventes for 0 mesmo do observado em animais de laboraté-
rio (coclear), os efeitos desta exposicao detectados pela audiometria tonal podem
ser indiscerniveis dos efeitos da exposig¢io a ruido. Para a detecgio destes efeitos
se torna necessario estudar a distribui¢ao de perdas auditivas neurossensoriais
em populacdes ndo-expostas e expostas a diferentes agentes, em diferentes con-
dicoes.

Estudos clinicos e epidemiolégicos indicaram uma associagio entre expost
cdo a uma série de solventes e alteracdes nas vias auditivas centrais™*%4%, O
achados audiométricos associados a exposicio a solventes revelaram perdas audi
tivas leves a moderadas; entretanto, no caso dos metais pesados, as perdas auditi









































