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ajustadores de frenos automaticos puede contribuir al
fallo inesperado de los frenos de un camion de
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NIOSH recomienda que todos los departamentos de bomberos que operen camiones de bomberos \
con ajustadores de frenos automaticos tomen las siguientes medidas de inmediato para reducir el

riesgo de que los bomberos se lesionen en los vehiculos, debido a accidentes por fallas en los -

frenos: h I 1‘

e Establezca procedimientos para garantizar el mantenimiento de los camiones de bomberos, como se recomienda en el
NFPA 1911, Estdndares para inspeccion, mantenimiento, evaluacion y retiro de vehiculos de bombero en servicio.

e Asegurese de que los ajustadores de frenos automaticos no se reajusten manualmente.

¢ AseguUrese de que el mantenimiento sea realizado solo por un técnico capacitado y que cumpla con el NFPA 1071
Estandar para las calificaciones de un profesional técnico de vehiculos de emergencia.

Un ajustador de frenos automaticos es un componente mecanico del sistema de frenos de aire que
ajusta los frenos a medida que es necesario cuando el vehiculo estd en marcha para compensar el
desgaste de las balatas (pastillas de freno) o los discos de freno. Cuando un ajustador de frenos
automaticos se desajusta significa que hay un problema importante en el sistema de frenos que necesita
ser corregido. El ajuste manual de los ajustadores de frenos automaticos solo debe ser realizado por un
técnico capacitado durante la instalacién o cuando sea absolutamente necesario llevar el vehiculo a un
taller de reparacién (NTSB 2006, 2007; IAFC 2006).

Foto de la derecha. Ajustador de frenos automaticos como un componente de los frenos bdsicos .

En el 2006, la Asociacién Internacional de Jefes de Bomberos (IAFC) advirtié al cuerpo de bomberos sobre este problema
potencial (IAFC 2006), tras un informe sobre las investigaciones realizadas por la Junta Nacional de Seguridad en el Transporte
(NTSB 2006). Mientras se llevaba a cabo la investigacion sobre la muerte reciente de un bombero por un accidente vehicular,
NIOSH determiné que los departamentos de bomberos pueden no darse cuenta completamente de los peligros relacionados
con el ajuste manual de los ajustadores de frenos automaticos. NIOSH siente la necesidad de reanudar sus esfuerzos para
llamar la atencién de este problema a todos los departamentos de bomberos, a los bomberos y a los departamentos de
mantenimientos de los vehiculos a cargo del mantenimiento preventivo o de las operaciones de vehiculos equipados con
ajustadores de frenos automaticos. El reajuste manual de los ajustadores de frenos automaticos puede contribuir a fallos
inesperados en el sistema de frenos de los camiones de bomberos. Cuando un ajustador de frenos automaticos esta
desajustado, significa que hay un problema importante del sistema de frenos que necesita ser corregido de inmediato. Los
vehiculos que tienen desajustados los ajustadores de frenos automaticos deben ponerse fuera de servicio de inmediato hasta
que se les corrija el problema en los frenos.

Los departamentos de bomberos deben garantizar que todos los técnicos que presten servicios de frenos en los camiones
del departamentos de bomberos: (1) estén certificados en la reparacién de frenos de aire hasta el nivel (T-4) requerido por el
Automotive Service Excellence Medium/Heavy Duty Truck Technician Certification y (2) tengan, como minimo, el nivel 1 del
certificado de técnico de camiones de bomberos otorgado por la comisiéon Emergency Vehicle Technician Certification



Commission. Ademas, los departamentos de bomberos deben cumplir con las directrices y recomendaciones de los
fabricantes y de las correspondientes leyes provinciales, locales, estatales y federales con respecto a la inspeccién y
mantenimiento de los vehiculos [NFPA1911].

Ademas, la Junta Nacional de Seguridad en el Transporte y NIOSH estan de acuerdo en que todos los conductores de los
camiones de bomberos equipados con frenos de aire deben realizar una capacitacion y ser evaluados para demostrar su
competencia en la inspeccién y operacién de vehiculos con frenos de aire. En la capacitacién se debe destacar que los
reajustes manuales de los ajutadores de frenos automaticos son peligrosos y no se deben realizar, a menos que sea durante
la instalacién o en una situacién de emergencia en que sea absolutamente necesario para trasladar el vehiculo a un taller de
reparacién.
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Programa de Investigacion y Prevencion de Muertes de Bomberos del NIOSH esta dirigido por el Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacional. El propésito del programa es investigar las muertes de bomberos mientras se encontraban
cumpliendo con su deber y formular recomendaciones para prevenir futuras muertes y lesiones. El programa no busca
determinar la culpa o culpar a los departamentos de bomberos ni a bomberos en particular sino que quiere aprender de
estos eventos tragicos y prevenir futuros incidentes similares. Para obtener mas informacion, visite el sitio web del programa
en www.cdc.gov/niosh/fire. (en inglés)
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