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~entros para el Control y la Prevencidon de Enfermedades
Salvamos vicas. Protegemos a ki gente.

Obrero hispano muere al caer a un camino de acceso
pavimentado desde una montafa de escombros de construcciéon
que se encontraban en el cajéon de un camioén del tipo recolector
de escombros en Carolina del Norte

FACE 2005-06
7 de octubre de 2005

Versién en Internet revisada el 6 de septiembre de 2006 para corregir el nombre
de un sitio web.,

Resumen

El 7 de abril del 2005, un obrero hispano de 48 anos (la victima) murié al caer a un camino de
acceso pavimentado desde el tope de una pila de escombros de construccion, a 8.5 pies de
altura, que habian sido colocados en el cajén de un camioén del tipo recolector de escombros
(en lo sucesivo denominado camién de escombros}. Tan solo unos momentos antes del
incidente, uno de los dos hermanos que eran propietarios de la compafiia recolectora de
escombros, y que también trabajaba como capataz de la cuadrilla, habia cargado escombros (de
paneles de veso, restos de madera, madera contrachapada, bloques de cemento, etc.} en el
cajén del camion de escombros con un minicargador. El salié del minicargador v dejé el
cucharén en posicién levantada y apoyado sobre el lado posterior derecho del cajon del
camion, v se alejo aproximadamente unos 15 pies para ir al bano portatil. La victima estaba
parada sobre unos escombros que se encontraban dentro del cajon del camién, cerca de la
parte de atras, y un compafiero de trabajo estaba parado sobre los escombros en el eajén del
camidn, cerca de la cabina y de espaldas a la victima cuando escuché un fuerte golpe. El
compartiero de trabajo se volted vy buscd a la victima, pero esta va no estaba en el cajon del
camién. Busco a un lado del cajéon del camién de escombros y vio a la victima tirada en el
camino de acceso pavimentado, cerca de las llantas traseras. Le grité al capataz quien corrié
hasta la parte de atras del camion. El capataz noto6 que la victima estaba sangrando
profusamente por la boca, la nariz y los oidos, y de inmediato llamé al g11 con su teléfono
celular. Personal del departamento del sheriff y del departamento de bomberos llegaron al sitio
9 minutos después de la llamada al 911, pero no pudieron resucitar a la victima. El personal del
servicio médico de emergencias (EMS, por sus siglas en inglés) —proveniente de un hospital
del 4rea— examiné a la victima y encontré, al revisarla y hacerle un monitoreo cardiaco, que
habia muerto. Después de que el departamento del sheriff terminé su investigacién, se llamé a
una segunda ambulancia que transporté el cuerpo de la victima a un hospital del 4rea donde el
médico forense la declar6 muerta y determind la causa de la muerte.

http://www.cde.gov/spanish/niosh/F ACE/face2005-06.html 9/22/2014



CDC - NIOSH - FACE 2005-06 Page 2 of 9

d -

Camion de escombros involuerado en el incidente.

Los investigadores de NIOSH concluyeron que, para ayudar a evitar casos similares, los
empleadores deben hacer lo siguiente:

« establecer procedimientos laborales que eliminarian la necesidad de que los trabajadores
entraran al cajén del camidn de escombros durante y después de las operaciones de carga,
donde estan expuestos al potencial peligro de caer;

» comunicarse con los fabricantes de los equipos antes de hacer cualquier modificacién o
afiadir algo a los equipos adquiridos como, por ejemplo, elevar la altura lateral de los
cajones de los camiones de escombros;

« disenar, implementar y hacer cumplir un programa integral de seguridad, y ofrecer cursos
de capacitacidon en el(los) idioma(s) y nivel de alfabetizacién de los trabajadores, que
incluyan capacitacién en el reconocimiento de los peligros y la prevencion de condiciones
Inseguras.

Ademas,

« los contratistas generales deben considerar exigir en las especificaciones de las licitaciones
que todas las propuestas de contrato incluyan un programa integral de seguridad escrito,
que aborde procedimientos operativos seguros y documente la capacitacion de los
trabajadores en todas las tareas que seran realizadas bajo el contrato.

Introduccién

El 7 de abril del 2005, un obrero hispano de 48 afios (la victima) murié al caer a un camino de
acceso pavimentado desde el tope de una pila de escombros de construccion, a 8.5 pies de
altura, que habian sido colocados en el cajén de un camién recolector de escombros. El 14 de
abril del 2005, la oficina de Seguridad y Salud Ocupacional de Carolina del Norte (NCOSH)
notificéd el incidente a la Divisién de Investigacion sobre Seguridad (DSR) del Instituto
Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). El 23 de mayo, una especialista en
seguridad y salud ocupacional de la DSR se reunié con el funcionario encargado de verificar el
cumplimiento de las normas de seguridad de la NCOSH asignado al incidente. La especialista
en seguridad y salud ocupacional de la DSR acompartio al funcionario encargado de verificar el

http://www.cdc.gov/spanish/niosh/FACE/face2005-06.html 9/22/2014



CDC - NIOSH - FACE 2005-06 Page 3 of 9

cumplimiento de las normas de seguridad de la NCOSH al lugar del incidente, y entrevisté a los
empleadores de la victima y al contratista general en el lugar. Se revisaron los informes del
sheriff y del forense. La causa de muerte se obtuvo del informe del forense.

Empleador: El empleador de la victima, una compafiia de recoleccion de escombros, tenia siete
empleados y llevaba cinco meses en el negocio. La compania pertenecia a dos hermanos, uno
de los cuales trabajaba como capataz. El empleador no tenia un programa de seguridad y salud
por escrito ni cursos de capacitacion documentados para sus empleados, incluida la victima.

La victima: La victima era hispana y habia viajado desde México a los EE. UU. para trabajar
como obrero. Habia realizado varios trabajos en los Estados Unidos durante 15 afios. Tenia una
licencia para manejar de Carolina del Norte, emitida en el 2003, hablaba principalmente
espaflol y llevaba cinco meses trabajando para el empleador. No estaban disponibles sus
antecedentes laborales ni experiencia previa.

Equipos: El camién volquete de un solo eje {camion recolector de escombros) que se usé al
momento del incidente (foto 1) habia sido comprado nuevo en el 2005. El cajén del camién
tenia 16 pies de largo y 8 pies de ancho, y paredes sélidas de 40 pulgadas de alto. El capataz y
su cuadrilla habian insertado planchas de restos de madera contrachapada (extensiones para
las paredes laterales) que se extendian aproximadamente 24 pulgadas por encima de las 40
pulgadas de los costados del cajon del camidn, de manera que se pudieran cargar més
escombros de construccidn en cada viaje. El capataz era un conductor de camiones con
experiencia en larga distancia, y era el operador designado para el camién de escombros vy el
minicargador utilizado para cargar los escombros en el cajon del camién.
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Foto 1. Esta foto muestra el camion de escombros utilizado el dia del incidente. Se
habian usado partes de restos de madera contrachapada para extender en 24
pulgadas la altura de las paredes del cajon del camién. [Fotografia cortesia de
NCOSH].

El minicargador fue comprado nuevo en el 2005 y estaba equipado con un cucharén con una
abrazadera retractil. El capataz operaba el minicargador. Su capacitacién no estaba
documentada. La compafiia también poseia un camion de escombros mas grande, pero este no
estaba en el lugar del incidente.
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Este fue el primer caso de muerte enfrentada por el empleador.

Investigacién

El contratista general en la construccion de viviendas residenciales habia contratado al
empleador de la victima (compafiia recolectora de escombros) para que retirara los escombros
de varias casas en construccién. Los escombros de la construccion estaban apilados detras de
las casas recientemente construidas de manera que los posibles compradores no los vieran al
manejar por el vecindario. Para minimizar el dafio a los terrenos que rodeaban las casas, €l
capataz estacionaba el camion de escombros en el camino de acceso a una de las casas nuevas.
Utilizaba un minicargador con un cucharén y una abrazadera retractil para recoger los
escombros apilados detras de las casas, llevarlos hasta el camion de escombros y echarlos en el
cajon.

El dia del incidente, la victima estaba trabajando con su capataz y tres compatfieros de trabajo
hispanos. La victima y sus compafieros de trabajo hispanos hablaban principalmente espafiol,
mientras que el capataz hablaba principalmente inglés. A pesar de que hablaban distintos
idiomas, el capataz les dijo a los investigadores que él sentia que podia comnunicarse con sus
obreros porque habian trabajado juntos por varios meses v ellos estaban haciendo un trabajo
que era practicamente siempre el mismo todos los dias. Al comienzo del dia, el capataz
estaciono el camion de escombros en el camino de acceso frente a una casa que tenfa
escombros de construcciéon apilados en la parte de atras, y procedi6 a utilizar el minicargador
para retirarlos y llevarlos al camién. Comenzaron a cargar los escombros de la construccién
cerca de las 7:00 a. m., tomaron una hora de receso para el almuerzo como ala 1:00 p. m. y
reanudaron la carga de los escombros como a las 2:00 p. m. La victima y un compafiero de
trabajo estaban dentro del cajon del camién, parados sobre la pila de escombros de pedazos de
concreto, paneles de yeso, papel v madera a mas de 8.5 pies de altura del camino de acceso
pavimentado, y con las manos tomaban los escombros de la abrazadera retractil del cucharén
del minicargador y los colocaban en los espacios vacios.

A aproximadamente las 6:00 p. m., el capataz colocé la Gltima carga de escombros en la parte
trasera derecha del cajon del camién. Apoy6 el cucharén del minicargador sobre el lado trasero
derecho del cajén del camién y extendid la abrazadera. Mientras la victima y otro compafiero
de trabajo hispano estaban dentro del cajon, él apagd el minicargador con el cucharén todavia
en posicion elevada apoyado sobre la parte trasera derecha del cajon del camion, salid y se
alej6 aproximadamente 15 pies para ir al bano portatil. La victima estaba parada sobre los
escombros dentro del cajon del camién, cerca de la parte de atras, y un companero estaba
parado sobre los escombros en el cajon del camidn cerca de la cabina, de espaldas a la victima.
Unos minutos maés tarde, el companero de trabajo escuch6 un fuerte golpe. Se volted y buscé a
la victima, pero esta ya no estaba en el cajon del camion. Miré a un lado del camion de
escombros y vio a la victima tirada en el camino de acceso pavimentado, cerca de las llantas
traseras del camion de escombros (foto 2). Le grité al capataz quien corri6 hasta la parte de
atras del camion. El capataz notd que la victima estaba sangrando profusamente por la boca, la
nariz y los oidos, y de inmediato llamé al 911 con su teléfono celular. Personal del
departamento del sheriff v del departamento de bomberos llegaron al sitio 9 minutos después
de la llamada al 911, pero no pudieron resucitar a la victima. El personal del servicio médico de
emergencias (EMS, por sus siglas en inglés) —proveniente de un hospital del 4rea— examiné a
la victima y encontré, al revisarla y hacerle un monitoreo cardiaco, que habia muerto. Después
de que el departamento del sheriff termind su investigacién, se llamé a una segunda
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ambulancia que transporté el cuerpo de la victima a un hospital del area donde el médico
forense la declaré muerta y determiné la causa de la muerte.

Segun el capataz, los camiones de escombros estan especificamente disefiados para transportar
escombros por las calles. El manejaba el camién aproximadamente 25 millas en cada direccién
hasta el vertedero de basura y normalmente lo llenaba casi en su total capacidad para ahorrar
viajes. Para poder cargar mas materiales grandes de formas irregulares en el cajén del camién
de escombros, el propietario y la cuadrilla colocaban pedazos de planchas de madera
contrachapada a los lados y en la parte trasera del cajon del camidén. Gracias a los pedazos de
planchas de madera contrachapada que habian sido colocados en el cajén del camién, la pila de
escombros podia ser 24 pulgadas mas alta de lo que habrian permitido normalmente las
paredes de 40 pulgadas del camién. Segin el empleador/capataz, los trozos de madera
contrachapada no estaban sujetados, sino que se mantenian en su lugar por el peso que ejercia
la carga sobre ellos. Siempre colocaban una lona sujetada sobre la carga antes de que el camién
de escombros saliera hacia el vertedero de basura. Debido a que las formas y los tamafios
irregulares de los escombros de la construcciédn dejaban espacios vacios en el cajén del camién,
la victima y sus compatieros de trabajo solian subirse al cajén y usar sus manos para colocar
escombros en esos espacios vacios. El Departamento de Trasporte de los Estados Unidos
(USDOT) fija y controla el peso permitido en este tipo de camiones. El USDOT también
requiere que las cargas sean cubiertas cuando son transportadas por las calles. El capataz les
dijo a los investigadores que cargaba el camién casi a su total capacidad, pero que no habia
recibido multas por sobrepasar la capacidad, y que sus cargas eran normalmente pesadas y
revisadas en el vertedero. El capataz dijo que el minicargador habia sido comprado nuevoy que
no habia considerado usar otro tipo de equipo para llenar el cajén del camién. La investigadora
de la DSR concluy6 que el peso de la carga en el camién al momento del incidente no fue un
factor determinante en este incidente. La altura de la carga, que pudo alcanzarse porque se
aumento en 24 pulgadas la altura de los costados del cajén con pedazos de madera
contrachapada, se considerd un factor importante pues colocd a la victima a 8.5 pies por
encima del camino de acceso pavimentado sin proteccioén contra caidas.

72

Foto 2. Esta foto muestra el camién de escombros utilizado el dia del incidente.
Se colocd una X en la foto para indicar la ubicaciéon aproximada de la victima
antes de la caida, una Y para indicar la posicién aproximada de la vietima
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después de la caida y una Z para mostrar los trozos de madera contrachapada
utilizados para aumentar en 24 pulgadas la altura del cajén del camién. [Fotografia
cortesia de NCOSHA].

Seglin un representante de ventas de una compafia que vendia esta marca de camiones para
recoger escombros, un camioén del tipo recolector de escombros es bisicamente una cabina con
un cajon de carga de 8 pies de ancho que tiene paredes sélidas de 40 0 42 pulgadas. Los
cajones se fabrican con un largo de 12 pies hasta 26 pies. El fabricante no construye
extensiones laterales para aumentar la altura del cajén del camidn.

Causa de muerte

La oficina del médico forense reporté que la causa de la muerte fue una lesién masiva en la
cabeza debido a una caida.

Recomendaciones y discusién

Recomendacién #1:Los empleadores deben establecer procedimientos laborales que
eliminen la necesidad de que los trabajadores entren en el cajén de un camién de
escombros durante y después de las operaciones de carga, donde estdn expuestos a
potenciales riesgos de caida.

Discusién: Segun la cldusula general del deber (General Duty Clause) de la OSHA, los
empleadores deben proporcionar un lugar de trabajo libre de peligros reconocidos que estén
causando o pudieran causar la muerte o serias lesiones fisicas a los empleados. ! Para eliminar
la necesidad de que los trabajadores se paren sobre los escombros durante y después del
proceso de carga, donde estan expuestos a un potencial peligro de caida, toda la operacién de
carga y nivelacion de las cargas debe hacerse solamente con maquinas. Los minicargadores
basicamente se inclinan hacia atras y hacia adelante, y se mueven hacia arriba y hacia abajo, y
no estan equipados para mover articulos en el cajon de camidn para llenar los espacios. Si los
empleadores deciden utilizar minicargadores para este trabajo, deben cargar el camién de
escombros sin utilizar madera contrachapada para aumentar la altura de los costados y sin
colocar a los trabajadores en el cajon del camién. Probablemente, los empleadores tendran que
planificar més viajes al vertedero y entender que con el minicargador solo no es posible llenar
completamente todos los espacios del cajon. El operador del minicargador debe asegurarse de
que los trabajadores no estén en el cajon del camién durante ninguna de las fases del proceso
de carga y trasporte, y siempre deben bajar el cuchar6on del minicargador hasta el suelo antes
de abandonar la maquina por cualquier razén. Para transportar mas escombros al vertedero en
cada viaje, puede utilizarse un camién de escombros con un cajén méas grande y cargarlo con
un minicargador.

Los empleadores también podrian considerar adquirir un cargador articulado para sus
camiones de escombros que permita al operador del camién mover los escombros de la
construccion de un sitio a otro en el cajon del camion. Los empleadores también podrian
utilizar una excavadora con pinza tanto para cargar el camién de escombros como para mover
los escombros de un sitio a otro en el cajon del camidn.

Recomendacion #2: Los empleadores deben comunicarse con los fabricantes de los
equipos antes de hacer cualquier modificacién o ahadir algo a los equipos
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adquiridos, como elevar la altura de las paredes de los cajones de los camiones de
escombros.

Discusién: Segin el representante de ventas del fabricante del camién de escombros, el
fabricante no construye extensiones laterales para elevar la altura de las paredes de los cajones
de los camiones y recomienda que no se usen. En su lugar, el fabricante vende cajones para
camiones de diferentes longitudes y con paredes de 40 y 42 pulgadas de alto. El fabricante
recomienda que los compradores adquieran camiones de tamafio adecuado para sus
necesidades.

Recomendacion #3: Los empleadores deben disenar, implementar y hacer cumplir
un programa integral de seguridad y ofrecer cursos de capacitacidén sobre seguridad
en el idioma y nivel de alfabetizacién de los trabajadores, que incluyan
capacitacién en reconocimiento de peligros y prevencién de condiciones peligrosas.

Discusién: Los empleadores deben evaluar las tareas realizadas por los trabajadores,
identificar todos los peligros potenciales y luego disefiar, implementar y hacer cumplir un
programa de seguridad que cumpla con las normas de la OSHA correspondientes y que
aborden esos peligros identificados. El programa de seguridad debe incluir, al menos, la
capacitacion de los trabajadores en la identificacion de los peligros, y la prevencién y
eliminacion de esos peligros. 2 Por ejemplo, los trabajadores tienen que recibir capacitacién
para reconocel los potenciales peligros de calda que se asocian a estar parados sobre
materiales inestables apilados en los cajones de los camiones, y para permanecer fuera de los
cajones de los camiones cuando estén cargados. Debe capacitarse a los operadores de los
minicargadores para que reconozcan los peligros que implica cargar el cajén de un camién
cuando hay trabajadores en su interior y los peligros asociados a no bajar el cucharén del
minicargador hasta el suelo antes de salir de la maquina. Las compafias que emplean a
trabajadores que no entiendan inglés deben identificar los idiomas que ellos hablan y disefiar,
implementar y hacer cumplir un programa de seguridad multilingte. En la medida de lo
posible, el programa de seguridad debe disenarse segin el nivel de alfabetizacion de la fuerza
laboral de la compania. Los empleadores quizas deban considerar ofrecer a sus empleados con
bajo nivel de alfabetizacion cursos especiales de capacitacion sobre seguridad de manera que
puedan cumplir con sus responsabilidades de seguridad. Ademaés de ser multilingtie, el
programa debe incluir a un intérprete competente que explique los derechos de los
trabajadores a la proteccidn en el lugar de trabajo, las normas de seguridad laboral que se
espera que cumplan, las medidas de proteccién y seguridad especificas en relacién con todas
las tareas que se hagan, las maneras de identificar y evitar peligros, y a quién deben contactar
si se presentan problemas de salud y seguridad.

Para obtener informacién Util que ayude a capacitar a los trabajadores en el uso adecuado de
los minicargadores, consulte la Alerta de NIOSH: Prevencidén de lesiones y muertes causadas
por los minicargadoresa disponible en el sitio web de NIOSH en

http: //www.cde.gov/spanish/niosh/ o llamando al 1-800-356-4674). La Alerta esté

disponible tanto en inglés como en espanol (http://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/q8-

117 sp/). La Alerta contiene una pagina suelta (impresa en inglés y en espafiol) que resume las
precauciones de seguridad para los operadores de minicargadores. Poner esta pagina suelta en
un lugar visible en el lugar de trabajo puede ayudar a comunicar los procedimientos de
Seguridad alos trabajadores. Chadoce cettalizadn: 28 de o de 2013)

La OSHA disefié recientemente la pagina web Compliance Assistance: Hispanic Employers
and Workers para ayudar a los empleadores con una fuerza laboral que habla espafiol a saber
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mas sobre los derechos y las responsabilidades en el lugar de trabajo, a identificar los recursos
de capacitacién y acercamiento a la comunidad que habla espafiol, y a aprender cémo trabajar
conjuntamente con OSHA. Ademas, la pagina web Compliance Assistance: Hispanic
Employers and Workers incluye una lista de los coordinadores de la OSHA hispanos/de inglés
como segundo idioma. Estos materiales estan disponibles en:
https://www.osha.gov/dcsp/compliance assistance/index hispanic.html i 4 0 pueden
conseguirse comunicandose con una oficina de la OSHA. La informacién proporcionada puede
ser usada por los empleadores que estén creando o mejorando programas de seguridad y
capacitacion para sus empleados que hablan espafiol.

Recomendacién #4: Los contratistas generales deben considerar solicitar en las
especificaciones de sus licitaciones que todas las propuestas de contrato incluyan
un programa de seguridad integral escrito que cubra procedimientos operativos
seguros y documente la capacitacion de los trabajadores en todas las tareas que
deban hacer bajo el contrato.

Discusién: Para ayudar a promover ambientes de trabajo seguros para los empleados
contratados, los contratistas generales deben solicitarles a todos los posibles contratistas que
entreguen un programa de seguridad por escrito como parte de sus especificaciones en las
licitaciones. Al requerir en el proceso de licitacion que los programas de seguridad cumplan,
como minimo, con las normas de salud y seguridad de la OSHA, se les recuerda a los
contratistas la importancia de la seguridad v que los costos en seguridad son un rubro
reconocido y necesario de la operacion. NCOSH tiene modelos de programas de salud y
seguridad para los empleadores disponibles en el nimero 1-800-NCLABOR o en el sitio

https://www.osha.gov/desp/compliance assistance/sampleprograms.html 4 . (Enlace

actualizado el 24 de enero de 2007). Estos modelos de programas de salud y seguridad estan
escritos de manera genérica y deben usarse como base de un programa integral de seguridad y
no como producto final. Se espera que los empleadores afiadan v eliminen materiales segiin sea
necesario para crear un programa que satisfaga las necesidades de seguridad especificas de su
compania.
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ocupacional del Equipo de Investigacion de Muertes, Subdivisién de Vigilancia e Investigacién
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