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Chemicals that control pests are coiled pesticides. They include insecticides, which kill 
insects; herbicides, which kill weeds; and fungicides, which control plant diseases. There 
are as many kinds of pesticides as there are kinds of pests. 

Los productos qufmicos paro controlar las p/agas se 1/aman pesticidas. Comprenden los 
insecticidas, que matan insectos; /os herbicidas, contro las ma/as hierbas o ma/ezas; y los 
fungicidas, que combaten las enfermedades de las plantas. Hay tantos tipos de pesticidas 
como tipos de plagas. 

Pesticides can be used safely, but remem­
ber that most pesticides control pests by 
poisoning them; if you are not careful, 
they can poison or injure you, too. If you 
handle pesticides, your employer must 
train you in how to handle each one you 
use . This booklet will help you learn how 
to work safely with pesticides. 

Los pesticidas pueden usarse con seguri­
dad, pero recuerde que la mayorfa de /os 
pesticidas envenenan a las p/agas y si no 
se cuide, tambien podrfan envenenarlo o 
danarlo a Ud. Si Ud. trobaia con pestici­
das, su emp/eador debe entrenarlo paro 
el uso seguro de cada pesticida. Este fo/­
/eto le ayudara a aprender a trobaiar con 
estas substancias quimicas en forma 
seguro. 



Pesticides have to get an or into your body before they can hurt you . This can occur if you 
swallow them, 

Los pesticidas causan daiio a las personas cuando entran en contacto con o penetran en el 
cuerpo. Esto ocurre si Ud. traga pesticidas, 

if they get into your eyes, 

si le entran en los ojos, 
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if you breathe them in, 

si /os inhala mediante la respiraci6n. 
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or if they get on your skin. This 
can happen if a pesticide gets 
spilled or splashed on you, if the 
spray or dust touches you, or if 
you touch treated plants or ani­
mals too soon ofter treatment. 
Skin contamination is the most 
common cause of pesticide­
related illness and injury for 
agricultural workers. 

o si entran en contacto con la 
pie/. Esto ocurre cuando hay un 
derrame o sa/picadura de pesti­
cida, si el po/vo o el rocfo lo 
a/canza o si Ud. toca p/antas o 
animates tratados antes de lo 
debido. la cantaminaci6n por la 
pie/ es la causa mas camun de 
las enfermededes y lesiones 
causadas por /os pesticidas a /os 
trabajadores agrfcolas. 



Oncf pesticides get inside you, they can make you sick right away, 

Cuando los pesticidas penetran en su cuerpo, puedan enfermarlo inmediatamente, 

or, in some cases, they may affect your health after many months or years have passed . 

o, en ciertos casos, pueden afectar su salud despues de muchos meses o hasta anos. 
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Exposure to some of the most commonly used insecticides can cause tiredness, headache, 
dizziness, blurred vision, nausea and vomiting, or cramps and diarrhea. 

La exposici6n a algunos de los insecticidas mas comunes puede causar cansancio, do/ores 
de cabeza, mareos, vision nublada, nauseas y v6mitos o calambres y diarrea. 

( 
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A more serious poisoning with the some insecticide might cause excessive sweating, 
drooling, chest pains, difficulty breathing, convulsions, or unconsciousness. 

Un envenenamiento mas grave con el mismo insecticida puede causar sudor excesivo, 
babeo, do/ores en el pecho, dificultad para respirar, convulsiones o perdida def 
conocimiento. 
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Poisoning from these 
insecticides may make 
the pupils of your eyes 
look very small, like 
pinpoints. 

El envenenamiento con 
estos insecticidas pueden 
reducir la pupila def oio al 
tamafio de la cabeza de 
un a/filer. 
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Some fungicides and herbicides, as well as certain other pesticides, con give you skin 
rashes, 
Algunos fungicidas y herbicidas, ademas de ciertos otros pesticidas, pueden causar erup­
ciones o sarpullidos en la pie/, 

or they may irritate or damage your eyes. 

o pueden irritar o dafiar los ojos. 
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Fumig'ants such as methyl bromide and aluminum phosphide can be very dangerous if you 
breathe them in or if they penetrate your skin. They can damage your lungs and other 
organs or affect your nervous system. 
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Los fumigantes, como el bromuro de metilo y 
el fosfuro de a/uminio, pueden ser muy pefi­
grosos si las inhala o si la penetran por la 
pie/. Pueden danar /os pulmones y otros 
6rganos o afectar el sistema nervioso. 
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PROGRESS 

People who have been poisoned by a fumigant may talk and act as if they are drunk. 

Las personas envenenadas con un fumigante pueden hablar y portarse como si estuvieran 
borrachas. 
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If you are careful when you use pesticides or work in areas where pesticides have been 
applied, you are much less likely to be exposed to them. 

Si Ud. pone atenci6n y tiene cuidado al 
usar pesticidas o al trabaiar en areas tra­
tadas, las posibilidades de contaminaci6n 
se reducen. 

A ~ 
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For example, if you have been handling pesticides or working in treated areas, wash your 
hands with soap and water before you eat, drink, smoke, put on makeup, or use the 
bathroom. Never eat in areas where pesticides are stored, mixed, or applied. 
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Por eiemp/o, si Ud. ha estado 
trabaiando con pesticidas o en 
areas tratadas, lavese las 
monos con agua y iab6n antes 
de comer, beber, fumar, ir al 
bano o maquillarse. Nunca 
coma, beba ni fume en areas 
donde se guardan, mezclan o 
aplican pesticidas. 
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Tobacco will absorb pesticides, so if you are a smoker don't carry your cigarettes when 
you work with pesticides. Leave them somewhere where they won't get contaminated. 
Otherwise you may find yourself smoking pesticide-laced cigarettes! 

El tabaco absorbe los pesticidas. Si Ud. fuma, no I/eve sus cigarrillos cuando va a trabajar 
con pesticidas. Dejelos en un lugar seguro donde nose contaminen. ;De otro modo, puede 
fumar cigarrillos envenenados! 

Even if you never handle pesticides, you 
work around treated crops, and your 
clothes can pick up small traces of pesti­
cides . So change your work clothes every 
day and wash them before wearing them 
again . 
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Aun cuando no maneje pesticidas, Ud. 
trabaja cerca de cultivos tratados y su 
ropa puede contaminarse con pequenas 
cantidades de pesticidas. Por eso, ccim­
biese la ropa de trabajo todos los dfas y 
lave/a antes de usarla otra vez. 

[ 

Don't let other people touch your dirty work clothes. 

No permita que nadie toque su ropa de trabajo sucia. 

/:. / .. ,,/ . 
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Shower and put on clean clothes right after work. 

Apenas termine de trabajar, banese en ducha y p6ngase ropa limpia. 

11 



Never eat anything from the field until 
you have checked with your boss to see if 
it is safe. Crops that are still in the field 
sometimes have enough pesticide on 
them to make you sick if you eat them. 

Nunca coma nada def campo sin pregun­
tarle a su patron si es seguro. Los cultivos 
de/ campo a veces tienen suficiente pesti­
cida coma para enfermarlo al tragarlos. 
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For the same reason, don't bring food 
from the field home to your family unless 
you know it is safe to eat. 

Por la misma raz6n, no traiga nada def 
campo a su casa, a menos que sepa que 
su Familia puede comer/a sin peligro de 
envenenarse. 
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When certain pesticides are applied , you have to wait a long time before going into the 
treated area. If there is a warning sign telling you not to enter, going in could make you 
sick. Sometimes no warning signs are used, so always check with your boss before you 
enter a new field . 

Cuando se aplican ciertos pesticidas, es necesario esperar mucho tiempo antes de regre­
sar al area tratada. Si hay un cartel de aviso prohibiendo la entrada al campo, Ud. puede 
enfermarse si entra. A veces no hay carte/es de aviso. Preg(mte/e siempre a SU patron 
antes de entrar a un campo nuevo. 
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If you or someone else starts to feel sick while working, tell your supervisor right away. 
Your supervisor should know what to do in case of a pestrcide-related emergency. Your 
employer must put a list of emergency phone numbers and addresses near a phone in your 
work area. Learn where this information is posted and be prepared to use it. 

Si Ud. o a/guna otra persona comienza a sentirse ma/ durante el trabajo, avfse/e a su 
supervisor inmediatamente. Su supervisor sabe lo que se debe hacer en caso de emergen­
cia por contaminaci6n con pesticidas. Su empleador debe co/ocar una lista con numeros 
te/ef6nicos y direcciones de emergencia cerca de un telefono en su area de trabajo. Ffjese 
d6nde est6 la informaci6n y aprenda a usarla. 

~ 
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If a pesticide gets on someone's clothes, take the clothing off immediately and wash the 
person's skin with lots of soap and water. The faster you act, the less likely it is that 
someone will get sick or injured. 

Si un pesticida entra en contacto con la ropa de una persona, qufte/e la ropa inmediata­
mente y lava la pie/ con mucha agua y jab6n. Cuanto mas rapido actue, menos posibili­
dades hay de que la persona se enferme o se /astime. 
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If pesticides get into someone's eyes, rinse them with a steady, gentle stream of cool , 
clean water for 15 minutes . 

Si el pesticida entra en contacto can las oios de una pefsona, eniu6gue/os con un chorro 
suave y constante de agua fresca y limpia durante 15 minutos. 

If a pesticide is swallowed, check the label to see if there are first aid instructions that 
should be followed while getting medical help. 

Si a/guien traga un pesticida, lea la etiqueta para ver si hay instrucciones de primeros 
auxilios que deben administrarse mientras se llama al medico. 
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If a pesticide is swallowed or gets into someone's eyes, or if there is a serious spill on the 
skin, the victim should be taken to see a doctor immediately. The person must not go to the 
doctor's office alone. Someone must go along and do the driving. Pesticide poisoning 
victims may suddenly become very ill without any warning . 

Cuando un pesticida entra en las oios, se traga o se derrama gravemente sabre la pie/, la 
vfctima debe ser 1/evada a ver a un medico inmediatamente. La vfctima no debe ir al 
medico sofa. Alguien debe acompanar a la vfctima y conducir el vehfculo. Las personas 
envenenadas con pesticidas pueden ponerse graves subitamente sin nungun aviso. 

\e 67ti 
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Take along the pesticide label or at least know the name of the pesticide . The doctor has to 
know what made the person sick in order to provide the correct treatment. 

Lleve la etiqueta def pesticida consigo;-,O par lo menos sepo el nombre def pesticido. El 
medico debe saber cu6/ es el venen·o que afect6 a la persona para pro veer el tratamiento 
adecuado. 
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If you mix , lood, or apply pesticides, 
work as a flogger, or clean or repair pes­
ticide application equipment, learn what 
each product label soys about the follow­
ing: (1) protective equipment, (2) safe 
handling practices , and (3) first aid . 

Si Ud. mezcla, cargo o oplica pesticidas; 
trabaja de banderillero; o repara o limpia 
equipo de aplicaci6n de pesticidas, 
aprenda lo que recomienda cada etiqueta 
sabre lo siguiente: (7) equipo protector, 
(2) practicas de seguridad y (3) primeros 
auxilios. 

ANGER 

Above all, pay attention to the signal word included on every pesticide label. This signal 
word tells you how dangerous the pesticide is. 

Sabre todo, preste atencian a la palabra de senal incluida en cada etiqueta. Esta palabra le 
avisa cuan peligroso es el pesticida. 
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The word CAUTION is used for the least dangerous pesticides. Even so, these pesticides 
can still harm you if you aren't careful. 

La palabra C.(l.UTION se usa para los pesticidas menos peligrosos. Pero, aun asf, estos 
pesticidas pueden afectar su salud si no los usa con cuidado. 

The word WARNING means that the p~_sticide con be fairly dangerous . Swallowing from a 
teaspoonful to an ounce could be fatal. 

La palabra WARNING significa que un pesticida puede ser bastante peligroso. El tragar de 
una cucharadita a una onza puede ser fatal. 

19 



---."'\ }(~ 
,_,..1)\\t,\G~~ ~ 
!; j '' \ 0~ 

La palabra DANGER, ya veces POISON, 
significa que el pesticida es muy pe/igroso 
si no se lo usa con cuidado. Unas pocas 
gotas pueden causar la muerte o enfer­
mar gravemente a una persona. 
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The word DANGER, and sometimes POI­
SON, means the pesticide is very danger­
ous if it is not handled carefully. A couple 
of drops might be enough to kill or seri­
ously injure you . 
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Certain special rules must be followed when you work with pesticides that have the signal 
word DANGER. If you ore applying these pesticides, your employer or supervisor must 
have someone talk to you once every 2 hours, either in person or on the phone or radio, to 
make sure you are okay. At night, contact has to be made every hour. 

Al trabaiar con pesticidas que tienen la palabra DANGER, Ud. debe seguir ciertas reg/as 
especia/es de seguridad. Mientras Ud. ap/ica estos pesticidas, su empleador o supervisor 
debe estab/ecer contacto con Ud. coda 2 horas--personalmente, por te/efono o por radio-­
para asegurarse de que Ud. esta bien. Por la noche, el contacto debe 1/evarse a cabo coda 
hora. 

20 
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A closed transfer system must be used to load liquids with the word DANGER on the label 
into the spray tank. The only exception is if you are loading a single original container of 
1 gallon or less that day. 

Los pesticidas lfquidos con la palabra DANGER en la etiqueta deben ser sacados def envase 
original y aiiadidos al tanque de rociar a troves de un sistema cerrado. La unica excepci6n 
es la cargo de un solo en vase original de 7 ga/6n o menos cantidad por dfa. 

No one under the age of 18 should handle a pesticide that requires the use of a closed 
system, a respirator, or full body protet tion . 

Ninguna persona menor de 7 8 aiios puede mane;ar pesticidas que requieren el uso de un 
sistema cerrado, una respirador o la protecci6n total def cuerpo. 

21 



Remember, pesticides can make you sick if you get them on you . Your employer must give 
you all the protective clothing and equipment you need, b1Jt it is up to you to use the right 
protective equipment and clothing for the pesticide you are using and the job you are 
doing . 

Recuerde, los pesticidas pueden enfermarlo si entran en contacto con Ud. Su empleador 
debe darle toda la ropa y el equipo protector que necesite, pero Ud. tiene que usar el 
equipo y la ropa adecuados para el pesticida que mane;a y el trabaio que hace. 
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Chemical-resistant gloves and eye protec­
tion are necessary for almost all handling 
situations, even when they are not men­
tioned on the label. Sometimes, but not 
always, the label lists all the equipment 
you need to wear. When in doubt wear 
more protection, not less. 

Aun cuando no se mencione en la eti­
queta, Ud. debe usar guantes resistentes 
a los productos qufmicos y protectores 
para los oios en casi todas las situaciones 
en las cuales se mane;an pesticidas. A 
veces, pero no siempre, la etiqueta indica 
el equipo protector que necesita usar. Si 
tiene dudas, use mas equipo protector, 
nunca menos. 
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Protective equipment can include a plastic or Tyvek suit, a chemical resistant apron, or 
maybe· just cloth overalls with water resistant boots and gloves and special safety glasses. 

El equipo de seguridad puede inc/uir un traie de pl6stico o Tyvek, un delantal resistente a 
los productos qufmicos o, quiz6s, simplemente un traie enterizo de tela con botas y 
guantes de hule y lentes especiales de seguridad. 

23 
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It mo'y include goggles or a face shield and a respirator specially designed to let you 
breathe safely while working with pesticides. 

Tambien puede inc/uir gafas o una mascara para la cara y un respirador especia/mente 
disefiado para poder respirar con seguridad mientras se trabaia con pesticidas. 

jJv ~ac 
Respirators come with filter cartridges. The cartridges only last for a limited time so 
change them every 8 hours--or sooner, if you start to smell pesticides while using the 
respirator. Unless you use your respirator only briefly on any given day, it is best to put in 
new cartridges daily. 
Los respiradores tienen filtros de cartucho que s6/o duran unas horas. Cambie/os cada 8 
horas--o mas pronto, si comienza a a/er pesticida mientras usa el respirador. A menos que 
use el respirador durante muy poco tiempo en un dfa determinado, es preferib/e cambiar 
las cartuchos todos las dfas. 
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Most respirators must fit your face 
closely to work properly, so they don't 
work if you have a beard, sideburns, or 
other facial hair that comes between your 
skin and the mask. Your employer must 
teach you how to keep your respirator in 
working order. 

Para funcionar bien, la mayorfa de las 
respiradores deben adecuarse a su cara y 
aiustarse perfectamente. No funcionan 
bien si Ud. tiene barba, patil/as u afro 
vel/o facial entre la mascara y su pie/. Su 
empleador debe ensefiar/e a mantener el 
respirador en buenas condiciones de 
funcionamiento. 

If you are going to do work that requires a respirator, your employer must have you sign a 
form saying you can wear it without any breathing difficulty. If you think you might have a 
medical condition that affects your breathing, ask your doctor before you sign the form. 

Si Ud. va a hacer un trabajo que requiere un respirador, su empleador debe darle a firmar 
un formulario donde se indica que Ud. puede usar el respirador sin dificu/tades para 
respirar. Si Ud. cree que su sa/ud puede afectar su respiraci6n, consulte a su medico antes 
de firmar el formulario. 

25 



1.a.,...., I ~,• 

~ 
'""4 I •-+'' ~-..... ..~ 

26 

Using protective equipment is only one of 
the steps toward safe pesticide handling. 
You must also use safe handling tech­
niques . Pesticides are most toxic in their 
concentrated form, so always measure 
them in an area that is well lit and has 
plenty of fresh air. Measuring can be 
done in the pesticide storage area if it is 
equipped with good lighting and an 
exhaust fan, or it can be done out of 
doors . 

El usar equipa protector es solo un paso 
hacia el manejo seguro de /os pesticidas. 
Tambien debe usar tecnicas de seguridad. 
Los pesticidas son mas peligrosos en 
estada concentrado. Por eso, mfda/os en 
un area bien iluminada con mucho aire 
fresco . La medida puede hacerse en el 
area donde se guardan /os pesticidas, si 
hay buena luz y un extractor de aire. 
Tambien puede hacerse afuera, al aire 
fibre . 

Keep a special pair of scissors or a sharp knife in the pesticide storage area for opening 
paper containers. If you rip a bag open, dust can come flying out and get on your skin or 
into your mouth and lungs. 

Guarde tijeras especiales o un cuchillo filoso en el area de a/macenamiento de las pestici­
das para abrir las envases de papel. No rompa ni rasgue las balsas. Corte/as para que el 
po/vo no vuele y le contamine la pie/, la boca o /os pulmones. 

Open containers and pour from a stable 
surface close to the ground. That way you 
are less likely to spill pesticides on your­
self. Never pour at or above eye level. 

Abra las envases y mida el pesticida 
desde una superficie firme y estable 
cerca def sue/a. Asf evitara /a mayorfa de 
las derrames sabre la ropa y la pie/. 
Nunca vierta pesticidas a la a/tura de /os 
ojos. 
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Never try to lift a container too large or heavy for you to control. Get someone to help you . 

Nunca trate de levantar un envase demasiado grande o pesado que no puede contra/or. 
Pida ayuda. 
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Inspect your loading and application 
equipment often to make sure it is in good 
condition. Like everything else, it can 
wear out . If it does, you may end up 
applying the pesticide to yourself! If you 
need to fix or adjust your machinery, 
make sure it is turned off first. 

Examine el equipo de cargo y de ap/ica­
ci6n con frecuencia para ver si est6 en 
buenas condiciones. Puede gastarse con 
el uso. ;Siesta gastado, Ud. puede 1/egar 
a rociarse a sf mismo! Si necesita reparar 
o aiustar su equipo, apague/o primero. 
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Use a toothpick or some other nonmetallic object to clean sproy nozzles . A sharp metal 
object can ruin the nozzle. Never try to clear a nozzle opening by blowing on it! Inciden­
tally, don't save the toothpick to clean your teeth after lunch. 

Use un pa/illo de dientes o a/gun obieto similar que no sea de metal para limpiar las 
boquillas de rociar. Los obietos meta/icos pueden arruinar las boquil/as. ;Nunca trate de 
limpiar una boquil/a sop/6ndo/a! Y, a prop6sito, ;no guarde el pa/illo para escarbarse las 
dientes despues de .comer! 

Never apply pesticides when there is a moderate or strong wind. It is dangerous and 
illegal. Even a light breeze can cause pesticides to drift. 

Nunca aplique pesticidas cuando hay viento moderado o fuerte . Es peligroso e 11ega/. Aun 
una brisa /eve puede ocasionar arrastres de pesticidas. 
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When you ore ready to apply pesticides, make sure that there is no one around the area 
where you will be working. Do not leave packages of pesticides unattended. 

Cuando este listo para aplicar pesticidas, asegurese de que no hay nadie en el area de 
traba;o. No deie paquetes de pesticidas abandonados. 

~/ 
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It is up to you to make sure that people, animals, and property don't get exposed during an 
application. 

Durante la aplicaci6n, asegurese de que las pesticidas no contaminan a personas, animales 
o propiedades. 

~ =,1v.'' =--~ 
~) 
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Don't let pesticides get into water supplies. Never apply a pesticide in such a way that it 
could drift into ponds, rivers, or other bodies of water. And do not mix and load pesticides 
or clean contaminated equipment near wells . Pesticides can--and do--get into 
groundwater. 

No permita que los pesticidas contaminen las vfas de agua. Nunca aplique pesticidas de tat 
modo que puedan arrastrarse a lagunas, rfos u otras fuentes de agua. No mezcle ni cargue 
pesticidas, ni limpie equipo contaminado, cerca de pozos de agua. Los pesticidas pueden 
penetrar en las aguas subterraneas. 
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Store pesticides in their original containers. The pesticide storage area should be locked at 
all times, and there should be a warning sign on the door to let everyone know that toxic 
substances are being stored there. 

Guarde los pesticidas en sus envases originates. El area donde se los guardan debe estar 
cerrada con llave siempre. Tambien debe haber un cartel en la puerta avisando al publico 
que all[ se guardan substancias t6xicas. 

POISON STORAGE: 
ALMACEN DE 

VENENOS 

Never carry pesticides in the passenger compartment of a vehicle. Corry them, well 
secured, in a place where no one will get contaminated if there is a spill. 

Nunca lleve pesticidas en el compartimiento para pasaieros de un vehfculo. Asegurelos 
bien en un lugar donde nadie pueda contaminarse si se derraman. 
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When o pesticide container is empty, it must be disposed of properly. Your supervisor 
should give you specific instructions, but here ore some general guidelines that everyone 
must follow. 

Los envases vacfos deben e/iminarse adecuadamente. Su supervisor debe dar/e instruc­
ciones especfficas, pero hay reg/as genera/es que todos deben cumplir. 

Most liquid containers must be rinsed 
three times when empty. Add the rinse 
water to the tonk along with the lost of 
the pesticide from the container. Fill con­
tainers of 5 gallons or less a quarter full 
with water. 

La mayorfa de los envases que contienen 
lfquidos deben eniuagarse tres veces 
cuando estan vacfos. Agregue el agua de 
enjuague al tanque de rociar junto con el 
ultimo resto def pesticida. Llene los 
envases de 5 go/ones o menos con un 
cuarto de su volumen de agua. 
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Put the cop on tightly, and shake the con­
tainer so that the water reaches all inner 
surfaces. 

Ajuste bien la tapa y agite el envase 
para que el agua enjuague bien la superfi­
cie interior. 

Pour this water into the spray tonk. 
Repeat this procedure two more times . 
For containers of more than 5 gallons the 
procedure is the same, except that you 
should fill the container only one-fifth full 
each time. Because these containers will 
be too heavy to shake, roll them along 
the ground to rinse the inner surfaces . 

Vierta esta agua dentro def tanque de 
rociar. Repita este procedimienta dos 
veces mas. Para /os envases de mas de 5 
go/ones, el procedimiento es el mismo, 
pero debe 1/enar el en vase con solo un 
quinta de su volumen de agua coda vez. 
Como estos envases son demasiado peso­
dos para agitarlos, haga/os rodar por el 
suelo para enjuagar la superficie interior. ;. ll 
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Even triple rinsed containers may still 
contain traces of pesticide so never try to 
use them for another purpose. They 
should be stored in a locked area until 
they can be disposed of by your 
employer. Paper containers can be 
burned in many cases, but remember that 
the smoke will be poisonous. Don't 
breathe it. 

36 

Aun los envases que se enjuagan tres 
veces pueden contener restos de pesti­
cida. Por eso no los use jamas para otro 
fin. Deben guardarse en un area cerrada 
con /lave hasta que su empleador los eli­
mine. En algunos casos pueden quemarse 
las balsas de pope/, pero recuerde que el 
humo producido al quemar estas balsas es 
venenoso. No lo respire. 

0y 

If a pesticide spill occurs while you are 
working, keep other people away. Send 
someone to tell your supervisor what has 
happened. Don't leave the site of the 
spill, but stand far enough away that you 
don't breathe in the vapors . If there is a 
wind , stand upwind. Never try to clean up 
a spill without adequate protective equip­
ment and never try to hose down the spill; 
this will spread the contamination. 

Si hay un derrame mientras Ud. esta tra­
bajando, aleje a los demos. Mande a 
alguien para a visor a su supervisor de lo 
ocurrido. No abandone el sitio def der­
rame, pero alejese lo suficiente para no · 
respirar los vapores. Si hay viento, 
parese en una parte donde el viento no 
esta soplando los vapores hacia Ud. No 
trate de limpiar un derrame sin equipa 
protector adecuado. Tampoco trate de 
echarle agua. Esto solo extiende la 
contaminacian. 

37 

.. 



Starting at the edges of the spill and 
working inward, cover it with something 
absorbent, such as sawdust or cot litter. 

Comenzando par /os hordes def der-
rame hacia adentro, cubra/o con un mate­
rial absorbente coma aserrfn o grava 
absorbente para gatos. 

."r~ 
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Sweep this into seoloble plastic bogs. If the pesticide is highly toxic or if the spill is large, 
a professional spill team should be called to do the cleanup. 
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Barra el material contaminado y p6n­
ga/o en balsas de p/astico que puedan se-
1/arse. Si el pesticida es muy t6xico o si el 
derrame es extenso, debe 1/amarse a un 
equipo profesional para que realice la 
limpieza. 

Fires involving pesticides ore very dangerous because they produce toxic smoke. Trained 
firemen should be called to deal with these fires. They will hove the proper protective 
equipment. 

Los incendios con pesticidas son muy pe/igrosos porque producen humo t6xico. Debe 
1/amarse a bomberos entrenados para estos casos. El/as tienen el equipo protector 
necesario. 
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Clean.your protective equipment with soap and water after each use. Keep your gloves on 
while cleaning the other equipment; wash the outsides of the gloves before taking them 
off, and the insides afterward. Let the equipment dry in a place where no pesticides are 
stored. Don't put equipment with rubber parts in the sun to dry. Sunlight can ruin rubber. 

Despues de coda uso, lave su equipo protector con agua y iab6n. Use sus guantes mientras 
limpia el resto de/ equipo. Luego Jave la parte exterior de los guantes. Al quitarlos lave la 
parte interior. Deie secar el equipo en un lugar donde no haya pesticidas guardados. No 
seque el equipo con piezas de goma al sol. La luz solar puede danar la goma. 
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Keep your equipment in good condition. Check your gloves for holes. Examine your 
respirator regularly to make sure that the valves are intact, the straps are not losing their 
elasticity, and the mask still fits your face tightly. If something needs replacing, tell your 
supervisor. Don't work with defective protective equipment. 
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Mantenga su equipo en buen estado. 
Examine /os guantes para ver si tienen 
aguieros. Examine su respirador con 
regularidad para asegurarse de que las 
v6lvulas est6n intactas, las correas no 
han perdido elasticidad y la mascara se 
aiusta bien a su cara. Si necesita reem­
plazar alguna pieza de equipo, avfse/e a 
su supervisor. No trabaie con equipo pro­
tector defectuoso. 
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Store. your protective equipment in a pesticide-free place. 

Guarde su equipo protector en un lugar fibre de pesticidas. 

Change out of your work clothes at the end of the day. Your outer protective clothing 
should be laundered by your employer and you should be given a clean set every day. Your 
employer may give you disposable suits which must be thrown away as soon as they get 
contaminated. 

Quftese la ropa de trabaio al final de/ dfa. La ropa protectora exterior debe ser /avada par 
su empleador, quien debe dorle una muda limpia coda dfa. Su empleador puede darle 
traies descartables que deben e/iminarse tan pronto coma se contaminan. 
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Shower and wash your hair as soon as 
you con. 
Tome una ducha y /6vese el pelo tan 
pronto coma pueda. 

'i'L 11\ 
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When you work with certain pesticides, your employer must send you to get occasional 
blood tests . Exposure to some pesticides con show up in certain kinds of blood tests long 
before you start feeling sick, so these tests help make sure that your work is not affecting 
your health. 

~ ''~'e} 
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Al trabaiar con ciertos pesticidas, su 1-
empleador debe mandarlo al medico para 
an6/isis de sangre peri6dicos. La exposi­
ci6n a ciertos pesticidas puede revelarse 
en a/gunos tipos de analisis de songre 
antes de que Ud. comience a sentirse 
ma/. Estos an6/isis le ayudan a estar 
seguro de que su trabaio no afecta su 
sa/ud. 
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Pesticrdes ore port of your job. Learn how to work safely around 
• them; you'll be glad you did! 

Los pesticidas son parte de su trabaio. Aprenda a trabaitir con 
el/os en forma segura. ;Le conviene! 

44 

I 

~~tffii1~ji:fil~;j~'.11lrd1i~!~[· 




