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RESUMO 

Objetivo: Verificar a percep<;iio de estudantes. profissionais e coordenadores de gradua<;iio de Educa<;iio Ffsica sobre o ruido em 

sua profissiio. Metodos: Paniciparam do estudo 30 estudantes, 30 profissionais e cinco coordenadores de cursos de gradua<;iio em 

Educa<;iio Ffsica de Universidades de Santa Catarina. para os quais foram elaborados dois questionarios que abordaram quest<ies 

referentes a rufdo. implica<;iies na saude, rela<;iio destes aspectos com a profissiio, condi<;<ies ocupacionais atuais de estudantes e 

protissionais de Educa<;iio Ffsica e o fomecimento de conteudos, pelo curso de gradua<;iio, que relacionem o ruido a Educa<;iio 

Fisica. Resultados: 0 ruido no local de trabalho foi considerado moderado por 60% dos estudantes e alto por 60% dos profissionais. 

A aula de ginastica em academia (26.6%) ea aula de Educa<;iio Ffsica escolar (18.3%) foram consideradas as mais ruidosas da 

profissiio. 0 zumbido (28.3%), a irrita<;iio (51.6%) e o desconfono (43,3%) foram as maim-es queixas de estudantes e profissionais. 

De acordo com 73,3% dos estudantes. 82.5% dos profissionais e 60% dos coordenadores, niio siio oferecidos pelo curso de gradua<;iio 

conteudos acerca do ruido e suas implica<;iies a saude auditiva e vocal. Conclusao: Esta pesquisa permitiu demonstrar a rela<;iio 

que estudantes e profissionais de Educa<;iio Ffsica estabelecem com o rufdo, as queixas decorrentes da exposi<;iio a este agente. a 

niio ado<;iio de medidas preventivas. tanto pelos locais de trabalho, quanto pelos profissionais, alem da inexistencia, nos cursos de 

gradua<;iio, de conteudos que contemplem o ruido, sua problematica e inscr<;iio na Educa<;iio Ffsica. 

DESCRITORES: Educa<;iio fisica e treinamemo: Docentes: Estudantes: Ruido ocupacional: Voz: Estresse: Zumbido: Saude do 

trabalhador 

INTRODU<;AO 

Poucos siio os estudos que relacionam, de maneira am­
pla, o profissional de Educa9ao Ffsica aos efeitos deleterios 
do rufdo. As pesquisas que se prop5em a abordar ta! tematica, 
em sua maioria, estiio voltadas para a determinac;a-:- dL . __ _ 
veis de pressiio sonora de academias, determina9iio dos li­
miares auditivos de professores de ginastica, aer6bica ou 
dan9a, niio contemplando im1meras outras atividades desen-
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volvidas pelo profissional de Educa9iio Ffsica em que o ruf­
do se encontra inserido. Neste sentido, seriio contemplados, 
neste momento, os estudos encontrados na literatura, que 
direta ou indiretamente relacionam os profissionais de Edu­
ca9iio Ffsica a exposi9iio a rufdo, bem como suas implica­
,.0es com a saude do mesmo. 

0 nfvel de pressiio sonora presente em academias tern 
sido uma das vertentes mais estudadas em rela9ao as ativida­
des ffsicas e de Jazer. Em um estudo realizado na cidade de 
Sao Paulo<0 foram analisados os nfveis de pressao sonora em 
sete academias de ginastica e obtiveram nfveis que variaram 
entre 82 e 102 dB(A). De acordo com os autores, estes niveis 
de pressiio sonora podem acarretar niio s6 les5es auditivas, 
mas, irrita9iio, intolerancia, insonia, entre outros fatores. 

Os habitos, as queixas auditivas e os lirniares auditivos de 
professores de academia de ginastica expostos a musica 
amplificada antes e ap6s a realiza9iio da aula forarn avaliados 
a fim de verificar a ocorrencia de mudan9a temporaria de li­
miar auditivo<21• Dos 20 professores avaliados de uma acade­
mia, 50% referiram desconforto a sons intensos e 80% dos 
professores apresentaram o habito de freqilentar discotecas uma 
vez par semana Em rei89iio ao aspecto auditivo, nao foi iden-
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tiqca~o nenhum caso indicativo de perda auditiva induzida 
por rufdo (PAIR) e a mudanr;a temporaria do limiar (MTL) 
ocorreu em apenas 20% dos sujeitos pesquisados. Contudo, a 
autora considerou relevante a implantar;ao de um Programa 
de Conservar;ao Auditiva, bem como uma adequar;ao do am­
biente de trabalho dos professores. 

Um estudo semelhante foi desenvolvido131 em 
Florian6polis - SC, que pesquisou os efeitos auditivos e nao­
auditivos de professores de academia de ginastica expostos a 
elevados nfveis de pressao sonora, ocasionados pela utiliza­
r;ao de musica eletronicamente amplificada. A autora verifi­
cou que em 86% das academias pesquisadas, o nfvel de ruf­
do variou de 90 a !05 dB(A), valores que se encontram aci­
ma do que e recomendado pelo Ministerio do Trabalho, na 
NR 15'4 '. As avaliar;oes demonstraram uma prevalencia de 
12,5% de alterar;oes auditivas, 30% de zumbido, 22,5% de 
cefaleia e 5% de irritar;ao. Foram identificadas, ainda, alte­
rar;oes vocais nos professores pesquisados, que podem ser 
relacionadas a utilizar;ao de uma intensidade vocal elevada, 
em virtude de uma competir;ao entre voz e rufdo durante as 
aulas. A autora considerou estes ambientes de trabalho insa­
lubres, alem de um descaso e/ou desconhecimento dos pro­
fissionais sobre os maleffcios de uma exposir;ao prolongada 
a elevados nfveis de pressao sonora. 

Os professores, de maneira geral. ao exercerem sua ativi­
dade profissional. estao sob o iminente risco de desencadear 
algum tipo de alterar;ao vocal. 0 que dizer entao de profissio­
nais de Educar;ao Ffsica que. alem deste desgaste vocal ine­
rente a sua atuar;ao, promovem um esforr;o extra, visando 
superar a intensidade da musica presente em suas aulas, ou 
do rufdo oriundo de ambientes de trabalho desfavoraveis acus­
ticamente? 

Os problemas vocais provocados em decorrencia das ati­
vidades profissionais de diversas categorias de professores 
foram descritos anteriormente na literatura15>. Houve em 38% 
dos professores pesquisados a queixa de que sua atividade 
profissional tern um impacto adverso sobre a sua qualidade 
vocal; destes, 39% interromperam suas atividades em virtu­
de de problemas vocais. 

Pouco se sabe sobre o conhecimento que estes profissio­
nais possuem acerca do rufdo, seus maleffcios e mecanismos 
,_:i·'. i:1"•::venr;ao. 0 que se percebe e que o conceito de saude 
seja ele auditivo, ou vocal, nao possui o devido destaque 
neste meio. Uma possfvel altemativa para esta questao seria 
a dos cursos de graduar;ao, ou p6s-graduar;ao promoverem 
uma releitura de seus conteudos programaticos, proporcio­
nando ao aluno um conhecimento profissional mais amplo, 
prezando nao so o seu desempenho academico, ou profissio­
nal, mas tambem o seu bem-estar ffsico e mental. 

Este trabalho teve como objetivo verificar a percepr;ao 
de estudantes, profissionais e coordenadores de graduar;ao 
de Educar;ao Ffsica sabre o rufdo em sua profissao. 

METODOS 

Caracteriza~ao da popula~ao do estudo 

0 presente estudo teve a aprovar;ao do Comite de Etica 

2.51 

em Pesquisa em Humanos da Universidade Tuiuti do Parana. 
com parecer numero 013/2005. As autoras realizaram uma 
analise estatfstica. utilizando para este fim o teste de dife­
renr;a: de proporr;oes, cujo objetivo e comparar se a diferenr;a 
das proporr;oes das respostas apresentadas pelos estudantes 
e profissionais pesquisados e significativa. Adotou-se o nf­
vel de significancia de 5% . 

De acordo com o Conselho Estadual de Educar;ao Ffsica 
de Santa Catarina, ha atualmente neste estado 25 cursos de 
graduar;ao em Educar;ao Ffsica. Destes, foram intencional­
mente selecionados cursos e localidades do Estado que pro­
porcionavam a uma das pesquisadoras um efetivo acesso. A 
popular;ao foi constitufda de estudantes, profissionais e co­
ordenadores de cursos de graduar;ao em Educar;ao Ffsica do 
Estado de Santa Catarina. sendo a amostra desta popular;ao 
categorizada em tres grupos: 

Grupo / : composto por 30 estudantes do ultimo ano da 
graduar;ao em Educar;ao Ffsica de tres Instituir;oes de En­
sino Superior (IES) localizadas no Estado de Santa 
Catarina. Cada IES teve dez estudantes pesquisados, sendo 
a amostra total composta por 30 estudantes, da Universi­
dade Regional de B!umenau - FURB, Universidade da 
Regiao de Joinville - UNIVILLE, e Universidade Fede­
ral de Santa Catarina - UFSC. 
Grupo 2: composto por 30 profissionais graduados em 
Educar;ao Ffsica, da cidade de Blumenau/SC, que desem­
penhavam sua atividade profissional em academias de gi­
mistica. escolas de ensino fundamental e media, clubes 
esportivos, universidades, entre outros. 
Grupo 3: forrnado por cinco coordenadores de curso de 
graduar;ao em Educar;ao Ffsica do Estado de Santa 
Catarina, das seguintes IES: 
- Universidade da Regiao de Joinville - UNIVILLE; 
- Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE; 
- Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC; 
- Universidade do Vale do Itajaf - UNIVALI; 
- Universidade do Contestado - UNC. 

Instrumentos e procedimentos 

Foram elaborados dois questionarios para este estudo. 0 
prir-· . .; direcionado a estudantes e profissionais gradua­
dos em Educar;ao Ffsica (Anexo 1), onde as autoras realiza­
ram a aplicar;ao do mesmo junta ao publico alvo, expondo o 
objetivo da pesquisa e oportunizando o esclarecimento de 
possfveis duvidas durante o processo de preenchimento. Nes­
te, buscou-se explorar questoes referentes ao rufdo, implica­
r;oes com a saude auditiva e vocal, a repercussiio na profis­
siio e o fomecimento destes conteudos pelo curso de gradu­
ar;ao. Uma amostragem previa deste questionario foi reali­
zada com dois estudantes e um profissional de Educar;iio Ff­
sica, sendo adequadas as questoes que niio demonstravam 
clareza suficiente para serem aplicadas ao publico alvo. 

No segundo questionario, dirigido a coordenadores de cur­
sos de graduar;iio em Educar;ao Ffsica (Anexo 2), as autoras 
convidaram-nos, por meio de envio de e-mail, a participar da 
pesquisa e responder o material elaborado, niio havendo, nes­
te sentido, a intervem;ao no processo de preenchimento. As 
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autoras buscaram evidenciar neste questiomirio a visao dos 
coordenadores de graduac;ao em Educac;ao Ffsica sobre o es­
tudante e o profissional de Educac;ao Ffsica, suas condic;oes 
ocupacionais e o fomecimento de conteudos pelo curso de 
graduai;ao que relacionem o rufdo a Educac;ao Ffsica. 

RESULTADOS 

Resultados do questiomirio realizado com estudantes e 
profissionais de Educa,;ao Ffsica 

Os resultados obtidos, mediante a aplicac;ao de questiona­
rio, serao apresentados de forma conjunta entre as categorias 
estudantes e profissionais, permitindo assim uma imediata 
comparac;ao das respostas dos mesmos. conforme Tabela I. 

Tabela 1. Caracterizac;:ao dos participantes do estudo quanto ao sexo 

Genero 

Sexo masculine 

Sexo feminine 

Estudantes 

N 

18 

12 

% 

60 

40 

Profissionais 

N 

15 

15 

% 

50 

50 

Os estudantes que compuseram a pesquisa apresentavam 
uma media de idade de 22,4 anos, um tempo medio de atua­
c;ao profissional de 2,5 anos e uma carga horaria media de 
trabalho de 25,9 horas semanais. Ja os profissionais de Edu­
cac;ao Ffsica pesquisados apresentaram em media 32,9 anos 
de idade, tempo medio de atum,lio profissional de 11,8 anos 
e carga horaria media de trabalho de 35,3 horas semanais. 

Rufdo na profissao de Educa,;ao Ffsica, suas implica­
i;oes a satide auditiva e a relai;ao estabelecida entre estes 
aspectos e sua profissao 

A existencia de problemas de saude inerentes a profisslio 
de Educac;lio Ffsica foi questionada aos estudantes e profis­
sionais. As respostas demonstraram que 96,7% dos estudan­
tes acreditam que o exercfcio de sua atividade profissional 
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seja capaz de · 1hes ocasionar problemas de saude, contra 
83,3% dos profissionais. 

Os pesquisados foram solicitados a enumerar quais seri­
am estes_ problemas que acreditam estar relacionados a ativi­
dade do profissioual de Educac;ao Ffsica. Com base na ocor­
rencia e similaridade das respostas, foram criadas categorias 
de problemas de saude, conforme pode ser observado na Ta­
beta 2, na qua! foi utilizado o teste de proporc;oes para com­
parar se a diferenc;a entre aqueles estudantes ou profissio­
nais que apresentam problemas de saude e aqueles que nao 
apresentam era significativa ao nfvel de significancia de 5%. 

Cabe elucidar neste momenta, que a categoria outros, cujo 
percentual mostrou-se elevado, corresponde a citac;oes feitas 
pelos pesquisados, referentes a problemas cardfacos, respi­
rat6rios, vasculares, posturais, entre outros. 

A Tabela 3 apresenta os resultados da ultima parte da 
questao referente aos problemas de saude dos profissionais 
da Educac;ao Ffsica, na qua! os entrevistados expressaram os 
problemas de saude que deveriam ser reconhecidos legal­
mente como inerentes a sua profissao. Para a Tabela 3, foi 
utilizado o teste de proporc;oes para comparar se a diferenc;a 
entre aqueles estudantes ou profissionais que reconhecem 
legalmente os problemas de saude e aqueles que nao o reco­
nhecem era significativa. 0 nfvel de significancia adotado 
foi de 5%. 

Com relac;iio ao local de trabalho de estudantes e profis­
sionais de Educac;lio Ffsica, foram encontradas algumas va­
riac;oes. Em academias de ginastica, trabalham 56,6% dos 
estudantes; em Iocais diversos, trabalham 26,6%; em esco­
las, 16,6% e, na pr6pria universidade, 16,6% dos estudantes. 
Entre os profissionais de Educac;ao Ffsica, 56,6% trabalham 
em academias, 50,0% em escolas, 23,3% em clubes e 23,3% 
em Iocais diversos. A categoria /ocais diversos corresponde 
a Iocais de trabalho como: Fundac;iio Municipal de Despor­
to, treinamento esportivo, iniciac;lio esportiva, eventos recre­
ativos, jogos, centro de recuperac;lio, instrutores pessoais a 
domicflio etc. 

A sensac;lio de intensidade de rufdo no local de trabalho 
apresentou diferenc;a entre os estudantes e profissionais. 0 

Tabela 2. Ocorrencia de problemas de saude relacionados a atividade ocupacional do profissional de Educac;:ao Fisica, de acordo com as amostras 
pesquisadas 

Problemas de saude Estudantes Profissionais Total 

n(30) n(30) n (60) 

N % p N % p N % 

(queixa) (queixa) (queixa) 

Problemas vocais 18 60,0 0,1268 19 63,3 0,0487* 37 61,7 

Problemas auditivos 12 40,0 0,1268 15 50,0 1,0000 27 45,0 

Outros 10 33,3 0,0108* 13 43,3 0,2876 23 38,3 

Estresse psicolqgico 9 30,0 0,0030* 9 30,0 0,0030* 18 30,0 

Problemas fisicos 6 20,0 0,0000 8 26,6 0,0007* 14 23,3 

Problemas de pele 8 26,6 0,0007* 5 16,6 0,0000 13 21,7 

Problemas articulares 5 16,6 0,0000 3 10,0 0,0000 8 13,3 

Estresse fisico 2 6,6 0,0000 3 10,0 0,0000 5 8,3 

Problemas musculares 2 6,6 0,0000 2 6,6 0,0000 4 6,6 

D.O.R.T. 3,3 0,0000 3 10,0 0,0000 4 6,6 

• Valor estatisticamente significante. 
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rufdo' no ambiente de trabalho foi considerado moderado por 
18 estudantes (60%), ao contrario dos 18 profissionais (60%) 
que o classificaram como alto. 

Foram consideradas pelos estudantes como as atividades 
mais ruidosas da Educagiio Ffsica, respectivamente, as aulas 
de ginastica de academia (23 ,3%), aulas de musculagiio 
(20.0% ), outras atividades (20,0% ), atividades com musica 
(13,3%) e natagiio (13,3%). Ja os profissionais de Educagiio 
Ffsica consideraram as aulas de ginastica em academias 
(30.0%), as aulas de educagiio ffsica escolar (26,6%), o trei­
namento esportivo (20%), a natagiio (13,3%) e outras ativi­
dades (13,3% ), como as atividades mais ruidosas da Educa­
giio Ffsica. Os pesquisados indicaram como fonte causadora 
deste rufdo nas atividades anteriormente citadas, o aparelho 
de som (60,0%), a voz dos praticantes (30.0%), os alunos 
(26,6%) e os aparelhos e materiais esportivos (20,0%). 
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Como intuito de conhecer a atitude dos pesquisados frente 
a problematica do rufdo, foram questionadas que medidas 
adotariam a fim de reduzir e/ou controlar este agente em seu 
local de trabalho. As categorias presentes na Tabela 4 foram 
criadas com base na ocorrencia e semelhanga das respostas 
apresentadas. Nesta tabela, foi utilizado o teste de propor­
goes para comparar se a diferenga entre aqueles estudantes 
ou profissionais que tern mecanismos de redugiio e/ou con­
trole das fontes geradoras de rufdo no ambience de trabalho 
aqueles que niio dispoem dos mesmos era significativa ao 
nfvel de significancia de 5%. 

Os sinais e/ou queixas provocadas pelo rufdo foram 
investigadas. Estudantes apontaram a irrita~iio (53,3%), o 
desconforto (50%), a desconcentragiio (36,6%) e os proble­
mas de voz (33,3%), como as principais queixas ocasiona­
das pelo rufdo. Os profissionais mencionaram a irritagiio 

Tabela 3. Problemas de saude que deveriam ser reconhecidos legalmente coma inerentes a atividade ocupacional do profissional de Educac;:ao 
Fisica 

Problemas de saude Estudantes Profissionais Total 

n(30) n(30) n(60) 

N % p N % p N % 

(ocorrencia) (ocorrencia) (ocorrencia) 

Problemas vocais 17 56,6 0,2827 18 60,0 0,1268 35 58,3 

Problemas auditivos 8 26,6 0,0007' 12 40,0 0,1268 20 33,3 

Problemas de pele 8 26,6 0,0007' 5 16,6 0,0000 13 21,6 

Problemas fis icos 8 26,6 0,0007* 4 13,3 0,0000 · 12 20,0 

Outras 3 10,0 0,0000 3 10,0 0,0000 6 10,0 

Estresse psicol6gico 3 10,0 0,0000 2 6,6 0,0000 5 8,3 

Problemas articulares 3 10,0 0,0000 3 5,0 

D.O.R.T. 3,3 0,0000 2 6,6 0,0000 3 5,0 

Problemas musculares 3,3 0,0000 1 1,6 

Estresse fisico 3,3 0.0001· 1,6 

• Valor estatisticamente significante. 

Tabela 4. Mecanismos de reduc;:ao e/ou controle das fontes geradoras de ruido no ambiente de trabalho, de acordo com as amostras pesquisadas 

Reduc;:ao e/ou controle Estudantes Profissionais Total 

de ruido n(30) n(30) n (60) 

N % p N % p N % 

(ocorrencia) (ocorrencia) (ocorrencia) 

Reduc;:ao/Controle do 6 20,0 0,0000 9 30,0 0,0030* 15 25,0 

volume da musica 

Tratamento acustico do 10 33,3 0,0108* 2 6,6 0,0000 12 20,0 

ambiente de trabalho 

Outros 5 16,6 0,0000 5 16,6 0,0000 10 16,6 

Conscientizac;:ao de alunos 5 16,6 0,0000 4 13,3 0,0000 9 15,0 

e professores sabre ruido 

Nao ha coma reduzir e/ou 4 13,3 0,0000 3 10,0 0,0000 7 11,6 

controlaro ruido 

Reduc;:ao do numero de 3,3 0,0000 5 16,6 0,0000 6 10,0 

alunos por turma 

Volume da musica controlado, 3 10,0 0,0000 0,0000 3 5,0 

desmotiva os alunos 

Nao resposta 1 3,3 2 6,6 3 5,0 

Manutenc;:ao e modernizac;:ao 2 6,6 0,0000 0,0000 2 3,3 

de equipamentos 

• Valor estatisticamente significante 

Rev Soc Bras Fonoaudiol. 2006: 11 ( 4 ):250-64 



254 

(50,0% ), os problemas de voz ( 46,6% ), o desconforto (36,6%) 
e a desconcentrac;:ao (36,6%) como os principais problemas 

. causados pelo ruido. 
A percepc;:ao de estudantes e profissionais, acerca de sua 

integridade e saude auditiva, foi abordada nesta pesquisa, 
conforme Tabela 5, na qua! foi utilizado o teste de propor­
c;:oes para comparar se a diferenc;:a entre aqueles estudantes 
ou profissionais que apresentam percepc;:ao da integridade e 
saude auditiva e aqueles que nao, era significativa ao nivel 
de significancia de 5%. 

Destacamos a ocorrencia do item zumbido, pois as res­
postas demonstraram que o sintoma e verificado por 30% 
estudantes e por 26,7% dos profissionais. Destes estudantes, 
55,6% referiram apresentar zumbido bilateral, 88,9% carac­
terizaram-no como agudo, tendo a manifestac;:ao se iniciado 
ha menos de um ano para 44,5%, com tempo medio de dura­
c;:ao do sintoma de apenas alguns rninutos para 66,6% e de 
30 rninutos a uma hora para 33,3% dos estudantes. 

Dentre os 26,7% dos profissionais que referiram a ocor­
rencia do zumbido, 87,5% o percebem bilateralmente e agu­
do, com inicio da manifestac;:ao de um a cinco anos para 
62,5%. 0 sintoma tern a durac;:ao de poucos minutos para 
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12,5% dos profissionais e de uma a duas horas para 50%. 

Ruido na profissao de Educai;ao Fisica, suas implica­
i;oes a saude vocal e a relai;ao estabelecida entre estes 
aspectos e sua profissao. 

Encontram-se expostos na Tabela 6, os resultados, obti­
dos junto aos pesquisados, referente a saude e qualidade vo­
cal dos mesmos. 0 mesmo teste de propon,oes foi utilizado 
para comparar se a diferenc;:a entre aqueles estudantes ou pro­
fissionais que tern percepc;:ao da saude e qualidade vocal e 
aqueles que nao tern era significativa (a = 0,05). 

Conteudos sobre ruido durante o curso de graduai;ao 
em Educai;iio Fisica 

De acordo com 23,3% dos estudantes, foram fomecidos, 
pelo curso de graduac;:ao, conteudos sobre as implicac;:oes 
auditivas do ruido e mecanismos de prevenc;:ao frente ao 
mesmo; porem, as informac;:5es apresentadas foram conside­
radas insuficientes par 71,4% deles. Os demais estudantes, 
76,7% declararam nao terem sido oferecidas pelo curso de 

Tabela 5. Descritores das popula96es estudadas segundo trabalho em ambiente ruidoso, uso de protetor auditive e percep9ao da integridade e 
saude auditiva 

Descritores 

Trabalho em ambiente ruidoso 

Use de protetor auditive 

Considera9ao da audi9ao normal 

Deres de ouvido 

Plenitude auricular 

Zumbido 

• Valor estatisticamente significante. 

N 

14 

2 

25 

2 

7 

9 

Estudantes 

n(30) 

% 

46,7 

6,6 

83,4 

6,6 

23,3 

30,0 

Profissionais 

n(30) 
p N % 

0,6438 16 53,3 

0,0000 

0,0000 22 73,3 

0,0000 3 10,0 

0,0001· 7 23,3 

0,0030* 8 26,7 

Tabela 6. Percep9ao da saude e qualidade vocal, de acordo com as amostras pesquisadas 

Saude e qualidade vocal Estudantes Profissionais 

n(30) n(30) 

N % N % 

Considera9ao da voz normal 25 83,4 0,0000 16 53,3 

Vozalterada 4 16,6 0,0000 14 46,7 

Rouquidao 7 23,3 0,0001· 13 43,3 

Nenhum sintoma vocal 15 50,0 1,0000 4 13,3 

Sensa9ao de boca seca 6 20,0 0,0000 11 36,6 

Falla de potencia vocal 6 20,0 0,0000 8 26,6 

Tensao no pesco90 4 13,3 0,0000 10 33,3 

Falaralto 19 63,3 0,0487* 22 73,3 

Gritar com frequencia 8 26,6 0,0007* 12 40,0 

Exposi9ao ar condicionado 11 36,6 0,0487* 5 16,6 

Conhecimento de exercfcios de 5 16,6 0,0000 6 20,0 

aquecimento/desaquecimento vocal 

Utiliza9ao de exercicios de 3,3 0,0000 3 10,0 

aquecimento/desaquecimento vocal 

• Valor estatisticamente significante. 
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Total 

n(60) 
p N % 

0,6438 30 50,0 

2 3,3 

0,0007' 47 78,3 

0,0000 5 8,3 

0,0001· 14 23,3 

0,0007' 17 28,3 

Total 

n (60) 
p N % 

0,6438 41 68,3 

0,6438 18 30,0 

0,2827 20 33,3 

0,0000 19 31,6 

0,0487· 17 28,3 

0,0007' 14 23,3 

0,0108* 14 23,3 

0,0007* 41 68,6 

0,1268 20 33,3 

0,0000 16 26,6 

0,0000 11 18,3 

0,0000 4 6,6 



Ruido na profissiio de Educa~iio Fisica 

gradua9ao infonna96es acerca dos referidos temas e destes, 
95,6% consideraram importante o oferecimento deste tipo 
de conteudo durante a gradua9iio. 

Dez por cento dos profissionais afinnaram ter recebido 
infonna96es sobre rufdo, possfveis prejufzos a saude e pre­
ven9iio, sendo que destes, 100% referiram terem sido insufi­
cientes estas infonna~6es. Os demais profissionais, 90%, 
expressaram o niio recebimento de conteudos a este respei­
to, durante a gradua9iio; destes, 100% acreditam ser impor­
tante o repasse destes conhecimentos durante a forma~ao 
academic a. 

Trinta por cento dos estudantes mencionaram ter recebi­
do infonna96es sabre saude vocal e preven9iio, sendo classi­
ficadas como insuficientes por 100% deles. Dos demais, 
85,7%, afirmaram que a transmissiio destes conteudos du­
rante a vida academica seria relevante. 

A analise da amostra dos profissionais constatou que 25% 
destes receberam informa~6es sobre a tematica abordada, 
sendo considerados os conteudos insuficientes por I 00% 
destes profissionais. 

Resultados do questiomirio realizado com coordena­
dores de curso de gradua9iio em Educa~iio Fisica 

Os questionamentos foram iniciados buscando conhecer 
a opiniao dos coordenadores sabre a capacidade do rufdo 
afetar a saude. Para 100%, o rufdo e capaz de ocasionar pro­
blemas de saude. 

Buscou-se verificar quais seriam os problemas de saude 
que acometeriam pessoas expostas a rufdo. Dois grandes polos 
foram citados: os problemas niio auditivos (60%), dentre eles, 
irritabilidade. dor de cabe9a, nervosismo, desconcentra9iio, 
incomodo. agita9iio etc ., e os problemas auditivos (40%), 
como risco a integridade auditiva causada pela exposi~iio 
frequente a rufdo em intensidade acima do que se considera 
aceitavel. 

A frequencia com que as atividades praticas da Educa-
9ao Ffsica estiio associadas ao rufdo foi classificada pelos 
coordenadores, conforme exposto na Figura I. 

Raramente 
20% 

40% 

Frequentemente 
40% 

Figura 1. Frequencia da associa9ao das atividades praticas da 
Educa9ao Ffsica a elevados nfveis de rufdo, de acordo com os 
participantes do estudo 

Para os coordenadores, as atividades esportivas desen­
volvidas pelo profissional de Educa~iio Ffsica que apresen-
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tam maiores nfveis de rufdo siio as aulas rninistradas em aca­
demias, as atividades envolvendo educa9iio ffsica infantil 
e/ou escolar e as modalidades realizadas em ginasios. 

Os coordenadores consideraram que as maiores queixas 
apresentadas pelos profissionais de Educa9iio Ffsica, estao 
relacionadas a altera96es vocais, auditivas e comportamentais 
(irrita9ao, nervosismo, estresse). Estas altera~oes seriam cau­
sadas fundamentalrnente pelos nfveis de rufdo presentes em 
suas atividades ocupacionais, sendo o rufdo caracterizado 
por eles como, a musica, a fala simultanea <las crian~as, a 
polui9iio sonora ambiental, de forma geral. 

A falta de conhecimento do profissional de Educa~iio 
Ffsica frente a problematica do rufdo e/ou mecanismos de 
preven~iio, foi destacada por 80% dos pesquisados. Este fato 
pode justificar a percep9iio dos coordenadores de que os lo­
cais de trabalho dos profissionais de Educa9iio Fisica nunca 
adotam medidas de controle de rufdo, conforme a opiniiio de 
60% deles, convergindo com a percep9iio de 40% que consi­
derou rara a ad~iio destas medidas. 

Ao serem questionados acerca do fomecimento de me­
canismos de amplifica~ao vocal ao profissional de Educa~iio 
Ffsica em seus locais de trabalho, 60% dos pesquisados refe­
riram nunca haver sido fornecido nenhum equipamento des­
ta especie. Por outro !ado, 20% dos coordenadores afinna­
ram que raramente estes equipamentos siio oferecidos, con­
trariando os 20% que consideraram que sempre os ambien­
tes de trabalho fornecem ao profissional de Educa9ao Fisica, 
equipamentos de amplifica9ao vocal. 

Ao serem questionados a respeito de ser transmitido aos 
estudantes de Educa9ao Ffsica, durante a gradua9ao, conteu­
dos sobre rufdo, implica96es com a saude auditiva e vocal, 
bem como metodos de preven9iio, 40% dos coordenadores 
responderam afinnativamente a esta questiio, enquanto que 
60% referiram niio ser transrnitido este tipo de informa96es 
pelo curso de gradua9iio. 

Os 40% dos coordenadores que afirmaram fornecer aos 
estudantes, durante seu curso de gradua9iio, conteudos acer­
ca da voz, rufdo, suas implica96es com a saude e mecanis­
mos de preven9ao, apontaram as disciplinas Educa9iio Ffsi­
ca e Saude, Higiene, Socorros e Fisiologia, como sendo aque-

r·"U que os mesmos sao transrnitidos. 
0 profissional indicado para ser o responsavel por estas 

disciplinas, segundo os coordenadores, seriam os pr6prios 
profissionais de Educa9ao Fisica, profissionais da area da 
saude em geral, fonoaudi6logos e otorrinolaringologistas. 

Os coordenadores consideraram que as aulas praticas da 
gradua9ao poderiam servir coma base para urna maior ex­
plora9ao destes conteudos, a medida em que os docentes, ao 
perceberem a ocorrencia de rufdo excessivo na atividade pro­
posta, ou desgaste vocal durante as mesmas, a utilizassem 
como meio de esclarecimento e alerta para os estudantes. 
Referiram, ainda, como possfveis fontes de conhecimento 
para a tematica da voz, rufdo, suas implica96es e preven9ao, 
cursos de extensiio universitaria, palestras, capacita9ao e/ou 
fonna9ao continuada na pr6pria institui9iio. 

A abordagem destes conteudos, durante a gradua9ao, foi 
considerada muito importante para 80% dos coordenadores 
de curso de gradua~o em-Educa9ao Ffsica. 
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Esta considerai;:ao de importiincia pode ser o ponto de 
partida para um repensar sobre a formai;:ao academica e/ou 
profissional dos profissionais de Educai;:ao Ffsica, que, se­
gundo os coordenadores, pouco conhecem sobre estes con­
teudos. Segundo 60% dos coordenadores, mesmo conhecen­
do estes conteudos, raramente estes sao inseridos em sua ro­
tina de trabalho, 20% acreditam que nunca o siio e 20% con­
sideram que freqiientemente os profissionais utilizam estes 
conteudos em seu trabalho. 

DISCUSSAO 

Estudantes e profissionais de Educai;:ao Ffsica acreditam 
que o exercfcio de sua atividade profissional seja capaz de 
!hes ocasionar problemas de saude ou doeni;:as, sejam elas 
ffsicas ou psfquicas, conforme foi observado com os indices 
de 96,7% de estudantes e 83.3% de profissionais que fize­
ram esta considerai;:ao. 

As categorias de problemas de saude que, segundo estu­
dantes e profissionais, mais os acomete foram: problemas 
vocais (61.3%), problemas auditivos (45,0%), categoria ou­
tros (38.3%) e o estresse psicol6gico (30,0%). A amilise rea­
lizada apontou valores estatisticamente significativos quan­
ta a categoria outros, estresse psicol6gico e problemas de 
pele para a amostra de estudantes, diferentemente da amos­
tra de profissionais, cujos valores estatisticamente significa­
tivos apontaram para os problemas vocais, estresse psicol6-
gico e problemas ffsicos. 

Para os coordenadores. manteve-se o foco sobre o rufdo, 
sendo questionados quais problemas de saude acometem 
pessoas expostas a este agente ffsico. Os efeitos nao-auditi­
vos do rufdo (em destaque irritai;:ao, dor de cabei;:a, nervosis­
mo) foram citados por 60% desta amostra e o risco a integri­
dade auditiva por 40%. Contudo, quando os coordenadores 
foram solicitados a identificar quais seriam as maiores quei­
xas apresentadas por estudantes e profissionais de Educai;:ao 
Fisica no exercfcio de sua profissao, uma total convergencia 
foi encontrada, ja que estes apontaram as alterai;:oes vocais, 
auditivas e comportamentais como as principais queixas. 

Ao observarmos, porem, os problemas de saude, mencio­
nados por estudantes e profissionais, que deveriam ser reco­
nhecidos, legalmente, com0 -' , c·11c;as profissionais da Edu­
cai;:ao Fisica, pe1cebemus a1terai;:ao das categorias anterior­
mente encontradas. Os problemas auditivos e os vocais man­
tiveram seu destaque entre os pesquisados, sendo considera­
do necessario o seu reconhecimento legal, enquanto doeni;:a 
profissional. Entretanto, as categorias outros e estresse psi­
col6gico, deram lugar as categorias problemas ffsicos e pro­
blemas de pele, que apesar de terem obtido fndices menores 
em relai;:ao a percepi;:ao de ocorrencia na vida profissional, 
foram considerados mais agressores a saude, justificando 
assim, o apontamento de necessidade do reconhecimento 
legal destas doeni;:as, como ocupacionais. Este fato pode ser 
verificado por meio da analise estatfstica que apresentou va­
lores estatisticamente significativos para os problemas audi­
tivos, de pele, probfemas ffsicos bem como o estresse ffsico. 

A relai;:ao estabelecida entre problemas de pele e pratica 
de atividades ffsicas tern recebido ateni;:ao especial de pes-
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quisas nos ultimas anos. As queimaduras. infeci;:oes. alergi­
as e num estagio de maior comprometimento. o cancer de 
pele, sao considerados alguns dos fatores de risco a que atle­
tas. treinadores e, ate mesmo, espectadores. estao expostos. 
na pnitica de esportes ao ar livre, podendo o comprometi­
mento ocorrer durante sua realizai;:ao. ou anos depois de ces­
sada a pratica desportiva16-

81
• 

Os resultados desta pesquisa apontaram para uma maior 
ocorrencia, nas amostras, de queixas extra-auditivas em de­
trimentos das auditivas, conforme observado nos tres maio­
res valores apontados pelas amostras. irritai;:ao (51.3%), des­
conforto (43.3%) e problemas vocais (40,0%). 

Estas queixas diferem das comumente encontradas na li­
teratura. que apontam o zumbido, a sensai;:ao de plenitude 
auricular. a cefaleia e a desconcentrai;:ao como as mais 
freqiientemente ocasionadas pela ai;:ao do rufdo'9•

111
• Estes 

resultados divergem, ainda, de outros trabalhos anteriores'3•
13

'. 

envolvendo professores de academia de ginastica. Apenas 
um estudo indicou que o item irritai;:ao aparece como uma 
das queixas de 5% dos professores, sendo este fndice, entre­
tanto, i~ferior aos 51,3% obtido nesta pesquisa'3

'. 

Esta difereni;:a dos achados desta pesquisa com os da Ii­
teratura pode ser bem entendida se considerarmos que a ca­
tegoria de profissionais de Educai;:ao Fisica, exposta a rufdo, 
apresenta uma particularidade na interai;:ao com este agente. 
diferenciada de outras categorias profissionais. Os profissio­
nais de Educai;:ao Ffsica, em grande parte, utilizam musica 
em nfveis de pressiio sonora elevados para dinamizar e moti­
var seus alunos durance a execui;:ao de determinada ativida­
de. Alem disso. a constiincia do uso da voz e a competii;:ao 
desta com o rufdo possibilitam um maior desgaste ffsico e 
psfquico destes profissionais. 

Contudo. quando abordada isoladamente. a ocorrencia 
do sintoma zumbido apresentou valores estatisticamente sig­
nificativos para as duas amostras (p = 0,0030 para os estu­
dantes e p = 0,0007 para os profissionais), de acordo com a 
analise realizada. 0 mesmo ocorreu com a sensai;:ao de ple­
nitude auricular (p = 0.0001 para estudantes e profissionais). 
que obteve valores estatisticamente significativos para as duas 
amostras. Este fato converge assim. com os resultados desta­
cados pela Iiteratura. 

Ainda. em relai;:ao ao zumbid0 -ipo medio de mani-
festai;:ao do mesmo men:ce ser oestacado. Apesar do fndice de 
estudantes que respondeu, afirrnativamente, para a ocorrencia 
de zumbido (30%) ter sido maior que o fndice dos profissio­
nais (26,7%), o tempo medio de manifestai;:ao do mesmo e 
consideravelmente maior entre os profissionais. Enquanto que 
para 55,6% dos estudantes, o zumbido tern a durai;:ao de pou­
cos minutos, para 50% dos profissionais, ele chega a se mani­
festar de uma a duas horas. A analise das respostas obtidas 
com base no questionario, demonstrou que, no inicio de sua 
atividade profissional, os estudantes apresentam um menor 
tempo de manifestai;:ao do zumbido e uma maior percepi;:ao 
de normalidade auditiva (83,4% ). Com o aumento dos anos 
de atuai;:ao ocupacional, os profissionais referem maior tempo 
de manifestai;:ao do zumbido e menor fndice de percepi;:ao de 
normalidade auditiva (73,3%), sendo esta <lifereni;:a estatisti­
camente significativa entre as amostras. 



Ruido na protissiio ,le Educac;iio Fi,ica 

0~ aspectos rncais investigados nesta pesquisa permiti­
ram observar algumas disparidades entre as amostras de es­
tudantes e protissionais. corno por exemplo. o tempo media 
de utilizac;iio da \ 'OZ. durante uma jornada diaria de trabalho. 
0 uso <la \ 'OZ por um perfodo diario de zero a tres horas foi 
referido por 409c dos estudantes e I 09c dos protissionais. ja 
a utilizac;iio desta por mais de oito horas foi mencionada por 
6.7% dos estudantes e por 23.-l'k dos protissionais. Ao cru­
zarmos estes dados perceberemos que apenas 13.3% dos es­
tudantes consideraram sua qualidade vocal alterada. opon­
do-se aos 46.6'7c dos profissionais que fizeram esta rnesma 
considerac;iio. 

Os profissionais apresentaram uma maior media diaria 
de utilizac;iio <la voz e um maior nurnero de percepc;iio de 
qualidade vocal alterada. Em um estudo anterior. foi consi­
derado 4ue o tempo de trabalho dernonstra a diversidade do 
cornportamento \'OCal em diferentes areas'"'. Aparenternen­
te. a disfum;iio vocal aparece tardiamente na media dos pro­
fessorcs escolares. Os autores ressaltaram. entretanto. 4ue 
os professorcs de educac;iio ff~ica aprcsentam freqlicncia de 
disfunc;iio vocal aguda de 86lii- . pelo uso de ataque vocal brus­
co c clcvada intcnsidadc. 

Foi pesquisada a percepc;iio <la condic;iio vocal co impac­
to de problcmas vocais cm sua comunicac;iio, vida social. 
emoc;iies c atividade ocupacional cm l 22 professorcs' ,i,_ Os 
resullados <la pesquisa mostraram quc os profcssores pcrcc­
bcm sua voz signilicativamcntc pior sc comparada ao infcio 
<la carrcira c quc os problcmas vocais intcrferem cm sua co­
municac;iio. Os sujcitos refcriram acrcditar que informac;lies 
sobrc cxcrcfcios rcspirat6rios c cstratcgias cspecfticas de hi ­
gicnc vocal podcriam auxiliar na prcvenc;iio destes problc­
mas. Assim, csta pcsquisa' "' considcrou os professorcs vul­
neraveis ao dcsenvolvimcnto de problcmas vocais. cm virtu­
de <la peculiar dinfunica de trabalho utilizada ao longo do 
processo de cnsino. 

Segundo cstudo realizado em 2002. professorcs de 
aerobica experienciam constantemente problernas vocais' 1"' . 
Os autores pesquisaram tres professoras com autopercepc;iio 
de problemas vocais e tres sern. Forarn realizadas avaliac;oes 
de func;iio vocal antes e depois de uma aula de aerobica com 
durac;iio de 30 minutos. Os resultados demonstraram que os 
sujeitos com autopercepc;ii0 (fr P'~' -·' :-; •;as vocais projetaram 
e mantiveram de modo relativamente melhor a voz durante o 
perfodo de instruc;iio. no decorrer da aula de aerobica. 

Quando investigada a ocorrencia de problemas vocais 
extra-ocupacionais. p6de ser percebido distanciamento en­
tre as respostas dos pesquisados. tendo em vista que 70% 
dos profissionais relataram esta ocorrencia contra 40% dos 
estudantes. 

A amilise realizada niio demonstrou valores estatistica­
mente significativos no que diz respeito a considerac;iio de 
normalidade ou alterac;iio vocal entre as amostras .. Houve. 
no entanto. uma disparidade em relac;iio a utilizac;iio de habi­
tos vocais inadequados e ocorrencia de sintomas vocais pe­
las amostras. ,Os estudantes apresentararn diferenc;a estatisti­
carnente significativa dos profissionais no que diz respeito a 
maus habitos vocais (falar alto. gritar com freqliencia e ex­
posic;iio a ambientes com ar condicionado): contudo. foram 
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os profissionais que apresentararn os maiores \·alores de 
signiticiincia em relac;iio aos estudantes. no aspecto intitulado 
sintornas vocais (sensac;iio de boca seca. falta de potencia 
rncal e tensiio no pescoc;o). 0 fato de os profissionais apre­
sen.taremum maior numero de Ocorrencia de Sintomas VO­

cais pode estar relacionado a sua rnaior media diaria de uti­
lizac;iio da voz. bem como a sua inser<;iio no mercado de 
trabalho que. nesta pesquisa. apontou para as escolas. que ao 
possufrern um grande nurnero de alunos por turma. ambien­
tes acusticamente inadequados. falta de recurses materiais. 
promovem no professor uma sobrecarga vocal demasiada' 17

'. 

0 conhecimento das amostras sabre exercicios e/ou tec­
nicas de aquecimento e desaquecimento vocal mostrou-se 
bastante reduzido. ja que apenas I 6.6'k dos estudantes e 20'7c 
dos profissionais possuem alguma informac;iio sabre o refe­
rido tema. Destes. somente. 3.3'« dos estudames e IO'k dos 
protissionais o adotam como rotina preventi\'a de sua ativi­
dade protissional. valores estes 4ue niio apresentararn dife­
renc;a estatisticamente significativa entre as amostras. 

Estes dados assemelham-se aos relatados cm 2003. em 
uma pesquisa realizada com estudantes do ultimo ano de 
graduac;iio em Pedagogia de Campo Grande - MS 4ue. as­
sim como os cstudantes de Educac;iio Ffsica. siio considera­
dos futuros protissionais <la voz'"'. Alem de desconhcccrcm 
cxcrcfcios de a4uecimento e desaquecimento 1·ocal. os auto­
res vcrilicaram 4uc mctadc dos formandos niiu sc prcocupa­
va com a voz c o rcslante niio possufa informac;lies adc4ua­
<las sobre o assunto. Conclufram. ainda. 4uc o formando em 
Pc<lagogia niio aprescntou a conscicncia de scr um futuro 
protissional <la voz. 

Os coordcnadores de gra<luac;iio pes4uisados atirrnaram 
acreditar na capacidadc 4uc o rufdo possui c..lc causar problc­
mas de saude ou doenc;as. Alem disso. -tOCk desta amostra 
considcrou que a pratica <la E<lucac;iio Ffsica csta se111prc as­
soci ada ao rufdo e outros 40% 4ue esta pratica csta 
ji-eqiie111c111e111e associada (Figura I). Ja a relac;iio estabelecida 
entre a Educac;iio Ffsica e o ruf<lo foi considerada por soc;,, 
desta arnostra como uma relac;iio necessaria. porcm. prejudi­
cial a saude. 

Os mesmos 80% dos coordenadores de graduac;iio desta­
caram a falta de conhecimentos do profissional de Educac;iio 
Ffsica frente a problematica do rufdo f ,,: ·•anto. o que se 
verificou nesta pesquisa foi um claro entendimento e perti­
nentes reflexoes das amostras de estudantes e profissionais. 
frente a esta questao, se analisarmos as categorias de respos­
tas que foram criadas com base em seus apontamentos (Ta­
bela 4). Duas categorias de resposta apresemaram diferenc;a 
estatisticamente significativa entre as amostras. sendo a re­
duc;iio e/ou controle da intensidade da musica apontada pe­
los profissionais, e o tratamento acustico dos ambientes de 
trabalho referido pelos estudantes. 

Os coordenadores de graduac;ao demonstraram, ainda. em 
suas respostas. o entendimento de que e baixo o fndice de 
profissionais de Educac;ao Ffsica que adotam condutas pre­
ventivas em sua rotina de trabalho. Este alerta foi emitido 
por 60% dos coordenadores. que consideraram rara a incor­
porac;iio destes mecanismos preventivos entre os profissio­
nais <la area. mesmo apos receberem informac;oes para tal. 
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Busra11do compreender a gama de respostas obtidas ate 
o ,momento. das tres amostras. era necessario que se conhe­
cesse a rela<;iio que se estabeleceu entre os cursos de gradu­
a<;iio e estudantes e profissionais. Para isso. foram invt:stiga­
dos a participac;iio e o papel representado pelo curso de gra­
duac;iio em rela<;iio ao conhecimento destas amostras sobre 
rufdo. sua relac;iio com a Educac;iio Ffsica, saudc auditiva e 
vocal. seus possfveis maleffcios e prevenc;iio. 

Percebeu-se que este tipo de conteudo niio pertence efe­
tivamente ao meio academico do curso de Educac;iio Ffsica. 
considerando que 73.4% dos estudantes e 82,5% dos profis­
sionais afinnaram niio ter recebido durance a graduac;iio in­
fonnac;oes sobre os temas referidos. Os fndices obtidos nas 
amostras de estudantes e profissionais diferem do que foi 
relatado pelos coordenadores. ja que 60% referiram niio se­
rem oferecidos pelo curso de graduac;iio em Educac;iio Ffsi­
ca, conteudos que abordem a problematica do rufdo, sua in­
serc;iio na profissiio e atitudes prevencionistas. 

Conforme exposto nos resultados. 40% dos coordenado­
res referiram que os cursos de graduac;iio que coordenam tern 
inseridos. em algumas disciplinas, os conteudos abordados 
ate o momento. Nao houve, no entanto. um consenso quanto 
ao profissional que e ou deveria ser o responsavel pela trans­
missiio destes conhecimentos aos estudantes. Foram indica­
dos para este cargo. os proprios profissionais de Educa<;iio 
Ffsica. profissionais da area da saude em geral. fonoaudio­
logos e. por ultimo, otorrinolaringologistas. 

E possfvel perceber um movimento de transformac;iio 
desta realidade de pouco conhecimento. se considerarmos 
que os estudantes de hoje referiram ter recebido durante a 
graduac;ao mais infonnac;oes. se comparados aos antigos cs­
tudantcs e atuais protissionais. Entretanto. a efetividade dos 
conteudos abordados merece ainda ser analisada com caute­
la, ja que os fndices de estudantes (85.7%) e protissionais 
(100%) que consideraram as conteudos fomecidos insutici­
entes, permanece elevado. 

E necessario que estes possfveis movimentos de transfor­
mac;iio da realidade academica e ocupacional do protissional 
de Educac;iio Ffsica se consolidem, para que estes profissio­
nais que tern em seu corpo, em sua voz, seu principal instru­
rnP,nto de trabalho, mantenham um estado de saude e bem 
-:6,a1 ffsico e psfquico, par meio da eliminac;iio di;.s 
intercorrencias que agentes coma o rufdo, possam acarretar 
ao desempenho profissional. 

Conduzir esta pesquisa par um caminho pouqufssimo ex­
plorado possibilitou refletir sabre a relac;iio estabelecida entre 
a Educac;iio Ffsica e a Fonoaudiologia ao Jongo da historia. E 
inegavel a postura adotada por ambas as ciencias no que diz 
respeito aos esforc;os utilizados para seu proprio fortalecimento, 
como ciencia, P.rofissiio e classe. A pesquisa apontou, entre­
tanto, a necessidade destas ciencias unirem seus esfon;;os na 
construc;ao de uma efetiva relac;iio de interdisciplinaridade entre 
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a Educa<;iio Ffsica e a Fonoaudiologia. a tim de que sua essen­
cia e seus ideais se perpetuem. 

CONCLUSAO 

0 presence estudo. dentro de suas limitac;oes. Leve par 
objetivo verificar a percepc;iio de estudantes. profissionais e 
coordenadores de graduac;iio de Educac;iio Ffsica sobre o ru­
fdo em sua profissiio. Neste sentido. o estudo pennitiu ob­
servar: 

a crenc;a na capacidade do rufdo de causar problemas de 
saude: 
a relac;iio do rufdo com as atividades praticas da Educa­
c;iio Ffsica: 
a considerac;iio de que a relac;iio estabelecida entre Edu­
cac;iio Ffsica e rufdo e necessaria. porem. prejudicial a 
saude: 
a necessidade do reconhecimento legal de problemas au­
ditivos, vocais, ffsicos e de pele como doenc;as protissio­
nais da Educac;iio Ffsica: 
a percepc;iio de nfveis moderados e elevados de rufdo na 
protissiio e no ambiente de trabalho: 
a necessidade de adoc;iio de medidas de controle de!-te agen­
te ffsico. seja atraves <la reduc;iio da musica utilizada nas 
aulas. no tratamento acustico dos ambientcs de trabalho. 
no remancjamento do numero de alunos par classe: 
a importiincia de conscientizar alunos c profcssorcs so­
bre a problematica do rufdo: 
a maior ocorrcncia de qucixas extra-auditivas em dctri­
mento das auditivas: 
a presenc;a da queixa de zumbido: 
o maior tempo de manifestac;iio do zumbido e menor fn ­
dice de pcrcep<;iio de normalidade auditiva a medida que 
aumentam os anos de atuac;iio ocupacional: 
a percepc;iio de alterac;iio da qualidade vocal: 
o niio fomecimento de conteudos sabre rufdo. sua relac;iio 
com a Educac;iio Ffsica. saude auditiva e vocal. seus possf­
veis maleffcios e prevenc;iio pelos cursos de gradua<;iio: 
a necessidade de incorporac;iio destes conteudos a reali­
dade academica da Educac;iio Ffsica. 
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A Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Uni­
versidade Regional de Blumenau - FURB e Universidade da 
Regiiio de Joinville - UNIVILLE par terem autorizado a re­
alizac;iio desta pesquisa com seus estudantes. 

Aas estudantes, profissionais e coordenadores de gradu­
ac;iio em Educac;iio Ffsica que gentilmente responderam ao 
questionario. 

A CAPES, pelo auxflio concedido a esta pesquisa, atra­
ves de bolsa financiadora de pos-graduac;iio. 
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ABSTRACT 

Purpose: To verify the perceptions of Physical Education college students. professionals and undergraduate program coordinators 

regarding noise in their prufe,sio11. Methods: The study population was composed by 30 smdcnts. 30 profession~!,:. and 5 

undergraduate program coordinators in Physical Education from Cniversities from Santa Catarina. Brazil. Two questionnaires were 

developed. including questions that regarded noise exposure. its dfects on health. the interaction between these aspects and their 

profc"ional practice . current occupational conditions of both smdents and professionals. and contents relating noise and Physical 

Education provided in undergraduate curriculum. Results: Noise exposure at work was considered moderate by 60'7r of the students 

and loud by 60'7r of the professionals. Gymnastic class in fitness academics 126.6'k) and Physical Education class in schools ( l 8.3'k) 

were considered the noisiest activity in their profession. Tinnitus 128.39' I. annoyance (5 l.6'7d and discomfon i-l3.3'k) were the 

mo,t frequent complaints among both students and professionals. According to 73.3'k of the students. 82.5'7r of the professionals 

and oO'c of the coordinators. undergraduate courses did not offer instruction about noise and its implications for auditory and 

vlll:al health. Conclusion: This study showed the perceptions that Physical Education smdents and professionals have regarding 

noi,c. their associated health complaints. and the lack of knowledge or use of preventive measures. Moreover. it indicated a lack of 

information about noise. its problematic and insenion in Physical Education in undergraduate programs. although the need for this 

inl<,rmation is recognized. 

KEYWORDS: Physical education and training: Faculty: Students: :,,/oise occupational: Voice: Stress: Tinnitus: Occupational health 
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