Percepcio de estudantes, profissionais e coordenadores de graduacio
em Educacio Fisica sobre o ruido em sua profissiao
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undergraduate program coordinators regarding noise in their profession
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RESUMO

Objetivo: Verificar a percepco de estudantes, profissionais e coordenadores de graduagio de Educagdo Fisica sobre o ruido em
sua profissdo. Métodos: Participaram do estudo 30 estudantes, 30 profissionais e cinco coordenadores de cursos de graduagio em
Educagiio Fisica de Universidades de Santa Catarina, para os quais foram elaborados dois questiondrios que abordaram questGes
referentes a ruido, implicagdes na saude, relagdo destes aspectos com a profissdo, condigdes ocupacionais atuais de estudantes ¢
profissionais de Educagdo Fisica e o fornecimento de contetidos, pelo curso de graduagdo, que relacionem o ruido & Educagio
Fisica. Resultados: O ruido no local de trabalho foi considerado moderado por 60% dos estudantes e alto por 60% dos profissionais.
A aula de gindstica em academia (26,6%) e a aula de Educagiio Fisica escolar (18.3%) foram consideradas as mais ruidosas da
profissdo. O zumbido (28.3%), a irritagio (51.6%) e o desconforto (43,3%) foram as maiores queixas de estudantes e profissionais.
De acordo com 73,3% dos estudantes, 82,5% dos profissionais e 60% dos coordenadores, nio sao oferecidos pelo curso de graduagio
contetidos acerca do ruido e suas implicagoes A saide auditiva e vocal. Conclusio: Esta pesquisa permitiu demonstrar a relagio
que estudantes e profissionais de Educacgdo Fisica estabelecem com o ruido, as queixas decorrentes da exposicdo a este agente, a
ndo adogiio de medidas preventivas, tanto pelos locais de trabalho, quanto pelos profissionais, além da inexisténcia, nos cursos de
graduagdo, de contetidos que contemplem o mido, sua problemitica e insergiio na Educagio Fisica.

DESCRITORES: Educagio fisica e treinamento; Docentes; Estudantes: Ruido ocupacional; Voz; Estresse; Zumbido; Satide do

trabalhador

INTRODUCAO

Poucos sdo os estudos que relacionam, de maneira am-
pla, o profissional de Educacio Fisica aos efeitos deletérios
do ruido. As pesquisas que se propdem a abordar tal temética,
em sua maioria, estdo voltadas para a determinacdc do. .
veis de press@o sonora de academias, determinacdo dos li-
miares auditivos de professores de gindstica, aer6bica ou
danga, ndo contemplando intimeras outras atividades desen-
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volvidas pelo profissional de Educagdo Fisica em que o rui-
do se encontra inserido. Neste sentido, serdo contemplados,
neste momento, os estudos encontrados na literatura, que
direta ou indiretamente relacionam os profissionais de Edu-
cacgdo Fisica a exposi¢do a ruido, bem como suas implica-
yues com a salide do mesmo.

O nivel de pressio sonora presente em academias tem
sido uma das vertentes mais estudadas em relagfo as ativida-
des fisicas e de lazer. Em um estudo realizado na cidade de
S3o Paulo foram analisados os niveis de presséo sonora em
sete academias de gindstica e obtiveram niveis que variaram
entre 82 ¢ 102 dB(A). De acordo com os autores, estes niveis
de pressdo sonora podem acarretar ndo s lesdes auditivas,
mas, irritagdo, intolerdncia, insdnia, entre outros fatores.

Os hdbitos, as queixas auditivas e os limiares auditivos de
professores de academia de gindstica expostos 4 musica
amplificada antes e ap6s a realizacéio da aula foram avaliados
a fim de verificar a ocorréncia de mudanga tempordria de li-
miar auditivo®®. Dos 20 professores avaliados de uma acade-
mia, 50% referiram desconforto a sons intensos e 80% dos
professores apresentaram o hébito de freqgiientar discotecas uma
vez por semana. Em relagfo ao aspecto auditivo, ndo foi iden-
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tificado nenhum caso indicativo de perda auditiva induzida
pot ruido (PAIR) e a mudanca tempordria do limiar (MTL)
ocorreu em apenas 20% dos sujeitos pesquisados. Contudo, a
autora considerou relevante a implantagdo de um Programa
de Conservacdo Auditiva, bem como uma adequagiio do am-
biente de trabatho dos professores.

Um estudo semelhante foi desenvolvido® em
Florianépolis - SC, que pesquisou os efeitos auditivos e ndo-
auditivos de professores de academia de gindstica expostos a
elevados niveis de pressdo sonora, ocasionados pela utiliza-
¢do de musica eletronicamente amplificada. A autora verifi-
cou que em 86% das academias pesquisadas, o nivel de rui-
do variou de 90 a 105 dB(A), valores que se encontram aci-
ma do que € recomendado pelo Ministério do Trabalho, na
NR 15", As avaliagbes demonstraram uma prevaléncia de
12,5% de alteragGes auditivas, 30% de zumbido, 22,5% de
cefaléia e 5% de irritagdio. Foram identificadas, ainda, alte-
ragdes vocais nos professores pesquisados, que podem ser
relacionadas a utilizacio de uma intensidade vocal elevada,
em virtude de uma competigio entre voz e ruido durante as
aulas. A autora considerou estes ambientes de trabalho insa-
lubres, além de um descaso e/ou desconhecimento dos pro-
fissionais sobre os maleficios de uma exposigio prolongada
H dos de ¢ ora,

Os professores, de maneira geral, ao exercerem sua ativi-
dade profissional, estio sob o iminente risco de desencadear
algum tipo de alteragfio vocal. O que dizer entiio de profissio-
nais de Educagio Fisica que, além deste desgaste vocal ine-
rente i sua atuagdo, promovem um esfor¢o extra, visando
superar a intensidade da musica presente em suas aulas, ou
do ruido oriundo de ambientes de trabalho desfavoraveis acus-
ticamente?

Os problemas vocais provocados em decorréncia das ati-
vidades profissionais de diversas categorias de professores
foram descritos anteriormente na literatura’®. Houve em 38%
dos professores pesquisados a queixa de que sua atividade
profissional tem um impacto adverso sobre a sua qualidade
vocal; destes, 39% interromperam suas atividades em virtu-
de de problemas vocais.

Pouco se sabe sobre o conhecimento que estes profissio-
nais possuem acerca do ruido, seus maleficios e mecanismos
< wevengdo. O que se percebe € que o conceito de sadde
seja ele auditivo, ou vocal, ndo possui o devido destaque
neste meio. Uma possivel alternativa para esta questfio seria
a dos cursos de graduacgfio, ou pés-graduaciio promoverem
uma releitura de seus contelidos programadticos, proporcio-
nando ao aluno um conhecimento profissional mais amplo,
prezando nfio s6 o seu desempenho académico, ou profissio-
nal, mas também o seu bem-estar fisico e mental.

Este trabalho teve como objetivo verificar a percepgéo
de estudantes, profissionais e coordenadores de graduacfo
de Educacédo Fisica sobre o ruido em sua profissio.

METODOS
Caracterizaciio da populacéo do estudo

O presente estudo teve a aprovagio do Comité de Etica
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em Pesquisa em Humanos da Universidade Tuiuti do Parand.

com parecer nimero 013/2005. As autoras realizaram uma

andlise estatistica, utilizando para este fim o teste de dife-
renca de proporgdes, cujo objetivo € comparar se a diferenga
das proporgoes das respostas apresentadas pelos estudantes

e profissionais pesquisados € significativa. Adotou-se o ni-

vel de significincia de 5% .

De acordo com o Conselho Estadual de Educacdo Fisica
de Santa Catarina, hd atualmente neste estado 25 cursos de
graduacdo em Educac@o Fisica. Destes, foram intencional-
mente selecionados cursos e localidades do Estado que pro-
porcionavam a uma das pesquisadoras um efetivo acesso. A
populacdo foi constituida de estudantes, profissionais e co-
ordenadores de cursos de graduagiio em Educacdo Fisica do
Estado de Santa Catarina, sendo a amostra desta populacéo
categorizada em trés grupos:

*  Grupo I: composto por 30 estudantes do iltimo ano da
graduacgdo em Educaciio Fisica de trés InstituicGes de En-
sino Superior (IES) localizadas no Estado de Santa
Catarina. Cada IES teve dez estudantes pesquisados, sendo
a amostra total composta por 30 estudantes, da Universi-
dade Regional de Blumenau — FURB, Universidade da
Regido de Joinville — UNIVILLE, e Universidade Fede-
ralde ¢ . Catarina — .

o Grupo 2: composto por 30 profissionais graduados em
Educacdo Fisica, da cidade de Blumenau/SC, que desem-
penhavam sua atividade profissional em academias de gi-
ndstica, escolas de ensino fundamental e médio, clubes
esportivos, universidades, entre outros.

¢  Grupo 3: formado por cinco coordenadores de curso de
graduac@io em Educagio Fisica do Estado de Santa
Catarina, das seguintes [ES:

- Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE;

- Centro Universitdrio de Brusque - UNIFEBE;

- Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC;

- Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI

- Universidade do Contestado - UNC.

Instrumentos e procedimentos

Foram elaborados dois questiondrios para este estudo. O
prim- i direcionado a estudantes e profissionais gradua-
dos em Educacdo Fisica (Anexo 1), onde as autoras realiza-
ram a aplicagio do mesmo junto ao piiblico alvo, expondo o
objetivo da pesquisa e oportunizando o esclarecimento de
possiveis dividas durante o processo de preenchimento. Nes-
te, buscou-se explorar questdes referentes ao ruido, implica-
¢Oes com a saiide auditiva e vocal, a repercussiio na profis-
sdo e o fornecimento destes contetddos pelo curso de gradu-
acfo. Uma amostragem prévia deste questiondrio foi reali-
zada com dois estudantes e um profissional de Educacfo Fi-
sica, sendo adequadas as questdes que ndo demonstravam
clareza suficiente para serem aplicadas ao piiblico alvo.

No segundo questiondrio, dirigido a coordenadores de cur-
sos de graduagio em Educagdo Fisica (Anexo 2), as autoras
convidaram-nos, por meio de envio de e-mail, a participar da
pesquisa e responder o material elaborado, néo havendo, nes-
te sentido, a intervengdio no processo de preenchimento. As
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autoras buscaram evidenciar neste questiondrio a visdo dos
coordenadores de graduagdo em Educacdo Fisica sobre o es-
tudante e o profissional de Educacdo Fisica, suas condi¢bes
ocupacionais e o fornecimento de conteiidos pelo curso de
graduagio que relacionem o ruido A Educagdo Fisica.

RESULTADOS

Resultados do questiondrio realizado com estudantes e
profissionais de Educagfo Fisica

Os resultados obtidos, mediante a aplicagio de questiond-
tio, serdio apresentados de forma conjunta entre as categorias
estudantes e profissionais, permitindo assim uma imediata
comparagio das respostas dos mesmos, conforme Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo dos participantes do estudo quanto ao sexo

Género Estudantes Profissionais
N % N %

Sexo masculino 18 60 15 50

Sexo feminino 12 40 15 50

Os estudantes que compuseram a pesquisa apresentavam
uma média de idade de 22,4 anos, um tempo médio de atua-
¢do profissional de 2,5 anos e uma carga hordria média de
trabalho de 25,9 horas semanais. J4 os profissionais de Edu-
cagdo Fisica pesquisados apresentaram em média 32,9 anos
de idade, tempo médio de atuagdo profissional de 11,8 anos
e carga hordria média de trabalho de 35,3 horas semanais.

Ruido na profissdo de Educacgo Fisica, suas implica-
¢Oes a saiide auditiva e a relacfio estabelecida entre estes
aspectos e sua profissdo

A existéncia de problemas de saiide inerentes i profissio
de Educagfio Fisica foi questionada aos estudantes e profis-
sionais. As respostas demonstraram que 96,7% dos estudan-
tes acreditam que o exercicio de sua atividade profissional
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seja capaz de lhes ocasionar problemas de saiide, contra
83,3% dos profissionais.

Os pesquisados foram solicitados a enumerar quais seri-
am estes problemas que acreditam estar relacionados a ativi-
dade do profissional de Educacdo Fisica. Com base na ocor-
réncia e similaridade das respostas, foram criadas categorias
de problemas de saiide, conforme pode ser observado na Ta-
bela 2, na qual foi utilizado o teste de proporgdes para com-
parar se a diferenca entre aqueles estudantes ou profissio-
nais que apresentam problemas de satide e aqueles que ndo
apresentam era significativa ao nivel de significincia de 5%.

Cabe elucidar neste momento, que a categoria outros, cujo
percentual mostrou-se elevado, corresponde a citagdes feitas
pelos pesquisados, referentes a problemas cardfacos, respi-
ratérios, vasculares, posturais, entre outros.

A Tabela 3 apresenta os resultados da dltima parte da
questio referente aos problemas de saiide dos profissionais
da Educacdo Fisica, na qual os entrevistados expressaram os
problemas de saiide que deveriam ser reconhecidos legal-
mente como inerentes a sua profissdo. Para a Tabela 3, foi
utilizado o teste de proporgGes para comparar se a diferenca
entre aqueles estudantes ou profissionais que reconhecem
legalmente os problemas de satide e aqueles que niio o reco-
nhecem era significativa. O nivel de significincia adotado
foi de 5%.

Com relagiio ao local de trabalho de estudantes e profis-
sionais de Educacio Fisica, foram encontradas algumas va-
riagdes. Em academias de gindstica, trabalham 56,6% dos
estudantes; em locais diversos, trabalham 26,6%; em esco-
las, 16,6% e, na prépria universidade, 16,6% dos estudantes.
Entre os profissionais de Educagdo Fisica, 56,6% trabalham
em academias, 50,0% em escolas, 23,3% em clubes e 23,3%
em locais diversos. A categoria locais diversos corresponde
a locais de trabalho como: Fundaciio Municipal de Despor-
to, treinamento esportivo, iniciacdio esportiva, eventos recre-
ativos, jogos, centro de recuperagio, instrutores pessoais a
domicilio etc.

A sensagiio de intensidade de ruido no local de trabalho
apresentou diferenga entre os estudantes e profissionais. O

Tabela 2. Ocorréncia de problemas de satde relacionados & atividade ocupacional do profissional de Educagéo Fisica, de acordo com as amostras

pesquisadas
Problemas de saude Estudantes Profissionais Total
n (30) n (30) n (60)
N % p N % p N %

(queixa) (queixa) (queixa)
Problemas vocais 18 60,0 0,1268 19 63,3 0,0487* 37 61,7
Problemas auditivos 12 40,0 0,1268 15 50,0 1,0000 27 45,0
Outros 10 33,3 0,0108* 13 43,3 0,2876 23 38,3
Estresse psicoldgico 9 30,0 0,0030" 9 30,0 0,0030" 18 30,0
Problemas fisicos 6 20,0 0,0000 8 26,6 0,0007* 14 23,3
Problemas de pele 8 26,6 0,0007* 5 16,6 0,0000 13 21,7
Problemas articulares 5 16,6 0,0000 3 10,0 0,0000 8 13,3
Estresse fisico 2 6,6 0,0000 3 10,0 0,0000 5 8,3
Problemas musculares 2 6,6 0,0000 2 6,6 0,0000 4 6,6
D.O.R.T. 1 33 0,0000 3 10,0 0,0000 4 6,6

* Valor estatisticamente significante.
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ruido no ambiente de trabalho foi considerado moderado por
18 estudantes (60%), ao contrério dos 18 profissionais (60%)
que o classificaram como alto.

Foram consideradas pelos estudantes como as atividades
mais ruidosas da Educagfio Fisica, respectivamente, as aulas
de gindstica de academia (23,3%), aulas de musculagio
(20.0%), outras atividades (20,0%), atividades com mdsica
(13,3%) e natagdo (13,3%). J4 os profissionais de Educagio
Fisica consideraram as aulas de gindstica em academias
(30,0%), as aulas de educagio fisica escolar (26,6%), o trei-
namento esportivo (20%), a natagdo (13,3%) e outras ativi-
dades (13,3%), como as atividades mais ruidosas da Educa-
cdo Fisica. Os pesquisados indicaram como fonte causadora
deste ruido nas atividades anteriormente citadas, o aparelho
de som (60,0%), a voz dos praticantes (30,0%), os alunos
(26,6%) e os aparelhos e materiais esportives (20.0%).
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Com o intuito de conhecer a atitude dos pesquisados frente
a problemitica do ruido, foram questionadas que medidas
adotariam a fim de reduzir e/ou controlar este agente em seu
local de trabalho. As categorias presentes na Tabela 4 foram
criadas com base na ocorréncia e semelhanca das respostas
apresentadas. Nesta tabela, foi utilizado o teste de propor-
¢Oes para comparar se a diferenca entre aqueles estudantes
ou profissionais que tém mecanismos de reducio e/ou con-
trole das fontes geradoras de ruido no ambiente de trabalho
aqueles que ndo dispbem dos mesmos era significativa ao
nivel de significincia de 5%.

Os sinais e/ou gueixas provocadas pelo ruido foram
investigadas. Estudantes apontaram a irritagdo (53,3%), o
desconforto (50%), a desconcentragdo (36,6%) e os proble-
mas de voz (33,3%), como as principais queixas ocasiona-
das pelo ruido. Os profissionais mencionaram a irritagdo

Tabela 3. Problemas de salide que deveriam ser reconhecidos Jegalmente como inerentes 3 atividade ocupacional do profissional de Educagéo

Fisica
Problemas de saude Estudantes Profissionais Total
n (30) n (30) n (60)

N %o p N % p N %

(ocorréncia) (ocorréncia) (ocorréncia)
Problemas vocais 17 56,6 0,2827 18 60,0 0,1268 35 58,3
Problemas auditivos 8 26,6 0,0007* 12 40,0 0,1268 20 33,3
Problemas de pele 8 26,6 0,0007* 5 16,6 0,0000 13 21,6
Problemas fisicos 8 26,6 0,0007" 4 13,3 0,0000 12 20,0
Qutras 3 10,0 0,0000 3 10,0 0,0000 6 10,0
Estresse psicoldgico 3 10,0 0,0000 2 6,6 0,0000 5 83
Problemas articulares 3 10,0 0,0000 - - - 3 5.0
D.O.R.T. 1 33 0,0000 2 6,6 0,0000 3 50
Problemas musculares 1 33 0,0000 - - - 1 1,6
Estresse fisico - - - 1 33 0,0001* 1 1,6

* Valor estatisticamente significante.

Tabela 4. Mecanismos de redugio e/ou controle das fontes geradoras de ruido no ambiente de trabalho, de acordo com as amostras pesquisadas

Reducgéo e/ou controle Estudantes Profissionais Total
de ruido n (30) n (30) n (60)
N % p N % p N %
(ocorréncia) (ocorréncia) (ocorréncia)
Redugao/Controle do 6 20,0 0,0000 9 30,0 0,0030" 15 25,0
volume da musica
Tratamento acustico do 10 333 0,0108* 2 6,6 0,0000 12 20,0
ambiente de trabalho
Outros 5 16,6 0,0000 5 16,6 0,0000 10 16,6
Conscientizaggo de alunos 5 16,6 0,0000 4 13,3 0,0000 9 15,0
e professores sobre ruido
N&o ha como reduzir e/ou 4 133 0,0000 3 10,0 0,0000 7 11,6
controlar o ruido
Redugdo do numero de 1 33 0,0000 5 16,6 0,0000 6 10,0
alunos por turma
Volume da musica controlado, 3 10,0 0,0000 - - 0,0000 3 50
desmotiva os alunos
Nao resposta 1 33 - 2 6,6 - 3 50
Manuteng&o e modernizagio 2 6,6 0,0000 - - 0,0000 2 33
de equipamentos

* Valor estatisticamente significante
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(50,0%), os problemas de voz (46,6%), o desconforto (36,6%)
¢ a desconcentracdo (36,6%) como os principais problemas
.causados pelo ruido. .

A percepgio de estudantes e profissionais, acerca de sua
integridade e satide auditiva, foi abordada nesta pesquisa,
conforme Tabela 5, na qual foi utilizado o teste de propor-
¢Oes para comparar se a diferenga entre aqueles estudantes
ou profissionais que apresentam percep¢io da integridade e
saiide auditiva e aqueles que nfo, era significativa ao nivel
de significincia de 5%.

Destacamos a acorréncia do item zumbido, pois as res-
postas demonstraram que o sintoma € verificado por 30%
estudantes e por 26,7% dos profissionais. Destes estudantes,
55,6% referiram apresentar zumbido bilateral, 88,9% carac-
terizaram-no como agudo, tendo a manifestago se iniciado
hd menos de um ano para 44,5%, com tempo médio de dura-
¢do do sintoma de apenas alguns minutos para 66,6% e de
30 minutos & uma hora para 33,3% dos estudantes.

Dentre os 26,7% dos profissionais que referiram a ocor-
réncia do zumbido, 87,5% o percebem bilateralmente e agu-
do, com inicio da manifestacio de um a cinco anos para
62,5%. O sintoma tem a duragfio de poucos minutos para

Zucki F. Morata TC, Marques JM
12,5% dos broﬂssionais e de uma a duas horas para 50%.

Ruido na profissio de Educaciio Fisica, suas implica-
coes a saiide vocal e a relacio estabelecida entre estes
aspectos e sua profissdo.

Encontram-se expostos na Tabela 6, os resultados, obti-
dos junto aos pesquisados, referente 4 saiide e qualidade vo-
cal dos mesmos. O mesmo teste de proporgoes foi utilizado
para comparar se a diferenca entre aqueles estudantes ou pro-
fissionais que t8m percepgio da saide e qualidade vocal e
aqueles que ndo tém era significativa (a = 0,05).

Conteiidos sobre ruido durante o curso de graduacio
em Educacéo Fisica

De acordo com 23,3% dos estudantes, foram fornecidos,
pelo curso de graduacdo, conteiidos sobre as implicagges
auditivas do ruido e mecanismos de prevengio frente ao
mesmo; porém, as informagdes apresentadas foram conside-
radas insuficientes por 71,4% deles. Os demais estudantes,
76,7% declararam ndo terem sido oferecidas pelo curso de

Tabela 5. Descritores das populagées estudadas segundo trabatho em ambiente ruidoso, uso de protetor auditivo e percepgao da integridade e

saltde auditiva
Descritores Estudantes Profissionais Total

n (30) n (30) n (60}

N % P N % P N %

Trabalho em ambiente ruidoso 14 46,7 0,6438 16 53,3 0,6438 30 50,0
Uso de protetor auditivo 2 6,6 0,0000 - - - 2 33
Consideragao da audigdo normal 25 83,4 0,0000 22 73,3 0,0007* 47 78,3
Dores de ouvido 2 6,6 0,0000 3 10,0 0,0000 5 83
Plenitude auricular 7 23,3 0,0001* 7 23,3 0,0001" 14 233
Zumbido 9 30,0 0,0030" 8 26,7 0,0007* 17 28,3

* Valor estatisticamente significante.

Tabela 6. Percepgao da saide e qualidade vocal, de acordo com as amostras pesquisadas

Salide e qualidade vocal Estudantes Profissionais Total
n (30) n (30) n (60)
N % N % P N %

Consideragao da voz normal 25 83,4 0,0000 16 63,3 0,6438 4 68,3
Voz alterada 4 16,6 0,0000 14 46,7 0,6438 18 30,0
Rouquidao 7 233 0,0001* 13 43,3 0,2827 20 333
Nenhum sintoma vocal 15 50,0 1,0000 4 13,3 0,0000 19 31,6
Sensag8o de boca seca 6 20,0 0,0000 Lk 36,6 0,0487* 17 28,3
Falta de poténcia vocal 6 20,0 0,0000 8 26,6 0,0007" 14 23,3
Tens&do no pescogo 4 13,3 0,0000 10 33,3 0,0108" 14 23,3
Falaralto 19 63,3 0,0487 22 733 0,0007* 41 68,6
Gritar com freqiiéncia 8 26,6 0,0007* 12 40,0 0,1268 20 333
Exposi¢&o ar condicionado 11 36,6 0,0487* 5 16,6 0,0000 16 26,6
Conhecimento de exercicios de 5 16,6 0,0000 6 20,0 0,0000 1 18,3
aquecimento/desaquecimento vocal

Utilizagdo de exercicios de 1 33 0,0000 3 10,0 0,0000 4 6,6

aquecimento/desaguecimento vocal

* Valor estatisticamente significante.
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graduacio informacGes acerca dos referidos temas e destes,
95,6% consideraram importante o oferecimento deste tipo
de contelido durante a graduagio.

Dez por cento dos profissionais afirmaram ter recebido
informagoes sobre ruido, possiveis prejuizos & satide e pre-
vencdo, sendo que destes, 100% referiram terem sido insufi-
cientes estas informagGes. Os demais profissionais, 90%,
expressaram 0 ndo recebimento de conteldos a este respei-
to, durante a graduag@o; destes, 100% acreditam ser impor-
tante o repasse destes conhecimentos durante a formacdo
académica.

Trinta por cento dos estudantes mencionaram ter recebi-
do informagdes sobre salide vocal e prevengdo, sendo classi-
ficadas como insuficientes por 100% deles. Dos demais,
85,7%, afirmaram que a transmissdo destes contetidos du-
rante a vida académica seria relevante.

A anilise da amostra dos profissionais constatou que 25%
destes receberam informagdes sobre a temdtica abordada,
sendo considerados os contetidos insuficientes por 100%
destes profissionais.

Resultados do questiondrio realizado com coordena-
dores de curso de graduacio em Educacio Fisica

Os questionamentos foram iniciados buscando conhecer
a opinido dos coordenadores sobre a capacidade do ruido
afetar a satide. Para 100%, o ruido € capaz de ocasionar pro-
blemas de saide.

Buscou-se verificar quais seriam os problemas de saide
que acometeriam pessoas expostas a ruido. Dois grandes p6los
foram citados: os problemas ndo auditivos (60%), dentre eles,
irritabilidade, dor de cabecga, nervosismo, desconcentragdo,
incomodo, agitagiio etc., e os problemas auditivos (40%),
como risco a integridade auditiva causada pela exposicao
frequente a ruido em intensidade acima do que se considera
aceitdvel.

A frequéncia com que as atividades priticas da Educa-
¢ilo Fisica estdo associadas ao ruido foi classificada pelos
coordenadores, conforme exposto na Figura 1.

Raramente
20%

iempre
40%

Freqiientemente
40%

Figura 1. Fregiiéncia da associag@o das atividades préaticas da
Educagéo Fisica a elevados niveis de ruido, de acordo com os
participantes do estudo

Para os coordenadores, as atividades esportivas desen-
volvidas pelo profissional de Educag¢io Fisica que apresen-

255

tam maiores niveis de ruido so as aulas ministradas em aca-
demias, as atividades envolvendo educagfo fisica infantil
efou escolar e as modalidades realizadas em gindsios.

Os coordenadores consideraram que as maiores queixas
apresentadas pelos profissionais de Educacio Fisica, estdo
relacionadas a alteragGes vocais, auditivas e comportamentais
(irritagdo, nervosismo, estresse). Estas alteracdes seriam cau-
sadas fundamentalmente pelos niveis de ruido presentes em
suas atividades ocupacionais, sendo o rido caracterizado
por eles como, a miisica, a fala simultinea das criangas, a
poluicdo sonora ambiental, de forma geral.

A falta de conhecimento do profissional de Educacio
Fisica frente & problemitica do ruido e/ou mecanismos de
prevencio, foi destacada por 80% dos pesquisados. Este fato
pode justificar a percepgfo dos coordenadores de que os lo-
cais de trabalho dos profissionais de Educagdo Fisica nunca
adotam medidas de controle de ruido, conforme a opinido de
60% deles, convergindo com a percepgéio de 40% que consi-
derou rara a adogdo destas medidas.

Ao serem questionados acerca do fomecimento de me-
canismos de amplificaciio vocal ao profissional de Educacio
Fisica em seus locais de trabalho, 60% dos pesquisados refe-
riram nunca haver sido fornecido nenhum equipamento des-
ta espécie. Por outro lado, 20% dos coordenadores afirma-
ram que raramente estes equipamentos sdo oferecidos, con-
trariando os 20% que consideraram que sempre os ambien-
tes de trabalho fornecem ao profissional de Educacio Fisica,
equipamentos de amplificagdo vocal.

Ao serem questionados a respeito de ser transmitido aos
estudantes de Educagdo Fisica, durante a graduacao, conted-
dos sobre ruido, implicacGes com a saiide auditiva e vocal,
bem como métodos de prevengio, 40% dos coordenadores
responderam afirmativamente a esta questdo, enquanto que
60% referiram ndo ser transmitido este tipo de informacGes
pelo curso de graduag@o.

Os 40% dos coordenadores que afirmaram fornecer aos
estudantes, durante seu curso de graduagio, conteiidos acer-
ca da voz, ruido, suas implicagdes com a saiide e mecanis-
mos de prevencio, apontaram as disciplinas Educacfo Fisi-
ca e Satide, Higiene, Socorros e Fisiologia, como sendo aque-
I. #m que os mesmos sdo transmitidos.

O profissional indicado para ser o responsavel por estas
disciplinas, segundo os coordenadores, seriam os préprios
profissionais de Educagg@o Fisica, profissionais da drea da
saide em geral, fonoaudiélogos e otorrinolaringologistas.

Os coordenadores consideraram que as aulas priticas da
graduagio poderiam servir como base para uma maior ex-
ploracgio destes contetidos, 2 medida em que os docentes, ao
perceberem a ocorréncia de ruido excessivo na atividade pro-
posta, ou desgaste vocal durante as mesmas, a utilizassem
como meio de esclarecimento e alerta para os estudantes.
Referiram, ainda, como possiveis fontes de conhecimento
para a temética da voz, ruido, suas implicacGes € prevengao,
cursos de extensdio universitaria, palestras, capacitagdo e/ou
formacfo continuada na prépria instituiggo.

A abordagem destes contetidos, durante a graduagdo, foi
considerada muito importante para 80% dos coordenadores
de curso de graduaciio emEducagdo Fisica.
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Esta consideragiio de importancia pode ser o ponto de
partida para um repensar sobre a formacgdo académica e/ou
profissional dos profissionais de Educagdo Fisica, que, se-
gundo os coordenadores, pouco conhecem sobre estes con-
teddos. Segundo 60% dos coordenadores, mesmo conhecen-
do estes conteiidos, raramente estes sdo inseridos em sua ro-
tina de trabalho, 20% acreditam que nunca o sdo e 20% con-
sideram que freqiientemente os profissionais utilizam estes
contetddos em seu trabalho.

DISCUSSAO

Estudantes e profissionais de Educagio Fisica acreditam
que o exercicio de sua atividade profissional seja capaz de
lhes ocasionar problemas de satide ou doengas, sejam elas
fisicas ou psiquicas, conforme foi observado com os indices
de 96,7% de estudantes e 83,3% de profissionais que fize-
ram esta consideragfo.

As categorias de problemas de sadde que. segundo estu-
dantes e profissionais, mais os acomete foram: problemas
vocais (61,3%), problemas auditivos (45,0%), categoria ou-
tros (38,3%) e o estresse psicoldgico (30,0%). A andlise rea-
lizada apontou valores estatisticamente significativos quan-
to a categoria outros, estresse psicolégico e problemas de
pele para a amostra de estudantes, diferentemente da amos-
tra de profissionais, cujos valores estatisticamente significa-
tivos apontaram para os problemas vocais, estresse psicold-
gico e problemas fisicos.

Para os coordenadores, manteve-se o foco sobre o ruido,
sendo questionados quais problemas de saiide acometem
pessoas expostas a este agente fisico. Os efeitos ndo-auditi-
vos do ruido (em destaque irritagdo, dor de cabega, nervosis-
mo) foram citados por 60% desta amostra e o risco 2 integri-
dade auditiva por 40%. Contudo, quando os coordenadores
foram solicitados a identificar quais seriam as maiores quei-
xas apresentadas por estudantes e profissionais de Educacfio
Fisica no exercicio de sua profissdo, uma total convergéncia
foi encontrada, jd que estes apontaram as alteragdes vocais,
auditivas e comportamentais como as principais queixas.

Ao observarmos, porém, os problemas de saide, mencio-
nados por estudantes e profissionais, que deveriam ser reco-
nhecidos, legalmente, comr “*3zngas profissionais da Edu-
cacdo Fisica, pexcebemos alteragio das categorias anterior-
mente encontradas. Os problemas auditivos e os vocais man-
tiveram seu destaque entre os pesquisados, sendo considera-
do necessdrio o seu reconhecimento legal, enquanto doenca
profissional. Entretanto, as categorias outros e estresse psi-
colégico, deram lugar 3s categorias problemas fisicos e pro-
blemas de pele, que apesar de terem obtido indices menores
em relacdo 4 percepgdo de ocorréncia na vida profissional,
foram considerados mais agressores & saidde, justificando
assim, o apontamento de necessidade do reconhecimento
legal destas doengas, como ocupacionais. Este fato pode ser
verificado por meio da andlise estatistica que apresentou va-
lores estatisticamente significativos para os problemas audi-
tivos, de pele, problemas fisicos bem como o estresse fisico.

A relagdio estabelecida entre problemas de pele e prética
de atividades fisicas tem recebido atencdo especial de pes-
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quisas nos iltimos anos. As queimaduras, infecdes, alergi-
as e num estdgio de maior comprometimento. o cincer de
pele, sdo considerados alguns dos fatores de risco a que atle-
tas. treinadores e, até mesmo, espectadores, estio €Xpostos,
na prética de esportes 2o ar livre, podendo o comprometi-
mento ocorrer durante sua realizacfo. ou anos depois de ces-
sada a prdtica desportiva'®.

Os resultados desta pesquisa apontaram para uma maior
ocorréncia, nas amostras, de queixas extra-auditivas em de-
trimentos das auditivas, conforme observado nos trés maio-
res valores apontados pelas amostras, irritagio (51.3%), des-
conforto (43,3%) e problemas vocais (40,0%).

Estas queixas diferem das comumente encontradas na li-
teratura, que apontam o zumbido, a sensacdo de plenitude
auricular, a cefaléia e a desconcentragio como as mais
fregiientemente ocasionadas pela agdo do ruido”®'*. Estes
resultados divergem, ainda, de outros trabalhos anteriores*'¥,
envolvendo professores de academia de gindstica. Apenas
um estudo indicou que o item irritagfio aparece como uma
das queixas de 5% dos professores, sendo este indice, entre-
tanto, inferior aos 51,3% obtido nesta pesquisa'.

Esta diferenga dos achados desta pesquisa com os da li-
teratura pode ser bem entendida se considerarmos que a ca-
tegoria de profissionais de Educacfo Fisica, exposta a ruido,
apresenta uma particularidade na interagéio com este agente.,
diferenciada de outras categorias profissionais. Os profissio-
nais de Educacfio Fisica, em grande parte, utilizam misica
em niveis de pressio sonora elevados para dinamizar e moti-
var seus alunos durante a execucio de determinada ativida-
de. Além disso, a constincia do uso da voz e a competigio
desta com o ruido possibilitam um maior desgaste fisico e
psiquico destes profissionais.

Contudo. quando abordada isoladamente, a ocorréncia
do sintoma zumbido apresentou valores estatisticamente sig-
nificativos para as duas amostras (p = 0,0030 para os estu-
dantes e p = 0,0007 para os profissionais), de acordo com a
andlise realizada. O mesmo ocorreu com a sensagio de ple-
nitude auricular (p = 0,0001 para estudantes e profissionais),
que obteve valores estatisticamente significativos para as duas
amostras. Este fato converge assim, com os resultados desta-
cados pela literatura.

Ainda, em relagdo ao zumbido “po médio de mani-
festacio do mesmo merece ser destacado. Apesar do indice de
estudantes que respondeu, afirmativamente, para a ocorréncia
de zumbido (30%) ter sido maior que o indice dos profissio-
nais (26,7%), o tempo médio de manifestagio do mesmo €
consideravelmente maior entre os profissionais. Enquanto que
para 55,6% dos estudantes, o zumbido tem a duragio de pou-
cos minutos, para 50% dos profissionais, ele chega a se mani-
festar de uma a duas horas. A andlise das respostas obtidas
com base no questiondrio, demonstrou que, no inicio de sua
atividade profissional, os estudantes apresentam um menor
tempo de manifestacio do zumbido e uma maior percepgio
de normalidade auditiva (83,4%). Com o aumento dos anos
de atuagdo ocupacional, os profissionais referem maior tempo
de manifestacdo do zumbido e menor indice de percepcéo de
normalidade auditiva (73,3%), sendo esta diferenca estatisti-
camente significativa entre as amostras.
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Os aspectos vocais investigados nesta pesquisa permiti-
ram observar algumas disparidades entre as amostras de es-
tudantes e profissionais. como por exemplo. o tempo médio
de utilizagfio da voz. durante uma jornada didria de trabalho.
O uso da voz por um periodo didrio de zero a trés horas foi
referido por 40% dos estudantes e 10% dos profissionais. ji
a utilizagdo desta por mais de oito horas foi mencionada por
6.7% dos estudantes e por 23.4% dos profissionais. Ao cru-
zarmos estes dados perceberemos que apenas 13.3% dos es-
tudantes consideraram sua qualidade vocal alterada. opon-
do-se uos #46.6% dos profissionais que fizeram esta mesma
consideragio.

Os profissionais apresentaram uma maior média didria
de utilizacfio da voz e um maior nimero de percepgiio de
qualidade vocal alterada. Em um estudo anterior, foi consi-
derado que o tempo de trabalho demonstra a diversidade do
comportamento vocal em diferentes dreas'™'. Aparentemen-
te. a disfungiio vocal aparece tardiamente na média dos pro-
fessores escolares. Os autores ressaltaram. entretanto. que
os professores de educagio fisica apresentam freqiiéncia de
disfungiio vocal aguda de 86%. pelo uso de ataque vocal brus-
co e clevada intensidade.

Fol pesquisada a percepgio da condi¢iio vocal e 0 impac-
to de problemas vocais em sua comunicagiio, vida social,
emogdes ¢ atividade ocupacional em 122 professores'™. Os
resultados da pesquisa mostraram que os professores perce-
bem sua voz significativamente pior se comparada ao inicio
da carreira ¢ que os problemas vocais interferem em sua co-
municagiio. Os sujeitos referiram acreditar que informagdes
sobre exercicios respiratdrios ¢ estratégias especilicas de hi-
giene vocal poderiam auxiliar na prevengiio destes proble-
mas. Assim, csta pesquisa''™ considerou os professores vul-
nerdveis ao desenvolvimento de problemas vocais, em virtu-
de da peculiar dinimica de trabalho utilizada ao longo do
processo de ensino.

Segundo estudo realizado em 2002. professores de
aercbica experienciam constantemente problemas vocais''™.
Os autores pesquisaram trés professoras com autopercepgio
de problemas vocais e trés sem. Foram realizadas avaliagdes
de fungiio vocal antes e depois de uma aula de aerébica com
duragiio de 30 minutos. Os resultados demonstraram que os
sujeitos com autopercepcdic de probiriuas vocais projetaram
e mantiveram de modo relativamente melhor a voz durante o
periodo de instrugdo. no decorrer da aula de aerébica.

Quando investigada a ocorréncia de problemas vocais
extra-ocupacionais. péde ser percebido distanciamento en-
tre as respostas dos pesquisados, tendo em vista que 70%
dos profissionais relataram esta ocorréncia contra 40% dos
estudantes.

A andlise realizada nfio demonstrou valores estatistica-
mente significativos no que diz respeito & consideragio de
normalidade ou alteragdo vocal entre as amostras.. Houve,
no entanto. uma disparidade em relagfo a utilizagdo de hdbi-
tos vocais inadequados e ocorréncia de sintomas vocais pe-
las amostras..Os estudantes apresentaram diferenca estatisti-
camente significativa dos profissionais no que diz respeito a
maus hdbitos vocais (falar alto, gritar com fregiiéncia e ex-
posi¢do a ambientes com ar condicionado): contudo. foram
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os profissionais que apresentaram os maiores valores de
significincia em relagiio aos estudantes. no aspecto intitulado
sintomas vocais (sensacdio de boca seca. falta de poténcia
vocal e tensio no pescogo). O fato de os profissionais apre-
sentarem um maior nimero de ocorréncia de sintomas vo-
cais pode estar relacionado a sua maior média didria de uti-
lizagio da voz. bem como a sua insergiio no mercado de
trabalho que. nesta pesquisa. apontou para as escolas. que ao
possuirem um grande ntimero de alunos por turma. ambien-
tes acusticamente inadequados. falta de recursos materiais.
promovem no professor uma sobrecarga vocal demasiada''™.

O conhecimento das amostras sobre exercicios e/ou téc-
nicas de aquecimento e desaquecimento vocal mostrou-se
bastante reduzido. jd que apenas 16.6% dos estudantes e 20%
dos profissionais possuem alguma informagiio sobre o refe-
rido tema. Destes. somente. 3.3% dos estudantes e 10% dos
profissionais o adotam como rotina preventiva de sua ativi-
dade profissional. valores estes que ndo apresentaram dife-
renga estatisticamente significativa entre as amostras.

Estes dados assemelham-se aos relatados em 2003. em
uma pesquisa realizada com estudantes do dltimo ano de
graduaciio em Pedagogia de Campo Grande - MS que. as-
sim como os estudantes de Educagdio Fisica. sdo considera-
dos futuros profissionais da voz''™. Além de desconhecerem
exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal. os auto-
res verificaram que metade dos formandos ndo se preocupa-
va com a voz ¢ o restante ndo possuia informacdes adequa-
das sobre o assunto. Concluiram. ainda. que o formando em
Pedagogia niio apresentou a consciéneia de ser um futuro
profissional da voz.

Os coordenadores de graduagio pesquisados afirmaram
acreditar na capacidade qgue o ruido possui de causar proble-
mas de saide ou doengas. Além disso. 40% desta amostra
considerou que a pritica da Educacdio Fisica estd sempre as-
sociada ao ruido e outros 40% que esta pritica estd
Sfregiientemenie associada (Figura 1). Jd a relaciio estabelecida
entre a Educagio Fisica e o ruido foi considerada por 80%
desta amostra como uma relaciio necessdria. porém. prejudi-
cial a sadde.

Os mesmos 80% dos coordenadores de graduagiio desta-
caram a falta de conhecimentos do profissional de Educaciio
Fisica frente a problemdtica do ruido F:¢ ranto. o que se
verificou nesta pesquisa foi um claro entendimento e perti-
nentes reflexdes das amostras de estudantes e profissionais,
frente a esta questio, se analisarmos as categorias de respos-
tas que foram criadas com base em seus apontamentos (Ta-
bela 4). Duas categorias de resposta apresentaram diferenca
estatisticamente significativa entre as amostras. sendo a re-
ducio e/ou controle da intensidade da muisica apontada pe-
los profissionais, e o tratamento aciistico dos ambientes de
trabalho referido pelos estudantes.

Os coordenadores de graduagio demonstraram, ainda. em
suas respostas, o entendimento de que € baixo o indice de
profissionais de Educagfio Fisica que adotam condutas pre-
ventivas em sua rotina de trabalho. Este alerta foi emitido
por 60% dos coordenadores, que consideraram rara a incor-
poracio destes mecanismos preventivos entre 0s profissio-
nais da drea. mesmo apds receberem informacdes para tal.
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Buscando compreender a gama de respostas obtidas até
0 momento, das trés amostras. era necessdrio que se conhe-
cesse a relagdo que se estabeleceu entre os cursos de gradu-
agdo e estudantes e profissionais. Para isso. foram investiga-
dos a participagiio e o papel representado pelo curso de gra-
duagio em relaciio ao conhecimento destas amostras sobre
ruido, sua relagdo com a Educagdo Fisica, saiide auditiva e
vocal. seus possiveis maleficios e prevengio.

Percebeu-se que este tipo de conteddo ndo pertence efe-
tivamente ao meio académico do curso de Educagiio Fisica,
considerando que 73,4% dos estudantes e 82,5% dos profis-
sionais afirmaram nio ter recebido durante a graduagio in-
formagdes sobre os temas referidos. Os indices obtidos nas
amostras de estudantes e profissionais diferem do que foi
relatado pelos coordenadores. ji que 60% referiram ndo se-
rem oferecidos pelo curso de graduacio em Educacio Fisi-
ca, contetidos que abordem a problemidtica do ruido, sua in-
ser¢iio na profisséio e atitudes prevencionistas.

Conforme exposto nos resultados, 40% dos coordenado-
res referiram que os cursos de graduacdo que coordenam tém
inseridos. em algumas disciplinas, os conteidos abordados
até o momento. Nio houve, no entanto, um consenso quanto
ao profissional que € ou deveria ser o responsidvel pela trans-
missfio destes conhecimentos aos estudantes. Foram indica-
dos para este cargo, os proprios profissionais de Educagiio
Fisica. profissionais da drea da satide em geral. fonoaudic-
logos e, por tltimo, otorrinolaringologistas.

E possivel perceber um movimento de transformagio
desta realidade de pouco conhecimento. se considerarmos
que os estudantes de hoje referiram ter recebido durante a
graduacgiio mais informagdes, se comparados aos antigos es-
tudantes e atuais profissionais. Entretanto, a efetividade dos
contelidos abordados merece ainda ser analisada com caute-
la, j4 que os indices de estudantes (85.7%) e profissionais
(100%) que consideraram os contetidos fornecidos insufici-
entes, permanece elevado.

E necessdrio que estes possiveis movimentos de transfor-
magcéo da realidade académica e ocupacional do profissional
de Educagio Fisica se consolidem, para que estes profissio-
nais que tém em seu corpo, em sua voz, seu principal instru-
mento de trabalho, mantenham um estado de saide e bem
cswar fisico e psiquico, por meio da eliminagdio das
intercorréncias que agentes como o ruido, possam acarretar
ao desempenho profissional.

Conduzir esta pesquisa por um caminho pouquissimo ex-
plorado possibilitou refletir sobre a relagio estabelecida entre
a Educacfo Fisica e a Fonoaudiologia ao longo da histéria. E
inegével a postura adotada por ambas as ciéncias no que diz
respeito aos esforcos utilizados para seu préprio fortalecimento,
como ciéncia, grofissdo e classe. A pesquisa apontou, entre-
tanto, a necessidade destas ciéncias unirem seus esfor¢os na
construcdo de uma efetiva relagio de interdisciplinaridade entre
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a Educagiio Fisica e a2 Fonoaudiologia. a tim de que sua essén-
cia e seus ideais se perpetuem.

CONCLUSAO

O presente estudo. dentro de suas limitagGes, teve por
objetivo verificar a percepgio de estudantes. profissionais e
coordenadores de graduagio de Educacfio Fisica sobre o ru-
ido em sua profissdo. Neste sentido. o estudo permitiu ob-
servar:

* acrenca na capacidade do ruido de causar problemas de
satide;

» a relagio do ruido com as atividades préticas da Educa-
¢iio Fisica;

* a consideragiio de que a relagio estabelecida entre Edu-
cagdo Fisica e ruido € necessdria. porém. prejudicial a
satide:

* a necessidade do reconhecimento legal de problemas au-
ditivos, vocais, fisicos e de pele como doengas profissio-
nais da Educagiio Fisica:

» a percepcio de niveis moderados e elevados de ruido na
profissio e no ambiente de trabalho;

* anecessidade de adogio de medidas de controle deste agen-
te fisico. seja através da redugiio da misica utilizada nas
aulas. no tratamento actistico dos ambientes de trabalho.
no remanejamento do nimero de alunos por classe;

» a importincia de conscientizar alunos e professores so-
bre a problemdtica do ruido;

+ a maior ocorréncia de queixas extra-auditivas em detri-
mento das auditivas:

* a presenga da queixa de zumbido:

¢ o mauior tempo de munifestagio do zumbido e menor in-
dice de percepgdo de normalidade auditiva & medida que
aumentam os anos de atuaciio ocupacional;

» a percepcio de alteragio da qualidade vocal;

¢ 0 ndo fornecimento de conteddos sobre ruido. sua relagio
com a Educagio Fisica. satide auditiva e vocal, seus possi-
veis maleficios e prevengio pelos cursos de graduacio:

« a necessidade de incorporagiio destes conteidos a reali-
dade académica da Educagiio Fisica.
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Ruido na profissdo de Educagdo Fisica

ABSTRACT

Purpose: To verify the peréeplions of Physical Education college students. professionals and undergraduate program coordinators
regarding noise in their profession. Meihods: The study population was composed by 30 students. 30 professionals. and 3
undergraduate program coordinators in Physical Education from Universities from Santa Catarina. Brazil. Two questionnaires were
developed. including questions that regarded noise exposure. its ettects on health. the interaction between these aspects and their
professional practice. current occupational conditions of both students and professionals. and contents relating noise and Physical
Education provided in undergraduate curriculum. Resuits: Noise exposure at work was considered moderate by 60% of the students
and loud by 60% of the professionals. Gymnastic class in fitness academies (26.6%) and Physical Education class in schools (18.3%)
were considered the noisiest activity in their profession. Tinnitus (28.3%). annoyance (51.6%) and discomfort {43.3%) were the
most (requent complaints among both students and professionals. According ta 73.3% of the students. 82.5% of the professionals
and 60% of the coordinators. undergraduate courses did not offer instruction about noise and its implications for auditory and
vocal health. Conclusion: This study showed the perceptions that Physical Education students and professionals have regarding
noise. their associated health complaints, and the lack of knowledge or use of preventive measures. Moreover. it indicated a lack of
information about noise. its problematic and insertion in Physical Education in undergraduate programs. although the need for this

information is recognized,

KEYWORDS: Physical education and training: Faculty: Students: Noise occupational: Voice: Stress: Tinnitus: Occupational health

159

REFERENCIAS

. Fusco L, Marcondes J. Abaixe o volume. Boa Forma. 1989:10(23):27-

30.

. Pinto PM. Russo ICP. Estudo dos efeitos da exposi¢iio i miisica

excessivamente amplificada sobre u audi¢do de professores de academia
de gindstica. Rev CEFAC. 2001:3(1):65-9.

. Deus MJ. Duarte MF. Nivel de pressdo sonora em academias de

gindstica ¢ u pereepgdo auditiva dos professores. Rev Bras Adivid Fis
Sadde. 1997:2(2):5-16.

. Brasil. Leis. Decretos. Seguranga e medicina do trabalho: Lei n. 6.514,

. Russo ICP. Suntos TMM. Busgaib BB. Osterne FIV. Um estudo

comparativo sobre os efeitos da exposigio & musica em musicos de trio
elétricos. Rev Bras Otorrinolaringol. 1995:61(61:477-84.

. Finkler C. Andrade D. Closs M. Cupp E. Efeitos do ruido industrial no

organismo. In: 12° Encontro Internacional de Audiologia. Anuis. Santa
Maria (RS): 1998.

. Lacerda ABM. Morata TC. Fiorini AC. Caracterizagiio dos niveis de

pressiio sonora em academias de gindstica ¢ queixas apresentadas por
seus professores. Rev Bras Otorrinolaringol. 2001:67¢5):656-9.

de 22/12/77. normas regulamentadoras (nr) aprovadas pela portaria n. I4. Ortiz E, Costa EA, Spina AL. Crespo AN. Proposta de modelo de
3.21[4, de 8/6/78. normas regularentadoras rurais (nrr) aprovadas peli atendimento multidisciplinar para disfonias relacionadas ao trabalho:
portaria n. 3.067. de 12/4/88. ¢ indices remissivos. 39a ed. Sdo Paulo estudo preliminar. Rev Bras Otorrinolaringol. 2004:70(5):590-6.

Atlas, 1998. (Manuais de legislagio atlas: 16). 15. Yiu EM. Impact and prevention of voice problems in the teaching

. Smith E. Kirchner HL. Taylor M. Hoffman H, Lemke JH. Voice

problems among teachers: differences by gender and teaching

2002:32(5):309-21.

. Bender TW 3rd. Cutaneous manifestations of disease in athlet.

Skinmed. 2003:2(1):34-40. Review.

. Fiorini AC. Silva SA, Bevilacqua MC. Ruido, comunicagio e outras

alteragdes. SOS Satide Ocup Segur. 1991:26:49-60.

. Russo ICP. Aciistica e psicoactistica aplicadas a Fonoaudiologia. Sio

Paulo: Lovise: 1993.

profession: embracing the consumers” view. J Voice. 2002:16(2):215-
28.

characteristics. J Voice. 1998:12(3):328-34. 16. Wolfe V, Long J. Youngblood HC. Williford H. Olson MS. Vacal
. Eiland G. Ridley D. Dermatological problems in the athlete. J Orthop parameters of aerobic instructors with and without voice problems. J
Sports Phys Ther. 1996:23(6):388-402. Voice. 2002:16(1):52-60.
. Adams BB. Dermatologic disorders of the athiete. Sports Med. 17. Oriente-se.com |[sitio na Intemet]. Profissionais de Educagio Fisica e

Desportos. Profissionais de Artes e Esportes. Oriente-se Editora
Educacional: ¢2000. [citado 2005 Fev 6]. Disponivel em: http://
www.oriente-se.com/profissoes/guia_profissao.asp?ld=149

. Carelli EG. Nakao M. Educagdo vocal na formagio do docente {texto

na Internet]. In: Pedagogo Brasil <Fonoaudiologia> [sitio na Internet].
¢2003. ([citado 2006 Set 11]. Disponivel em: hup://
www.pedagobrasil.com.br/index.htm

Rev Soc Bras Fonoaudiol. 2006:11(4):250-64





