
Lista de compras para limpiar

EL MOHO 
(hongos) en su casa después de una inundación

Lista de artículos esenciales para  
limpiar el moho (hongos): 

Cubo

Cepillo de cerdas duras

Respiradores N-95, o respiradores  
que den mayor protección. Revise  
que diga “N-95” en el paquete.

Gafas protectoras

Guantes protectores de goma

Botas impermeables de goma

Detergente para los platos

Cloro de uso doméstico

Otros artículos que pueden ser útiles:

Aspiradora en seco o húmedo

Bolsas de plástico grandes para 
la basura

Toallas (comunes)

Toallas de papel (para la limpieza  
liviana y de las manos, etc.)

Bolsas de plástico que se cierran  
para poner los artículos de valor

Botiquín de primeros auxilios

Agua embotellada para beber

CUANDO LIMPIE EL MOHO, HÁGALO DE MANERA SEGURA

Designe un área segura—que no tenga moho y esté fuera del área donde  
va a limpiar el moho—para primeros auxilios, higiene personal y guardar  
alimentos y agua. 

Cuando trabaje en áreas que tengan moho, use un respirador N-95 y  
guantes, botas y ropa de protección. Asegúrese de seguir las instrucciones  
de uso del respirador.

Lávese cuidadosamente las manos después de limpiar moho y cámbiese  
la ropa después de realizar actividades de limpieza de moho.

PARA OBTENER ORIENTACIÓN SOBRE CÓMO LIMPIAR EL MOHO, VEA LA 
GUÍA DEL PROPIETARIO Y ARRENDATARIO PARA LA LIMPIEZA DE MOHO 
DESPUÉS DE DESASTRES EN:  

https://www.cdc.gov/mold/es/cleanup-guide.html
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