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Situacidon actual de la influenza aviar en seres
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Esta pagina web resume la situacién actual de la influenza aviar en seres humanos en los Estados Unidos.

Antecedentes

Los virus de influenza aviar tipo A normalmente no infectan a las personas, pero ocurrieron casos esporadicos de infecciones en
seres humanos por virus de la influenza aviar. Las enfermedades en seres humanos a causa de infecciones por virus de la
influenza aviar han variado en gravedad, desde casos asintomaticos o casos leves (p. ej., infeccién en los ojos, sintomas en las
vias respiratorias) hasta enfermedades graves (p. ej., neumonia) que resultaron en muerte. Se han registrado infecciones en
humanos por virus de la influenza aviar, con mayor frecuencia después de haber tenido contacto cercano o por tiempo
prolongado sin proteccion (es decir, sin guantes ni proteccién respiratoria o proteccién para los 0jos) con aves infectadas o
lugares donde hubo aves infectadas o tuvieron contacto con su saliva, mucosas y heces. En muy raras ocasiones, se produjeron
infecciones en humanos por virus de la influenza aviar a través de un animal intermediario, como un gato y una vaca.

Las infecciones en humanos por los virus de la influenza aviar pueden ocurrir cuando el virus ingresa a los ojos, nariz o boca de
una persona, o si la persona los inhala. Esto puede ocurrir cuando el virus esta en el aire (en gotitas o posiblemente polvo) y una
persona lo inhala al respirar, o posiblemente si una persona toca algo contaminado con el virus y luego se toca la boca, los ojos o
la nariz. La propagacion de los virus de la influenza aviar de una persona infectada a un contacto cercano es muy poco frecuente
y, cuando ocurrié, no provocé la propagacion sostenida entre personas. Seis subtipos principales de hemaglutinina (HA) del virus
de influenza aviar han infectado a personas y causaron enfermedades respiratorias agudas (virus H3, H5, H6, H7, H9 y H10). De
estos virus, el H5N1 y el H7N9 fueron los que causaron la mayoria de las infecciones en personas. Hay mas informacién acerca
de la influenza aviar en seres humanos disponible en Infecciones por virus de la influenza aviar en humanos.
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https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages/
https://espanol.cdc.gov/flu/index.htm
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Como las aves de corral domésticas pueden propagar la influenza aviar a las personas

Las infecciones en humanos por los virus de la influenza aviar son poco frecuentes pero posibles
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Este grafico muestra como los virus de la influenza aviar pueden propagarse entre las aves infectadas y las personas.

Situacion actual de la influenza aviar en seres humanos en los EE. UU.

¢ Se han notificado infecciones esporadicas por virus A(H5N1) de la influenza aviar altamente patégena en mamiferos en los
Estados Unidos, Canada y otros paises, pero el riesgo de infeccién por estos virus para el publico en general sigue siendo
bajo.

e Se notificaron dos casos en seres humanos de infeccién por el virus de la influenza aviar A(H5N1) en los Estados Unidos.
Hay mas informacién acerca de estos casos disponible en: Infeccion por el virus de la influenza aviar A (H5N1) altamente
patégeno notificada en una persona en los EE. UU.

e Solo se han detectado cuatro infecciones en humanos por los virus A(H7N2) de la LPAI* (forma de baja incidencia patégena
de la influenza aviar) que resultaron en enfermedad leve a moderada en los Estados Unidos.

El riesgo actual para el publico en general es bajo

e |adeteccion de estos virus H5 en aves silvestres, aves de corral, ciertos mamiferos y en dos personas en los Estados Unidos
no cambia el riesgo para la salud del publico en general, que los CDC consideran bajo. Sin embargo, debido a los brotes en
las bandadas de aves de corral comerciales y domésticas, ademas de las infecciones en aves silvestres, ciertos mamiferos y


https://espanol.cdc.gov/flu/avianflu/mammals.htm
https://www.cdc.gov/media/releases/2024/p0401-avian-flu.html
https://espanol.cdc.gov/flu/avianflu/wildbirds.htm#highly-pathogenic
https://espanol.cdc.gov/flu/pdf/avianflu/avian-flu-transmission.pdf

algunos grupos de personas corren mayor riesgo de infeccidn por estar expuestas a las aves u otros animales infectados

por virus H5 por motivos laborales o recreativos. Las personas con mayor exposiciéon a aves o mamiferos infectados debido

a su trabajo o actividades recreativas deberian tomar precauciones adecuadas para protegerse de la influenza aviar.

Debido a la circulacién generalizada de
virus A(H5N1) en aves silvestres y de
corral y a las infecciones esporadicas en
mamiferos, no resultaria sorprendente
gue ocurrieran mas casos esporadicos
en seres humanos.

Por el momento, la situacién de la
influenza aviar por el virus H5N1 es

convertirse en un riesgo mas alto para la

Protect Yourself From H5N1 When Working With Farm Animals

H5N1Is a bird Mu vrus that could make you sick. Wear recommendead personal protective equipment (PPE) when working
directly or closely with sick or dead animals, animal faces, litter, raw milk, and other materials that might have the virus.
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Wash hands with soap and water, then put
on PPE In this order:

1.
2.
3.

Fluld-resistant coveralls
Waterproof apron, If needed for job task
NIOSH Approved® Respirator (e.g, N95°

L . filtering faceplece rator or
principalmente un problema de sanidad eh,,mm,{';m,:fmwam
animal. No obstante, los CDC estan 4. Properly-fitted unvented or Indirectly

igiland ta sit .. t dol vented safety goggles or face shleld
vigi aTn o esta si gaC|ony oman o.as Lo
medidas preventivas y de preparacion 6. Gloves
de rutina, por si el virus mutara para 7. Boots Fmmnkas

salud humana.

Algunas sefiales que podrian aumentar
el riesgo para la salud publica podrian

exposicién a aves u otros animales, o la
identificacion de situaciones de
transmisién de una persona infectada a
otra.

No hay contagios conocidos entre
personas con el virus A(H5N1) que
actualmente esta en circulacién en aves
en los Estados Unidos y el resto del
mundo. En otros paises, los casos
esporadicos de infecciones en humanos
por virus A(H5N1) que circulan
comuUnmente en aves desde el 2022 se
han producido principalmente tras la
exposicién a aves de corral infectadas.
Durante los ultimos brotes de virus de la
influenza aviar A(H5N1) en aves de corral
de todo el mundo, los casos de
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. ) . : ) While wearing PPE After removing PPE
incluir varios informes de infecciones en - Use separate designated clean areas, one for putting + Shower at the end of the work shift
humanos por virus A(H5N1) tras una on PPE and one for taking off PPE. - Leave all contaminated clothing and equipment at work.

O

Avold touching your eyes, mouth, and nose after
touching any contaminated matedal.

Do not eat, drink, smoke vape, chew gum, dip
tobacco, or use the bathroom.
Follow these steps to safely remove PPE
1. Ramove the apron, If worn
2. Clean and disinfect boots
3. Remove boots
4. Remove coverdls
5. Ramove gloves
6. Wash hands with soap and water or alcohol-based
hand rub
7. Remove goggles or faceshield and then remove
resplrator
8. Remove head cover of halr cover
9. Wash hands again with soap and water or
alcohol-asaed hand rub

Aol 2024

= Watch for syrmptoms of lliness while you are working with

potentially skck animals of materials. Continue watching for
symptoms for 10 days after inishing working. If you get sick,
tell your supervisor and talk with a doctor.

Reusable and disposable PPE
« While removing PPE, dispose of all disposable PPE

appropriately and set aside reusable PPE

« Clean and disinfect reusable PPE after every use

Protéjase del H5N1 al trabajar con animales de granja [2 MB, 1 paginal
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infecciones en humanos fueron poco frecuentes. Desde el 2003, 23 paises en todo el mundo han notificado infecciones
esporadicas en humanos por virus de la influenza aviar A(H5N1) a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). La cantidad
mensual de casos esta disponible en el sitio web de la OMS [ .

La propagacién de los virus de la influenza aviar de una persona infectada a un contacto cercano ha sido muy poco

frecuente en otros paises anteriormente y, cuando ocurrid, era limitada y no provoco la propagaciéon sostenida mas alla de
los contactos cercanos.

Mas informacién acerca de los virus actuales de influenza aviar A(H5N1)

e EI USDA ha publicado las secuencias genéticas de los virus de la influenza aviar H5N1 detectados en aves silvestres y aves
de corral de los EE. UU. Estos virus son del clado 2.3.4.4b**, que en este momento es el virus de la influenza aviar A(H5N1)
predominante en todo el mundo. Comparar la informacién de estos virus actuales con los virus de la influenza aviar


https://espanol.cdc.gov/flu/avianflu/prevention.htm
https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/avian-influenza/monthly-risk-assessment-summary
https://espanol.cdc.gov/flu/pdf/avianflu/protect-yourself-h5n1.pdf
https://espanol.cdc.gov/flu/pdf/avianflu/protejase-del-virus-h5n1_Spanish.pdf

A(H5N1) que circularon anteriormente aporta informacién para la evaluacién de riesgo para la salud humana.

Los CDC han estado comparando las propiedades de los virus de la influenza aviar A(H5N1) que estan en circulacion
actualmente con los virus de la influenza aviar A(H5N1) que circularon en el pasado y han hallado que los virus de la
influenza aviar A(H5N1) detectados en los EE. UU. a fines del 2021 y en el 2022 son diferentes de los virus de la influenza

aviar A(H5N1) anteriores.

La gravedad de todas las infecciones por virus de la influenza aviar en seres humanos ha variado desde casos
asintomaticos o leves hasta casos graves que provocaron la muerte en otros paises. La cantidad total de casos de
infecciones en humanos por virus A(H5N1) notificada desde 1997 esta disponible aqui.

Se han detectado casos esporadicos de infecciones en humanos por virus A(H5N1) que no cambian la evaluacidn de riesgo

para la salud humana para el publico en general, que los CDC consideran bajo.

Recursos adicionales

Red de Alerta de Salud (HAN) - 00506 | Virus de la influenza aviar A(H5N1)
altamente patégeno: Identificaciéon de infecciones en seres humanos 'y
recomendaciones para investigaciones y respuestas (cdc.gov)

Aspectos destacados de la cronologia de la historia de la influenza aviar - 2020
a 2024

Los CDCy el USDA han creado guias para publicos especificos con exposicién a
aves enfermas o muertas, incluido el publico en general, cazadores

[296 KB, 2 paginas] [4 , productores de aves de corral [4 , personal de
respuesta a brotes en aves de corral y proveedores de atencion médica.

Los CDC han elaborado recomendaciones provisionales para los virus de la
influenza aviar A (H5N1) altamente patégenos en animales.

Hay un folleto con informacién y guias para las personas expuestas a aves con
influenza aviar disponible en Lo que debe saber acerca de la influenza aviar
(cdc.gov) [154 KB, 2 paginas].

Hay mas informacién disponible sobre cémo protegerse de la influenza aviar
disponible aqui.

Hay mas informacién disponible en un articulo destacado de los CDC.

*Se describen la HPAI (Forma altamente patégena de la influenza aviar) y la LPAI
(Forma de baja incidencia patégena de la influenza aviar) en la secciéon Clasificacion
de los virus de la influenza aviar.

**En |a seccidn "Clasificacion de los virus de la influenza aviar" se describen los
clados.
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Una bandada de patos de cola
puntiaguda volando en invierno.
Los patos de cola puntiaguda del
norte o golondrinos nortefios se
encuentran entre los tipos de aves
en los que se han detectado
infecciones por el virus de la
influenza aviar A(H5N1) en los
Estados Unidos en el 2022.


https://espanol.cdc.gov/flu/avianflu/chart-epi-curve-ah5n1.html
https://emergency.cdc.gov/han/2024/han00506.asp
https://espanol.cdc.gov/flu/avianflu/timeline/avian-timeline-2020s.htm
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https://espanol.cdc.gov/flu/avianflu/avian-flu-summary.htm#CAIV

Obtenga mas informacion sobre la influenza aviar en
personas.

Obtenga mas informacion sobre las infecciones en
humanos por virus de la influenza aviar.

Ultima revisién: 5 de abril del 2024

Fuente: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, Centro Nacional de Vacunaciony
Enfermedades Respiratorias (NCIRD)
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