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Casos y brotes de paperas

Hasta el 28 de marzo del 2024, 25 jurisdicciones notificaron un total de 96 casos de paperas*.

Casos de paperas notificados por estado y aino en los EE. UU.*

Casos de paperas notificados, 2024
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Alabama No casos notificados 0
Alaska No casos notificados 0
Arizona No casos notificados 0
Arkansas No casos notificados 0
(© California Casos de paperas notificados 6
(© Colorado Casos de paperas notificados 7
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O Texas Casos de paperas notificados 13

Utah | No casos notificados | 0
Vermont | No casos notificados | 0
O Virginia | Casos de paperas notificados | 5
Washington | No casos notificados | 0
West Virginia | No casos notificados | 0
() Wisconsin | Casos de paperas notificados | 2
Wyoming | No casos notificados | 0

Casos de paperas notificados por ano, EE. UU., 2000-2024**
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

@ Casos 338 226 270 231 258 314 6584 800 454 1991 2612 404
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*Las jurisdicciones se refieren a cualquiera de los 50 estados, la Ciudad de Nueva York y el Distrito de Columbia.
**E| mapa del 2024 representa casos notificados a los CDC hasta el 28 de marzo del 2024; los conteos de casos del 2022 y del 2023 son preliminares y

estan sujetos a cambios.

Casos de paperas

Antes de que la vacuna contra las paperas estuviera disponible en los Estados Unidos, para cuando llegaban a la
adolescencia la mayoria de los nifios habian tenido paperas. Después de que el programa de vacunacion contra las
paperas comenzd en los EE. UU. en 1967 y los nifios recibieron dos dosis de la vacuna MMR de manera regular, los casos
notificados disminuyeron en mas del 99 %. Los casos disminuyeron de 152 209 en 1968 a 231 en el 2003. Sin embargo,
desde el 2006 los casos y brotes de paperas notificados en los EE. UU. han aumentado. La mayoria de estos casos fueron
en adultos jovenes y en personas que estaban vacunadas.

Los brotes grandes han ocurrido en entornos en los que las personas tienen contacto cercano intenso o frecuente, como
en recintos universitarios, comunidades estrechamente unidas y reuniones con mucha gente.


blob:https://www.cdc.gov/cd598af6-1924-49f7-8ef9-d8a4879d38ba
https://www.cdc.gov/mumps/vaccination-sp.html#outbreaks-still-occur

Brotes

En los Estados Unidos, los brotes de paperas pueden ocurrir en comunidades de personas que anteriormente hayan
recibido 1 o 2 dosis de la vacuna MMR. Es mas probable que los brotes grandes ocurran en entornos de contacto
cercano. Una alta cobertura de vacunacion ayuda a limitar el tamafio, la duracion y la propagacion de los brotes de

paperas.

¢ En el 2020, los casos de paperas disminuyeron en comparacion con los seis afios anteriores, posiblemente debido al
distanciamiento social y otras medidas de prevencion del COVID-19. Sin embargo, a pesar de estas medidas, las
paperas siguen circulando en todos los Estados Unidos. Entre el 1.0 de abril y el 31 de diciembre del 2020, 32
departamentos de salud notificaron 142 casos de paperas.

e Del 2015 al 2019, en los Estados Unidos hubo una serie de brotes de paperas en distintos entornos y con distintos
alcances. Los casos comenzaron a aumentar hacia fines del 2015.

o

Entre enero del 2016 y junio del 2017, los departamentos de salud notificaron 150 brotes (9200 casos). Los
brotes ocurrieron en hogares, escuelas, universidades, instalaciones y equipos deportivos, grupos religiosos,
lugares de trabajo, y como resultado de fiestas y eventos grandes.

El mayor brote ocurrié en una comunidad estrechamente unida en el noroeste de Arkansas [4 que provocé
casi 3000 casos.

Dos brotes grandes en lowa e lllinois incluyeron, cada uno, a varios centenares de estudiantes universitarios.
Aproximadamente la mitad de los brotes incluyeron mas de 10 casos.

Entre el 1.0 de septiembre del 2018 y el 22 de agosto del 2019, 19 departamentos de salud estatales notificaron
898 casos de paperas en migrantes adultos detenidos en 57 centros de detencion.

e Del 2009 al 2010, ocurrieron dos brotes grandes.

o

[e]

Uno incluyé a mas de 3000 personas y afectd principalmente a estudiantes que eran parte de una comunidad
religiosa estrechamente unida en la ciudad de Nueva York [4 , y que iban a escuelas en las que participaron
en actividades de contacto cercano. El brote comenzé cuando un estudiante infectado regresé del Reino Unido,
donde estaba ocurriendo un gran brote de paperas.

El segundo brote afectd a unas 500 personas, en su mayoria nifios en edad escolar, en el territorio
estadounidense de Guam [4 .

e En el 2006, los Estados Unidos registraron un brote de paperas multiestatal en el cual se notificaron mas de 6500
casos. Este resurgimiento afectd principalmente a estudiantes universitarios en muchos entornos universitarios
distintos del Medio oeste [ .

[e]

Para obtener mas informacion sobre los brotes de paperas, consulte los articulos sobre los brotes de paperas.

Para el publico en general

* Preguntasy respuestas para pacientes relacionadas con brotes
o ¢Cual es el papel de los CDC en la respuesta a casos y brotes de paperas?

Para departamentos de salud y profesionales de la salud

Manual para la vigilancia de enfermedades que se pueden prevenir con vacunas, capitulo 9:Paperas
Pruebas de laboratorio para detectar las paperas
Informacién sobre las paperas para los proveedores de atencion médica

Estrategias para el control y la investigacion de los brotes de paperas
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