
Tema 5: Cómo se propaga el COVID-19: repaso
[Fecha de la capacitación]

EL PROYECTO
FIRSTLINE

ES PARA
USTED



Programa y objetivo de aprendizaje 

• Presentaciones
• Cómo se propaga el COVID-19: un repaso

• Video

• Conversación y reflexión

• Formulario de comentarios de la sesión y próximos pasos

Objetivo de aprendizaje:
• Describir dos (2) maneras en que se propaga el SARS-CoV-2 



Temas de la sesión

• Lo que hemos cubierto hasta 
ahora
• El concepto del control de 

infecciones
• La ciencia básica de los virus 
• Cómo las gotitas respiratorias 

propagan el COVID-19
• Cómo se propagan los virus de 

las superficies a las personas 

• Temas y tópicos más amplios
• Control de infecciones: 

aspectos básicos
• Control de fuentes
• EPP: datos básicos
• EPP: cómo ponérselo y 

quitárselo
• Higiene de las manos
• Estándares de atención para 

crisis
• Triaje
• Conceptos básicos de 

microbiología
• Cómo reconocer el riesgo
• Limpieza y desinfección 

ambiental



Lo que sé y lo que aún quiero saber...

Lo que sé Lo que creo que sé Lo que quiero saber



Videoblog 99: ¿Cómo se propaga el COVID-19? Revisión 
(enlace)

DENTRO DEL CONTROL DE INFECCIONES

EPISODIO 7

¿CÓMO SE PROPAGA EL 
COVID-19? REPASO



Lo que quiero saber
Recursos | Proyecto Firstline | Control de infecciones | CDC 

file:///E:/cpapFiles/ingest/ingestFiles/job_14436/https/www.cdc.gov/infectioncontrol/ppt/https:%2Fwww.cdc.gov%2Finfectioncontrol%2Fprojectfirstline%2Fresources.html


Materiales de ayuda para el trabajo 
disponibles para ustedes

CERRADURA Y LLAVE 
DE LOS VIRUS

LAS PARTES DE LOS 
VIRUS

Envoltura grasa

“Cubierta” de 
la cápside

Proteínas que 
sobresalen de la 
envoltura grasa

Genes con función de 
“manual de 
instrucciones”

“Llave 
falsa” de 
proteína

“Cerradura” 
de proteína

Célul
a

Virus

Los virus tienen una “llave falsa”

Usan la célula para hacer 
más copias de sí mismos

Los virus invaden las 
células

No hay una coincidencia exacta
Lo suficientemente cerca como 
para “desbloquear” la célula



Reflexiones



Mensajes clave

• La forma principal en que el SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-
19, se transmite entre las personas es a través de las gotitas presentes 
en la respiración.

• Otra manera en que las personas pueden enfermarse con COVID-19 
es tocar algo que tenga el virus SARS-CoV-2 vivo y luego tocarse la 
cara sin limpiarse las manos primero.



Recursos y sesiones de capacitación futuras

Proyecto Firstline en los CDC: 

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/index.html

Proyecto Firstline en Facebook:

https://www.facebook.com/CDCProjectFirstline/

Twitter:

https://twitter.com/CDC_Firstline

YouTube:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQZQGtDnSDGViKDdRtIc13VX
 

Para inscribirse para recibir correos electrónicos del Proyecto Firstline, 
hagan clic aquí: 
https://tools.cdc.gov/campaignproxyservice/subscriptions.aspx?topic_id=USCDC_2104
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Formulario de 
comentarios EL PROYECTO

FIRSTLINE
ES PARA

USTED
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