
Tema 3: Cómo las gotitas respiratorias propagan el COVID-19
[Fecha de la capacitación]

EL PROYECTO
FIRSTLINE

ES PARA
USTED



Programa

• Introducción
• Cómo las gotitas respiratorias propagan el COVID-19
• Video
• Conversación y reflexión

• Formulario de comentarios de la sesión y próximos pasos 



Objetivos de aprendizaje

• Describir una (1) característica de las gotitas respiratorias. 
• Comprender una (1) manera principal en que el SARS-CoV-2 

pasa de una persona a otra.
• Explicar un (1) motivo por el cual las medidas de control de 

infecciones se centran en mantener las gotitas respiratorias 
fuera del aire y lejos de otras personas.



Video: ¿Qué es una gotita respiratoria? ¿Por qué es importante?

DENTRO DEL CONTROL DE INFECCIONES

EPISODIO 4

¿QUÉ ES UNA GOTITA 
RESPIRATORIA? ¿POR QUÉ ES 

IMPORTANTE? 



Imagen de un hombre estornudando



¿Qué está haciendo su centro para evitar 
que las personas inhalen las gotitas 

respiratorias de los demás? 



¿Cuáles de estas estrategias son fáciles de 
implementar de manera constante y cuáles 
son difíciles de implementar de manera 
constante? ¿Por qué?



Reflexiones

• ¿Cómo pueden promover positivamente la protección contra 
las gotitas respiratorias en el trabajo?



Mensajes clave

• Nuestra respiración contiene mucha agua que normalmente no se 
puede ver.
• Cuando vemos nuestra respiración en el aire frío o vemos que nuestros 

anteojos se empañan cuando usamos una mascarilla, lo que vemos es 
toda el agua que hay en nuestra respiración.

• Esas son nuestras gotitas respiratorias.

• La forma principal en que el SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-
19, se transmite entre las personas es a través de las gotitas 
respiratorias.
• Cuando alguien está infectado con SARS-CoV-2, las gotitas que exhalan 

tienen partículas del virus.
• Las personas que están cerca pueden inhalar las gotitas o las gotitas 

pueden caer en sus ojos y pueden infectarse.



Recursos y sesiones de capacitación futuras

Proyecto Firstline en los CDC: 

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/index.html

Proyecto Firstline en Facebook:

https://www.facebook.com/CDCProjectFirstline/

Twitter:

https://twitter.com/CDC_Firstline

YouTube:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQZQGtDnSDGViKDdRtIc13VX
 

Para inscribirse para recibir correos electrónicos del Proyecto Firstline, 
hagan clic aquí: 
https://tools.cdc.gov/campaignproxyservice/subscriptions.aspx?topic_id=USCDC_2104
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Formulario de 
comentarios
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