
Tema 1: El concepto del control de infecciones
[Fecha de la capacitación]

EL PROYECTO
FIRSTLINE

ES PARA
USTED



Programa:
Introducción
El Proyecto Firstline y el concepto del control de infecciones
Video
Conversación y reflexión
Formulario de comentarios de la sesión y próximos pasos

Objetivos de aprendizaje:
Articular al menos un (1) objetivo principal del control de 
infecciones



¿Por qué realizamos un control 
de infecciones?



DENTRO DEL CONTROL DE INFECCIONES

EPISODIO 1

¿CUÁL ES EL OBJETIVO DEL 
CONTROL DE INFECCIONES?



Analicémoslo

1. ¿Por qué ustedes participan en el control de infecciones?
2. La Dra. Carlson habla sobre varios desafíos que 

enfrentamos al trabajar en atención médica en este 
momento. ¿Cuáles de estos problemas son más 
importantes para ustedes?



Temas de la próxima sesión

Próximamente:
• La ciencia básica de los virus

• Cómo las gotitas respiratorias 
propagan el COVID-19

• Cómo se propagan los virus 
de las superficies a las 
personas

• Cómo se propaga el COVID-
19: un repaso

Temas y tópicos más amplios:
• Control de infecciones: aspectos básicos

• Control de fuentes

• EPP: datos básicos

• EPP: cómo ponérselo y quitárselo

• Higiene de las manos

• Estándares de atención para crisis

• Triaje

• Precauciones estándar y basadas en la transmisión

• Conceptos básicos de microbiología

• Cómo reconocer el riesgo

• Limpieza y desinfección ambiental



Preguntas cubiertas

• El SARS-CoV-2 es un virus. ¿Qué es un virus?
• ¿De qué manera los virus nos enferman?
• ¿Cómo se contagia un virus como el SARS-CoV-2 de una persona a otra? ¿Qué es una gotita 

respiratoria?
• ¿Qué sucede cuando inhalamos estas gotitas?
• ¿Qué sucede cuando estas gotitas entran en contacto con los ojos?

• La exposición no siempre significa infección: ¿por qué?

• ¿Qué nos hace sentir enfermos?

...y mucho más



¿Qué medida pueden tomar para 
apoyar el control de infecciones en 

el lugar de trabajo? 

• ¿Es algo que pueden hacer por sí mismos? ¿Se basa en algo que ya hacen? 
• ¿Es algo que pueden hacer por los demás?
• ¿Es agradecer a alguien por algo que hace que su trabajo sea más fácil?



Mensajes clave

•El objetivo de 
todo lo que 
hacemos en el 
control de 
infecciones, 
para cualquier 
enfermedad, 
es evitar que 
las personas 
se enfermen.

•El objetivo del 
Proyecto 
Firstline es 
asegurarse de 
que tengan los 
conocimientos 
sobre el 
control de 
infecciones 
que necesitan 
y merecen 
para 
mantenerse a 
ustedes 
mismos, a sus 
pacientes, a 
sus colegas y a 
sus familias 
seguros.



Recursos y sesiones de capacitación futuras

Proyecto Firstline en los CDC:

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/index.html

Proyecto Firstline en Facebook:

https://www.facebook.com/CDCProjectFirstline/

Twitter:

https://twitter.com/CDC_Firstline

Lista de videos en YouTube:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQZQGtDnSDGViKDdRtIc13VX 

Para inscribirse para recibir correos electrónicos del Proyecto Firstline, hagan clic aquí: 
https://tools.cdc.gov/campaignproxyservice/subscriptions.aspx?topic_id=USCDC_2104   

file:///E:/cpapFiles/ingest/ingestFiles/job_14436/https/www.cdc.gov/infectioncontrol/ppt/https:%2Fwww.cdc.gov%2Finfectioncontrol%2Fprojectfirstline%2Findex.html
file:///E:/cpapFiles/ingest/ingestFiles/job_14436/https/www.cdc.gov/infectioncontrol/ppt/https:%2Fwww.facebook.com%2FCDCProjectFirstline%2F
file:///E:/cpapFiles/ingest/ingestFiles/job_14436/https/www.cdc.gov/infectioncontrol/ppt/https:%2Ftwitter.com%2FCDC_Firstline
file:///E:/cpapFiles/ingest/ingestFiles/job_14436/https/www.cdc.gov/infectioncontrol/ppt/https:%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist=PLvrp9iOILTQZQGtDnSDGViKDdRtIc13VX
file:///E:/cpapFiles/ingest/ingestFiles/job_14436/https/www.cdc.gov/infectioncontrol/ppt/https:%2Ftools.cdc.gov%2Fcampaignproxyservice%2Fsubscriptions.aspx%3Ftopic_id=USCDC_2104


Formulario de 
comentarios

EL PROYECTO
FIRSTLINE

ES PARA
USTED
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