Enfermedad de Alzheimer

¢Que es la enfermedad de Alzheimer?

Es la forma mas comun de demencia.

e Esuna enfermedad progresiva que comienza con la pérdida leve de la memoria y probablemente lleve a la pérdida de
la capacidad de tener una conversacién y responder al entorno.

e Involucra a las partes del cerebro que controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje.

e Puede afectar gravemente la capacidad de una persona para realizar las actividades de la vida diaria.
Si bien los cientificos aprenden mas cada dia, por el momento, todavia no saben qué causa la enfermedad de

Alzheimer.

cQuién tiene la enfermedad de Alzheimer?

Vea y descargue las infografias relacionadas con la enfermedad de Alzheimer

e En el 2014, tantos como 5 millones de personas en los Estados Unidos tenian la enfermedad de Alzheimer.'

e |Los sintomas de la enfermedad pueden aparecer por primera vez después de los 60 afios de edad y el riesgo aumenta
al pasar los afnos.

e Las personas mas jovenes también pueden tener la enfermedad de Alzheimer, pero es menos comun.
e |a cantidad de personas con la enfermedad se duplica cada 5 afios a partir de los 65.

e Se anticipa que esta cifra aumente casi tres veces a 14 millones de personas para el 2060."

;Qué se sabe sobre la enfermedad de Alzheimer?
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Los cientificos todavia no entienden completamente qué causa la enfermedad de Alzheimer. Es posible que la causa no
sea Unica, sino que sean varios los factores que afecten a cada persona en forma diferente.

e Laedad es el factor de riesgo mas conocido para la enfermedad de Alzheimer.

e Los investigadores creen que los antecedentes familiares, o sea, los factores genéticos, pueden tener algun papel en la
enfermedad de Alzheimer.

e Se pueden comenzar a producir cambios en el cerebro afios antes de que aparezcan los primeros sintomas.

e |os investigadores estan analizando si los estudios, la alimentacion y el entorno tienen algun papel en que se
produzca la enfermedad.

e |os cientificos estan encontrando mas pruebas de que algunos factores de riesgo de la enfermedad cardiaca y los
accidentes cerebrovasculares, como la presion arterial alta y los niveles altos de colesterol, también pueden aumentar
el riesgo de tener la enfermedad de Alzheimer.

e Hay cada vez mas evidencia de que las actividades fisicas, mentales y sociales podrian reducir el riesgo de tener la
enfermedad de Alzheimer.


https://www.cdc.gov/aging/index.html

;Como sé si se trata de la enfermedad de Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer no es una parte normal del envejecimiento.

Tener problemas de memoria es, por lo general, uno de los primeros signos de aviso de pérdida cognitiva.

Segun el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento, ademas de problemas de memoria, las personas con la enfermedad
de

Alzheimer podrian presentar uno o mas de los siguientes signos:

e Pérdida de la memoria que afecta la vida diaria, como perderse en un lugar conocido o repetir preguntas.
e Dificultad para manejar el dinero y pagar las cuentas.

e Dificultad para completar tareas conocidas en la casa, el trabajo o durante el tiempo libre.

e Disminucion o falta de criterio.

e Pérdida de objetos e incapacidad de volver sobre los pasos para encontrar esos objetos.

e Cambios de estado de animo, personalidad o comportamiento.

Si usted, o alguien que conoce, tiene varios o incluso la mayoria de los signos mencionados mas arriba, no significa que
tenga la enfermedad de Alzheimer. Es importante que consulte a un proveedor de atencion médica si usted, o alguien
que conoce, tiene preocupaciones sobre la pérdida de memoria, las destrezas para pensar o los cambios del
comportamiento.

e Algunas de las causas de los sintomas, como la depresion o las interacciones con medicamentos, son reversibles. Sin
embargo, pueden ser graves y deben ser identificadas y tratadas por un proveedor de atencion médica cuanto antes.

e Conseguir un diagndstico correcto oportunamente les proporciona a usted y a su familia la ocasion de considerar
hacer un plan financiero o revisar el que tengan, redactar instrucciones anticipadas, inscribirse en estudios clinicos y
anticipar la atencidon que necesitaran.

;Como se trata la enfermedad de Alzheimer?
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El manejo médico puede mejorar la calidad de vida de las personas con la enfermedad de Alzheimer y de sus cuidadores.
En la actualidad, no hay cura conocida para la enfermedad de Alzheimer.

El tratamiento aborda varias areas diferentes:

e Ayudar a mantener la funcion mental.
e Manejar los sintomas relacionados con el comportamiento.

e Retrasar o desacelerar el avance de los sintomas de la enfermedad.
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En la actualidad, muchas personas con la enfermedad de Alzheimer son cuidadas en la casa por integrantes de la familia.

La prestacion de cuidados puede tener aspectos positivos tanto para la persona que cuida como para la persona que
recibe los cuidados. Puede dar satisfaccion personal a la persona que proporciona el cuidado, como agrado por ayudar a
un miembro de la familia 0 a un amigo, y puede llevarla a adquirir nuevas destrezas y mejorar las relaciones familiares.

Aunque la mayoria de las personas cuidan de sus seres queridos y amigos voluntariamente, cuidar de una persona con la
enfermedad de Alzheimer en la casa es una tarea dificil y a veces puede volverse abrumadora. Cada dia presenta nuevos
retos para el cuidador, que tiene que hacer frente a cambios en el nivel de capacidad de la persona enfermay sus
patrones de comportamiento. Con el empeoramiento de la enfermedad, las personas que tienen esta afeccion
generalmente necesitan cuidados mas intensivos.

Puede encontrar mas informacion sobre la prestacion de cuidados aqui.

¢Cual es la carga de la enfermedad de Alzheimer en los Estados
Unidos?

La enfermedad de Alzheimer:

e Esunadelas 10 principales causas de muerte en los Estados Unidos.?
e Esla 6.2 causa principal de muerte entre los adultos en los Estados Unidos.

e Esla 5.2 causa principal de muerte entre los adultos de 65 afios de edad o mas.3

En el 2014, un estimado de 5 millones de personas mayores de 65 afios tenia la enfermedad de Alzheimer en los Estados
Unidos." Se proyecta que esta cifra aumente casi tres veces a 14 millones de personas para el afio 2060."

En el 2010, se proyectd que los costos de tratar la enfermedad de Alzheimer disminuirian entre 159y 215 mil millones de
ddlares.* Se proyecta que para el afio 2040 estos costos aumentaran a entre 379 y mas de 500 mil millones de délares al
afo.4

Las tasas de muerte a causa de la enfermedad de Alzheimer estan en aumento, al contrario de lo que pasa con las tasas
de enfermedad cardiaca y de cancer, que estan en descenso.> Se ha demostrado que la demencia (lo que incluye a la

enfermedad de Alzheimer) no se notifica en su totalidad en los certificados de defuncion y, por lo tanto, la proporcién de
personas mayores que mueren a causa de esta enfermedad podria ser sustancialmente mds alta.®

Recursos sobre el envejecimiento, la enfermedad de Alzheimer y la salud cognitiva

Envejecimiento

Programa de los CDC sobre el Envejecimiento Saludable

Instituto Nacional sobre el Envejecimiento [4

La Biblioteca Nacional de Medicina [4

Administracién para Vivir en la Comunidad [4
Iniciativa de los CDC para un cerebro sano

 |niciativa para un cerebro sano
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https://www.cdc.gov/aging/healthybrain/index.htm

 Iniciativa para un cerebro sano: una hoja de ruta de salud publica nacional para mantener la salud cognitiva
Otros recursos sobre la enfermedad de Alzheimer y la salud cognitiva

e Curriculo de salud publica para la enfermedad de Alzheimer [PDF - 10 MB]
e |nstituto Nacional sobre el Envejecimiento [4

e Asociacién de Alzheimer [4

e Alzheimers.gov [4

e El cerebro sanoy el envejecimiento [PDF - 371 KB] [4
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