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Get Vaccinated to Protect Yourself  
and Those You Care For from COVID-19

As a direct support provider—personal care attendant, paraprofessional, 
therapist, caregiver, or other—the care and support you provide helps 
others maintain a happy and healthy life. 

You may work closely with older adults or people with disabilities, many 
of whom are at high risk of severe illness from COVID-19. 

Your close contact increases your risk for getting and spreading 
COVID-19. This is especially true if your clients are not able to wear a 
mask or take other safety measures.

Protect yourself, your family, and clients by getting vaccinated. COVID-19 
vaccines are free and now widely available in the United States.

Vaccination is the best way to protect yourself and others from COVID-19.

Questions or concerns  
about getting vaccinated?

	• Talk with your doctor or another healthcare  
professional about the safety of COVID-19 vaccines and  
how well they work. 

	• Attend a town hall meeting sponsored by your  
workplace, the health department, or another trusted  
source to hear directly from vaccine experts and get  
answers to your questions.

	• Learn how to find vaccine information you can trust. 
Compare information from other sources with information 
from CDC.gov (such as www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/vaccine-benefits.html). 

	• Ask others about their vaccination experience. Ask 
trusted coworkers, family, friends, or faith leaders why they 
decided to get vaccinated and where they were vaccinated. 

	• Learn more about what you can start doing again 
after vaccination. People who have been fully vaccinated 
can start to do some things that they had stopped doing 
because of COVID-19. Learn more at www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html. 

Already vaccinated?  
Become a vaccine champion! 

	• Share your experience and your reasons for getting 
vaccinated with family, friends, and coworkers.

	• Help others get vaccinated by assisting them with 
scheduling appointments and answering their questions. 

	• Learn how to respond to misinformation about  
COVID-19 vaccines.

Protect yourself, your family, and  
your clients by getting vaccinated.

Learn how and where you can get your COVID-19 
vaccine at www.vaccines.gov. 

Visit www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
index.html for more information.
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Vacúnese para protegerse y proteger  
a sus seres queridos del COVID-19

Como un proveedor de apoyo directo (asistente de cuidado personal, 
paraprofesional, terapeuta, cuidador u otro) el cuidado y apoyo que  
usted proporciona ayuda a los demás a estar satisfechos y mantener una 
vida saludable. 

Tal vez trabaje de cerca con adultos mayores o personas con 
discapacidades, muchos de los cuales están en alto riesgo de enfermarse 
gravemente de COVID-19. 

El contacto cercano aumenta su riesgo de contraer y propagar el 
COVID-19. Esto es especialmente cierto si sus clientes no pueden usar una 
mascarilla o tomar otras medidas de seguridad.

Protéjase y proteja a su familia y clientes vacunándose. Las vacunas 
contra el COVID-19 son gratuitas y ahora están ampliamente disponibles 
en los Estados Unidos.

Vacunarse es la mejor manera de protegerse y proteger a los demás del COVID-19.

¿Tiene preguntas o preocupaciones  
acerca de la vacunación?

	• Consulte a su médico u otro proveedor de atención médica 
acerca de la seguridad de las vacunas contra el COVID-19 y 
qué tan bien funcionan. 

	• Vaya a una reunión pública patrocinada por su lugar de 
trabajo, el departamento de salud u otra fuente confiable 
para escuchar directamente de los expertos en vacunas y 
obtener respuestas a sus preguntas.

	• Sepa cómo encontrar información sobre las vacunas que 
sea confiable. Compare la información de otras fuentes con 
la información de CDC.gov/Spanish (como https://espanol.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html).

	• Pregúnteles a otras personas cuál fue su experiencia con 
la vacunación. Pregúnteles a amigos, familiares, compañeros 
de trabajo o líderes religiosos en los que confíe por qué 
decidieron vacunarse y dónde fueron para ponerse la vacuna. 

	• Sepa más sobre lo que puede empezar a hacer después 
de vacunarse. Las personas que han sido vacunadas 
completamente pueden empezar a hacer algunas cosas que 
habían dejado de hacer por la pandemia. Infórmese más en 
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-
vaccinated.html. 

¿Ya se vacunó?   
¡Conviértase en un campeón de la vacuna! 
	• Comparta su experiencia y las razones por las cuales se 

vacunó con familiares, amigos y compañeros de trabajo.

	• Ayude a que otros se vacunen asistiéndolos con la 
programación de citas y respondiendo sus preguntas.

	• Aprenda cómo responder ante la información incorrecta 
acerca de las vacunas contra el COVID-19.

Protéjase, y proteja a su familia y a 
sus clientes vacunándose.

Sepa cómo y dónde puede vacunarse contra el 
COVID-19 en https://www.vaccines.gov. 

Consulte https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/index.html para obtener más 

información.
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