Carbon Monoxide la gi?

Carbon Monoxide, hay “C0”, la khi khéng mau, khéng mui cé thé gdy tit vong.

(0 thuong xuat hién ¢ dau?

CO thuong ¢ trong khoi sinh ra khi dét chay nhién liéu trong xe hoi hodc xe tai, dong co nho, bép 10, den
l6ng, vi nudng, 10 surdi, bép gas hodc 10 nudng. CO co thé tich tu trong nha va gay nhiém doc cho ngudi
va dbng vat hit phai.

Nhiém ddc CO ¢ cac triéu chiing gi?

Triéu chirng nhiém déc CO thud'ng gap nhat la dau dau, chong mat, suy nhugc, dau bung, 6i mira, dau nguc
va 0 1an. Cac triéu chirng nhiém doéc CO thudorng dugrec mé ta 1a “gidng nhu cam”. Hit phai nhiéu khi CO c6
thé dan dén bét tinh hoac tir vong. Ai dang ngl hoac say sura co6 thé chét vi nhiém doc CO truére khi

cO triéu chirng.

Ai ¢ nguy cg bi nhiem déc C0?

Moi ngu'dri déu c6 nguy co bi nhiém doc CO. Tré so sinh, ngudi cao nién, ngudi ¢ bénh tim man tinh, thiéu
mau hoac c6 van dé vé hé hép thuong dé bi nhiém doc CO hon. Hang nam, hon 400 ngudi My chét do vo
tinh nhiém doc CO khong lién quan dén hoa hoan, hon 100.000 ngu&i phai di cdp clru va hon 14.000 ngudi
phai nhap vién.

Lam sao dé phong tranh nhiém ddc CO trong nha?
e L&p thiét bi phat hién CO chay bang pin hodc du phong bang pin trong

nha, nhé kiém tra ho&c thay pin khi quy vi chinh lai gior trén dong ho
vao mdi mua xuan va mua thu.

e Moi ky thuat vién du trinh dé dén bao dudng hé théng swai &m, may
nudc ndng va cac thiét bj dot khi, dau hodc than hang nam.

e Khéng str dung 10 sudi di ddng chay bang héa chét khéng ngon Itra
trong nha.

e Né&u ngtri thdy mui la tir tu lanh chay bang khi gas, hay goi chuyén gia dén
bao dudng. Mui la tir tu lanh chay bang khi gas c6 thé 1a do ro ri khi CO.

e Khi mua thiét bi chay bang khi gas, chi mua thiét bi c6 tem cua co quan
kiém nghiém quéc gia, chdng han nhu Underwriters’ Laboratories.
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» Bao dam cac thiét bi chay bang khi gas dugc thong hoi dung cach. Véi cac thiét bi co 6ng thdng hoi nam
ngang, nhu 1a may nuéc néng, nén dat sao cho 6ng théng hoi hudng Ién mét chat khi thoat ra ngoai trdi,
nhu minh hoa du¢i day. Biéu nay ngan chan ro ri CO néu cac méi n6i hodc dudng 6ng khong khit.
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KHONG BAO GIO chay may phat dién
trong nha, trong ga-ra hoac nha dé xe.

s6, ctra ra vao va 16 théng ho'i dang méo:.

CHi sir dung ngoai tr&'i va cach xa cac ctra

J

e Kiém tra hoac vé sinh 6ng khoi hang nam. Ong
khéi c6 thé bi tdc do cac manh vun. Diéu nay co
thé gay tich tu khi CO trong nha ho&c budng nghi.

» Khéng bao gid dan 8ng théng hoi bang bang keo,
g6ém hodc thir gi khac. Loai miéng dan nay cé thé
lam cho CO tich tu trong nha, budng nghi hoac xe
da ngoai.

Lam thé nao dé giir an toan khi cip dién?

e Khéng duoc str dung bép gas hodc bép 10 dé suoi
am. Sur dung bép gas hoac bép 10 dé suai &m co
thé gay tich tu khi CO trong nha, budng nghi hoéc
xe da ngoai.

¢ Khong bao gid dot than trong nha. D6t than — loai
mau doé, xam, den hodc tréng — déu thai ra CO.

e Khoéng bao gio sir dung bép gas da ngoai trong
nha. Str dung bép ga da ngoai trong nha c6 thé
gay tich tu khi CO trong nha, bubng nghi hoac xe
da ngoai.

e Khong bao gid chay may phat dién trong nha, tang
ham ho&c nha dé xe cach ctra so, ctra ra vao hoac
16 thong hoi it hon 20 foot.

Lam cach nao dé tranh nhiém déc khi CO tit xe
hoi hoac xe tai?

e Mo&i tho may dén kiém tra hé théng 6ng xa clia xe
hoi ho&c xe tai hang nam. Mét 16 rd ri nho trong hé
thong 6ng xa coé thé gay tich tu khi CO bén trong xe.

e Khéng bao gid' n6 may xe hoi hodc xe tai bén trong
ga-ra sat vach nha &, ngay ca khi mé cura ga-ra.
Luén mé clra ga-ra sat vach vai nha &, dé khong
khi ua vao khi quy vi danh xe vao bén trong ga-ra.

e NE&u quy vi lai xe hoi hodc SUV c6 ctra sau, thi khi
m& clra sau, hdy mé ca cira théng hoi hodc cuira
s6 dé dam bao c6 khong khi luru thong. Néu chi mé
clra sau, CO tir 6ng xa sé bj cuén vao trong xe.
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