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La Encuesta Nacional de Salud Reproductiva de Adu ltos Jóvenes'

1. ¿Qué es? La E ncue s ta  N ac ion a l de S alud R e p ro d u c tiva  de A d u lto s  Jó ve n e s  es una in v e s tig a c ió n  cu yo  p ro p ó s ito  es d e te rm in a r 
los  a sp e c to s  m ás im p o rta n te s , desde  el p u n to  de v is ta  de la sa lud , re la c iona dos  co n  la re p ro d u cc ió n , la  se xu a lidad  y  los  fa c to re s  
a so c ia dos .

2 . ¿Cuál es la p o b la c ió n  de es tu d io ?  La p o b la c ió n  de es tu d io  es ta  c o n s titu id a  po r to d o s  los ho m bre s  y  m u je re s  co n  edades 
c o m p re n d id a s  en tre  los  15 y los 2 4  años cu m p lid o s , re s id en te s  en las v iv iend as  p a rticu la re s  de C osta  R ica.

3. ¿Q uiénes p a tro c in a n  la in ve s tig a c ió n ?  El e s tu d io  lo lleva  a cabo el P rog ram a de S alud R e p ro d u c tiva  a d s c rito  al D e p a rta m e n to  
de M e d ic in a  P reve n tiva  de la C aja C o s ta rrice n se  de S egu ro  S oc ia l. La D iv is ión  de S alud R e p ro d u c tiva  de los  C en tros  pa ra  el 
C o n tro l de E n fe rm edades de A tla n ta , G eorg ia , ta m b ié n  co lab o ra  en la in ve s tig a c ió n , p ro p o rc io n a n d o  c o o rd in a c ió n  y  a s is te n c ia  
té c n ic a . El es tu d io  fue  fin a n c ia d o  con  los fo n d o s  pa ra  in v e s tig a c ió n  p re v is to s  en el C onve n io  de A u to s u fic ie n c ia  de la 
P la n ifica c ió n  F a m ilia r/R e p ro d u cc ió n  H um ana, s u s c r ito  en tre  la C aja C o s ta rrice n se  de S egu ro  S oc ia l y  la A g e n c ia  pa ra  el D esarro llo  
In te rn a c io n a l de l G ob ie rno  de los  E stados U n idos de A m erica .

4 . ¿Cuál es la te m á tic a  del e s tu d io ?  Los tem as in ve s tig a d o s  varían  según  se tra te  de h o m bre s  o m u je res . El cu e s tio n a r io  de las 
m u je res  es el m ás e x te n so  e in c lu ye  los s ig u ie n te s  a sp e c to s : c a ra c te rís tica s  genera les de la pe rsona  e n tre v is ta d a , co m o  edad, 
luga r de na c im ie n to , e d u ca c ió n , tra b a jo , d e pend enc ia  eco nom ica , seguridad  so c ia l; ca ra c te r ís tic a s  de la m a d re , el pa d re  y 
re la c ione s  p s ico -so c ia le s  c o n  el e n tre v is ta d o ; ap oyo  e m oc iona l, e d u ca c ió n  sexual y a c titu d e s  sobre  el sexo  o p u e s to ; c o n o c im ie n to  
sob re  la fis io lo g ía  del a p a ra to  re p ro d u c to r ; in ic ia c ió n , p ra c tic a  sexua l y uso  de a n tic o n c e p tiv o s ; em barazos  y  exp e rien c ia  
re p ro d u c tiv a ; no v ia zgo , n u p c ia lid a d  y co m u n ic a c ió n  con  el cón yu g e ; ro les de hom bres y m u je res ; ta b a q u is m o -y  a lco h o lism o .

5 . M e to d o lo g ía

5 1 Para la e n cu e s ta  se p repa ro  dos c u e s tio n a r io s  e s tru c tu ra d o s , uno para los ho m bre s  y o tro  para las m u je re s , en los  cua les 
se a n o ta ro n  las re sp u e s ta s  o b te n id a s  en e n tre v is ta s  rea lizadas m e d ia n te  v is ita s  d o m ic ilia r ia s . Los c u e s tio n a r io s  ap lica d o s  es ta ban  
p re c o d ific a d o s  en su to ta lid a d  y en a lgunas p re g u n ta s  se uso  la té cn ica  de m o s tra r ta r je ta s  co n  el fin  de de lin e a r el m a rco  de 
re fe re n c ia  d e n tro  del cua l se esperaba  la re spues ta  o b ien  pa ra  e n um era r las s itu a c io n e s  de Ín te res .

5 .2  T a m añ o  de la m u e s tra . T e n iend o  en cu e n ta  los re cu rsos  d isp o n ib le s , se co n s id i ó que una m u e s tra  ne ta  de 1 5 0 0  pe rsonas  
p ro p o rc io n a ría  c ifra s  de s u fic ie n te  p re c is ió n  pa ra  las e s tim a c io n e s  po r sexo . Esta c ifra  se deb ió  au m e n ta r pa ra  te n e r en cue n ta  
la  no re spues ta , au senc ias  p ro lo n g a d a s  de los no e leg ib les , e tc . Este a jus te  es p ra c tic a  h a b itua l que se rea liza  pa ra  e v ita r que 
las m u e s tra s  generen  e s tim a d o re s  co n  una va ria b ilid a d  m a yo r que la ace p tab le .

5 .3  La m u e s tra  se p lan eó  en fo rm a  e s tra tif ic a d a , d iv id ie n d o  el e s tra to  u rbano  en n ive les a lto , m e d io  y  ba jo , ta l y co m o  se 
de sc rib e  en el m a rco  m u e s tra l de ¿jreas de la D ire cc ió n  G enera l de E s tad ís tica  y C ensos2 y as ign and o  la m u e s tra  to ta l a los 
e s tra to s  de m a ne ra  p ro p o rc io n a l.

5 .4  La m u e s tra  em p leada  fue  de dos e tapas , a p lica ndo  se lecc ió n  s is te m á tica  de co n g lo m e ra d o s  co n  p ro b a b ilid a d  p ro p o rc io n a l 
al ta m a ñ o  en la p r im e ra  e ta pa  y  se g m e n to s  co m p a c to s  de a p ro x im a d a m e n te  3 0  v iv ie n d a s  en la se g unda  e ta pa . Este 
p ro ce d im ie n to  se re p itió  en cada e s tra to  d e fin id o .

5 .5  C o ns id e ra ndo  las ca rgas  d ia rias  de tra ba jo , la dens idad  de pe rsonas  e leg ib les  po r v iv ie n d a  y  o tro s  e le m e n to s  re le va n te s , se 
d e c id ió  fo rm a r un idades p r im a ria s  de m u e s tre o  c o n s titu id a s  po r seg m e n to s  c o m p a c to s  de a p ro x im a d a m e n te  3 0  casas . Esta 
p rá c tic a  con  fre cu e n c ia  equ iva lía  a d iv id ir  los  se g m e n to s  censa les  se lecc io nad os , e n cu e s ta n d o  en una m ita d  m u je res  y en el 
co m p le m e n to  a los ho m b re s .

C o n tin úa  en la c o n tra p o rta d a  p o s te r io r ..

' U na d e s c rip c ió n  d e ta lla d a  de los o b je tivo s , a lcan ces  y  c a ra c te rís tica s  de es ta  in v e s tig a c ió n  aparece  en el d o c u m e n to : 
G óm ez, V íc to r M . E ncue s ta  N ac iona l de S alud R e p ro d u c tiva  de A d u lto s  Jó ve n e s . A va n ce  de re su lta d o s . P rog ram a  S alud 
R e p ro d u c tiva , D e p a rta m e n to  de M e d ic in a  P reve n tiva , Caja C os ta rricen se  de S egu ro  S o c ia l. S an José , C o s ta  R ica, A g o s to  de 
1 9 9 1 .

'' D ire cc ió n  G enera l de E s ta d ís tica  y C ensos. P rog ram a de E ncuestas de H oga res: In fo rm e  Final sob re  la M e to d o lo g ía  de l M a rco  
M u e s tra l de V iv ie nda s  y los D iseños M u é s tra la s  A p lica d o s . U n idad E jecu to ra  C onven io  M EIC -B ID -C EPAL A T N -S F -2 4 1 9 -C R . 
M in is te r io  de E conom ía, In d u s tr ia  y  C om e rc io . S an José . Jun io  de 1 9 8 8 .
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LOS PADRES, LA EDUCACION Y LAS RELACIONES SEXUALES
PREMARITALES DE LOS HIJOS

1. INTRODUCCION.

El núcleo familiar, junto con el grupo de amigos y el sistema educativo 
constituyen los agentes primarios de socialización de los individuos. En tiempos 

recientes, el tamaño, composición y naturaleza de las relaciones familiares han 
sido enfatizados como elementos claves en la explicación de las actitudes y de 
los patrones de comportamiento sexual durante la transición de la adolescencia 

a la edad adulta.

Los costos economicos y psicológicos de un eventual embarazo en la 

adolescencia así como la censura de los grupos sociales a que pertenecen 

permiten entender la generalizada preocupación de los padres y su 
desaprobación por la práctica sexual premarital, muy especialmente de sus 

hijas. Con frecuencia la práctica sexual premarital se incentiva como una 
afirmación de masculinidad, pero las consecuencias de una temprana adopción 

del papel de padre son desfavorables para todas las partes involucradas. Las 

implicaciones negativas de la fecundidad a edades tempranas son también 
visibles en condiciones de un matrimonio formal, frecuentemente precipitado 
por un embarazo premarital, situación que pone a las familias en circunstancias 

particularmente adversas para su desarrollo.

Es crucial entonces establecer en que medida y por qué medios las normas 

acerca del comportamiento sexual son internalizadas por los receptores. 

Concretamente, la literatura sugiere1 que los hijos a quienes los padres les

N e w c o m e r . S . F  y J  R. U d ry . 198 4  M o th e rs ' In flu e n ce  on the  Se x u a l B e h a v io r  of the ir T e e n a g e  C h ild ren . Jo u rn a l of 
M arr ia g e  and the  F a m ily  46.

N e w c o m e r ,  S .  F y  J .  R U d ry . 1 98 5 . Pa ren t-ch ild  C o m m u n ic a t io n  and A d o le s c e n t B e h a v io r . F a m ily  P lan n in g  P e rs p e c t iv e s .
1 7.

Z e ln ie ck , M  y Y  J  K im . 1982  S e x  a d u ca tio n  and its  a s so c ia t io n  w ith  te e n a g e  sex u a l a c t iv i t y ,  p re g n a n c y  and 
c o n tra c e p t iv e  u sag e  Fa m ily  P lan n in g  P e rs p e c t iv e s  14

W e in s te n , M ax in e  and A lan  T h o rn to n  198 9  M o th e r ch ild  R e la t io n s  and A d o le s c e n t  S e x u a l A t t itu d e s  an d  B e h a v io r . 
D e m o g rap h y  V o l. 2 6 . N o  4
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hablan de aspectos sexuales son menos propensos a adoptar una práctica que 

los padres no aprueban. Si el mensaje transmitido en el hogar conlleva 

elementos disuasivos así como preventivos, es posible postular también que 

quienes se inclinan por la práctica sexual tengan la precaución de usar 

anticonceptivos con la intención de evitar consecuencias censurables por sus 

padres.

De acuerdo con Ryder2 "La familia es el medio mediante el cual la cultura se 

mantiene viva... Los padres socializan a los hijos, les sirven de modelos, les 

adscriben un status y los controlan mediante el uso de toda una variedad de 

sanciones que tienen a su disposición". Este enfoque enfatiza la importancia de 

la presencia de ambos progenitores en el hogar para el aprendizaje y adopción 

de los roles sociales esperados de la nueva generación.

Es plausible proponer que una parte importante de la conducta de los hijos esta 
moldeada por un conjunto de factores que caracterizan el grupo familiar, y en 

especial, con el tiempo vivido por los hijos con sus progenitores y las 

características socieconómicas de estos. Por lo tanto, una evaluación de los 

patrones de corresidencia con los padres es fundamental para entender el 

comportamiento de los hijos en la edad adulta temprana. La presencia o 

ausencia de los padres en el hogar es un primer indicador de la capacidad de 

aprender las normas de comportamiento social esperado, y en el contexto de 

este trabajo, de conducta sexual de la nueva generación. Claro está que 
también deben tenerse en cuenta otros miembros del hogar en la medida en que 

los roles sociales puedan ser internalizados de ellos, ya sea en ausencia de los 

progenitores o por que pueden transmitir conductas y actitudes disímiles a las 

que los padres promueven.

Este artículo explora el grado de plausibilidad de las siguientes hipótesis:

1. La práctica sexual premarital está relacionada inversamente con la 
corresidencia con los padres. Esta afirmación implica que en la medida 

en que uno u otro progenitor estén ausentes las líneas de autoridad se 

debilitan en el hogar y las posibilidades de aprender los roles sexuales

R yd e r, N o rm an  19 tì3 . M a rn a g e , F a m ily  R o les  and Fe r t il ity . En F e rt ility  and the  F a m ily . P ro c e e d in g s  o f th e  Ex p e rt G ro u p  on 
F e rt ility  and the  F a m ily . N e w  D e lh i. U n ited  N a tio n s  N e w  Y o rk . S T / E S A / S E R .A / 8 8

2



esperados disminuye, ya sea porque se carece de modelo o porque el 
acceso a otros mecanismos se dificulta. Así, la ausencia de los 

progenitores, especialmente del padre y relativamente temprano en la 
vida de los hijos, constituye para estos un obstáculo muy significativo en 
su desarrollo por las reducidas posibilidades de la madre de financiar los 
crecientes costos de mantener a los hijos en el sistema de enseñanza 

formal. Con un menor chance de socialización en el hogar y reducidas 

opciones de lograr una avanzada escolaridad, las personas llegan a ser 

más vulnerables a las influencias de su círculo de amigos.

Esta hipótesis se explora en este trabajo en dos etapas. La primera trata 
de establecer un nexo entre la práctica sexual premarital de los hijos y 
la sobrevivencia de los padres. Una segunda etapa asocia ese 

comportamiento con el tiempo vivido con los progenitores. En otras 

palabras, una variante relaciona el comportamiento sexual premarital con 
la presencia de los progenitores y otra con el tiempo de exposición de los 

hijos a la influencia paterna.

2. La práctica sexual está inversamente relacionada con la educación de 

los padres. Esta hipótesis tiene su origen en que los padres más 
educados no solo están mejor informados con respecto a la fisiología 

reproductiva, sino que están en una posición mas ventajosa para 

anticipar las consecuencias de la práctica sexual premarital en su hijos. 

Ademas, una mayor educación de los padres posibilita una mas 
prolongada exposición de los hijos a la influencia del sistema educativo 

y promueve el mejoramiento en la comunicación intrafamiliar.

3. En la medida en que la influencia de los padres tenga elementos 

disuasivos así como preventivos, la corresidencia, el tiempo vivido y la 

educación de los padres deberían estar directamente correlacionados con 

el uso de anticonceptivos en las relaciones sexuales premaritales.

4. Finalmente, se propone que la practica sexual premarital está 

relacionada con la naturaleza de las relaciones entre padres e hijos, 

incluyendo dimensiones tales como interés del padre percibido por el hijo, 
autoritarismo, conflicto, etc.

3



Esquemáticamente, el análisis se lleva a cabo siguiendo el diagrama que se 

presenta en el gráfico 1.

2. FUENTE DE DATOS.

Los análisis que se realizan en este documento están basados en los datos de 

la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva de Adultos Jóvenes, cuyo fin es 

determinar los aspectos más importantes, desde el punto de vista de la salud, 

relacionados con la reproducción, la sexualidad y los factores asociados de los 

costarricenses, hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 1 5 y 
los 24 años cumplidos.

El estudio fue llevado a a cabo por el Programa Salud Reproductiva de la Caja 
Costarricense de Seguro Social y fue finanaciado con fondos provenientes del 

convenio de Autosuficiencia de la Reproducción Humana suscrito entre la Caja

4



y la Agencia para el Desarrollo Internacional del Gobierno de los Estados Unidos 

de América. Es importante destacar que la encuesta se enmarcó dentro del 

programa de investigaciones de la División de Salud Reproductiva de los 

Centros para el Control de las Enfermedades de Atlanta, Georgia, lo que 

permitió capitalizar la experiencia obtenida en estudios similares realizados en 

otros países latinoamericanos.

La encuesta se llevo a cabo a nivel nacional y el trabajo de campo se completó 
en el primer semestre de 1991. Para la recolección de los datos se utilizo dos 

cuestionarios estructurados, uno para los hombres y otro para las mujeres, en 

los cuales se anotaron las respuestas obtenidas en entrevistas realizadas 

mediante visitas domiciliarias de una muestra con un tamaño planeado de 1500 

personas de cada sexo. Cada muestra fue de conglomerados, con 
estratificación proporcional en las zonas socio-geográficas: urbano alto, urbano 

medio, urbano bajo, y zona rural. Se completó 1405 de hombres y 1582 de 
mujeres para una tasa de respuesta del 91%. Aunque los rechazos fueron la 
excepción, las entrevistas faltantes se debieron principalmente a la gran 

movilidad de la población bajo estudio.

3 PATRONES DE CORRESIDENCIA CON LOS PADRES.

Con base en los datos de la encuesta sobre años vividos por el entrevistado con 

los padres, fue posible reconstruir la experiencia de cohabitación de los hijos 

con sus familias de origen con los resultados que se presentan en el cuadro 1.

Como puede observarse, sólo un muy reducido número de individuos, menos 

del 2%, no experimenta los cuidados de la madre desde el nacimiento. Es de 
igual relevancia destacar que el desarrollo de un grupo númeroso de jóvenes 

tiene lugar sin la presencia del padre, pues más del 12% de las personas viven 

desde el primer año de vida en familias incompletas en las que el padre 
biológico no está presente.

Como se muestra también en el cuadro 1, al cumplir los 7 años ya una de cada 

cinco personas ha dejado de vivir en una familia en la que se puede contar con 

el padre y la madre y se encuentran bajo la supervisión de solo uno o ninguno 

de sus progenitores. Por supuesto que a mayores edades es más grande la
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fracción de entrevistados que no cuenta en su hogar con alguno de los padres. 

Por ejemplo, a los 13 años, cuando las transformaciones anatómicas, 

fisiológicas y psicológicas se han iniciado para la mayoría, es de esperar que 
tres de diez personas no conviva con la familia de origen completa. Para edades 

mayores, las cifras comienzan a reflejar los patrones de nupcialidad tempranos.

4. COMPOSICION FAMILIAR Y EDUCACION DE PADRES E HIJOS.

4.1 Tiempo vivido con los padres v nivel educativo de los hijos.

Una vía a través de la cual la familia de origen condiciona las posibilidades 

educativas de los descendientes tiene que ver con la desventaja economica en 
que viven los hijos al faltar uno o ambos progenitores. Con el fin de cuantificar 
los erectos, se ha empleado como indicador la proporción de los entrevistados 
que han logrado completar primaria según tiempo vivido con la madre y el 
padre. Los resultados que se presentan en el cuadro 2, permiten concluir lo 

siguiente:

1. La ausencia del padre no ejerce efecto alguno sobre la educación de 

los hijos si la madre no está presente. Paradójicamente, en el caso de las 

mujeres, la presencia del padre tiende a disminuir los chances de 

completar la educación primaria cuando la madre está ausente.

2. La convivencia con la madre por trece años o más incrementa los 
chances de completar primaria, especialmente con la presencia del padre 

en el hogar.

4.2 La educación de los padres v la educación de los hijos.

Otro mecanismo mediante el cual la composición de la familia afecta la 

practica sexual premarital, es el que se refiere a los niveles y contenidos de la 

comunicación entre padres e hijos. Se puede postular que difícilmente una 
adecuada discusión de la sexualidad puede tener lugar en las familias en que los 
padres tienen poca educación. La insuficiencia de esta constituiría una seria 

limitación para adquirir los conocimientos que deben transmitir a sus hijos.
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Ademas, dado el mejoramiento sistemático en los niveles de escolaridad de una 

generación a otra, los hijos exhiben un mayor nivel educativo que los padres, 
lo cual podría crear puntos de vista conflictivos o divergentes con respecto a 

las actitudes y al comportamiento sexual premarital y en última instancia 

cuestionar las directrices dadas por los progenitores.

Otro efecto importante es que un mayor nivel de educación les permite a los 

padres valorar esta aún mas y anticipar mejor las consecuencias de la práctica 

sexual premarital, ubicándolos en una mejor posición para promover la 
utilización de los medios disponibles para prevenir un eventual embarazo y 

evitar la desventajas de un matrimonio temprano de los hijos.

Se puede suponer también que los padres más educados tienen aspiraciones 
mas altas para los hijos, disponen de más recursos y se encuentran más 

anuentes a mantenerlos por mas tiempo en el sistema escolar. Un período mas 

prolongado en el sistema educativo constituiría un factor que diversificaría los 

intereses de los hijos, acrecentaría los costos de oportunidad de un eventual 

embarazo premarital e influiría negativamente en la edad al matrimonio3.

Los resultados obtenidos en la encuesta sobre los niveles educativos de C3da 

uno de los padres, así como de los entrevistados se presentan en el cuadro 3 

y 4, para hombres y mujeres respectivamente. Se debe mencionar que aún 
cuando se ha preparado tabulaciones separadas, los resultados obtenidos no 
difieren entre hombres y mujeres.

En esos cuadros la primera cifra en cada celda se refiere al número medio de 

años de estudio de los entrevistados, la segunda a la proporción que aún asiste 

a un centro de enseñanza y la tercera es el número de observaciones con base 

en las cuales las anteriores se han calculado. En renglón y columna marginales, 

se muestra el promedio general de años de estudio de los progenitores. Los 
hombres en promedio declararon 5.3 y 5.1 años de estudio para el padre y la 

madre respectivamente, mientras que el calculo para las mujeres entrevistadas 
dio un resultado de 4.8 y 4.5.

T ab ah . León  1 9 8 9  De una T ran s ic ió n  D e m o g rá f ic a  a O tra  Bo le tín  de P o b la c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  N o . 2 8 , 1 9 8 9 . 
N a c io n e s  U n id as , N u e va  Y o rk . 1 99 0 )
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La sociedad costarricense tradicionalmente ha puesto grandes expectativas en 

la educación, en especial como mecanismo de movilidad social. Sin embargo, 

los resultados sugieren un grado considerable de adscripción del estatus 

educativo para un numeroso grupo de la población costarricense. A este 

respecto, observese que la combinación de padre y madre que no completaron 
la educación primaria limita considerablemente las posibilidades educativas de 
sus hijos, pues los entrevistados en esta situación promedian sólo 6.5 años de 
estudio y de ellos sólo una minoría aún asiste a un centro de enseñanza. En el 
otro extremo están los hombres y mujeres cuyos progenitores tienen educación 

secundaria o más. Los hijos de estos han completado mas de 10 años de 
estudio y 7 de cada 10 aún asisten a un establecimiento de enseñanza.

La categoría "NO SABE" agrupa a los entrevistados que desconocen la 
educación de sus padres, típicamente porque no viven con ellos. En 

concordancia con las cifras ya presentadas, es mayor el porcentaje de jóvenes 
que desconoce la escolaridad de los padres que de las madres. Se destaca el 
impacto negativo que tiene la ausencia del padre o de la madre en la educación 
de los hijos. Por ejemplo, cuando desconocen la educación del padre y la madre 

tiene educación secundaria o mas, los entrevistados en promedio sólo tienen

8.1 años de estudio y un 40%  aún asisten a un centro educativo. Esta cifras 
son 2.6 años en promedio menores, y la asistencia escolar 33% menor que 

aquellos entrevistados cuyos padres tienen el nivel educacional mas alto.

5. TIEMPO VIVIDO CON LOS PADRES Y PRACTICA SEXUAL PREMARITAL.

Una primera medición del impacto de la presencia de los padres en la 

práctica sexual premarital de los hijos se obtiene con las cifras que se presentan 
en el cuadro 5. Tanto los resultados para hombres como para mujeres indican 

que la ausencia de alguno de los padres, o si ambos están vivos pero no 

corresiden, se asocia a niveles de práctica sexual premarital mucho más 

elevados, especialmente entre las hijas, quienes están sujetas a un riesgo 

relativo 66% mayor, mientras que los varones muestran un 18% de incremento 

en comparación con las tasas de prevalencia de relaciones sexuales 

premaritales entre los entrevistados cuyos padre y madre viven juntos.
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Esta caracterización mide en forma cruda la influencia de los padres y por 

lo tanto se complementa con los resultados que se presentan en el cuadro 6. 

Estas cifras tienen como fin cuantificar el efecto del tiempo de exposición a la 

influencia paterna. Los resultados obtenidos, tanto para hombres como para 
mujeres, evidencian una asociación inversa entre el tiempo vivido con el padre 
y la prevalencia de relaciones sexuales premaritales. Los hijos que han vivido 

menos de 7 años muestran las tasas más elevadas de experiencia sexual 
premarital, mientras que las personas que han vivido 15 años o más con los 

padres muestran la prevalencia de relaciones sexuales premaritales mas baja. 

Estos resultados son consistentes con la hipótesis inicial de que la presencia de 

ambos padres y el tiempo vivido con ellos está asociado con un nivel menor de 

practica sexual premarital de los hijos.

6. EDUCACION DE PADRES E HIJOS Y PRACTICA SEXUAL PREMARITAL.

El cuadro 7 ha sido preparado como un primer paso para explorar la 
hipótesis propuesta que relaciona la prevalencia de relaciones sexuales 

premaritales en forma inversa con el nivel educativo de los padres y de los 
hijos.

Es especialmente interesante destacar que los varones con educación primaria 

completa o los hijos de padre o madre que solo han completado el sexto grado 

muestran tasas de prevalencia de relaciones sexuales premaritales más altas, 

tanto en comparación con los que tienen menos, como los que tienen más 
educac 5n. Es difícil explicar este patrón solamente con los resultados del 

cuadro, pero el comportamiento de las cifras pone en entredicho el llamado a 
mas educación como solucion de los problemas sociales

La influencia de la escolaridad de los padres sobre el comportamiento sexual de 

las hijas es más definida. Los porcentajes de entrevistadas con relaciones 

sexuales premaritales sistemáticamente decrecen, siendo las hijas de aquellos 

progenitores más educados las que muestran las tasas mas bajas de relaciones 

sexuales premaritales. Nótese también que la experiencia sexual antes del 

matrimonio sí aparece correlacionada en forma inversa con la escolaridad de la 
mujer al momento de la entrevista.
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Como puede esperarse, aquellos entrevistados, hombres o mujeres, que 

desconocen el nivel educativo de los padres tienen un comportamiento sexual 

premarital similar a los que proceden de progenitores con poca escolaridad.

7. LA R E LE VA N C IA  DE O TRO S A G EN TES DE S O C IA L IZ A C IO N .

7.1 Fuente de información sobre aspectos sexuales la primera vez v

comportamiento sexual premarital.

La convergencia de los diferentes agentes de socialización con respecto 

a la sexualidad y la reproducción humana puede ilustrarse con los resultados de 

la encuesta referidos a la fuente de información la primera vez que los 

entrevistados estuvieron interesados en aspectos sexuales, datos que se 
presentan en el cuadro 9. Como puede observarse, son los amigos los que más 

frecuentemente satisfacen las inquietudes la primera vez que los hombres se 
interesan en aspectos sexuales. La madre y en mucho menor grado el padre son 

las otras fuentes de información importantes. Este patrón contrasta con la 

situación de la mujer, para quien la madre es la persona a quien recurren la 

primera vez que despierta su inquietud acerca de la sexualidad. Otras fuentes 

importantes son las amigas, las hermanas y el maestro o profesor, pero el padre 

para ellas es una figura distante en lo que se refiere a aspectos sexuales.

Nótese que los hombres para quienes el padre fue la primera fuente de 

información sobre aspectos sexuales, exhiben un nivel comparativamente alto 

de experiencia sexual premarital. Esto es posible si la información que transmite 

el padre en vez de evitar, incentiva las relaciones sexuales premaritales como 

una afirmación de la ideosincracia masculina. Niveles similares de prevalencia 

se observan cuando otros familiares son el recurso al que acuden los jóvenes 

con la primera inquietud sobre aspectos sexuales. La tasa adquiere su valor más 

alto cuando son los amigos quienes aconsejan. El patrón obtenido en el caso 

de las mujeres es muy similar, aunque a un nivel menor. Debe señalarse el 
efecto moderador que produce la madre, pues cuando ella es la primera fuente 

de información la propensión de los hijos, hombres o mujeres, a tener relaciones 

sexuales premaritales es mas baja.
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8 . C U R SO S DE ED U C A C IO N  S EXU A L Y C O M P O R T A M IE N T O  S EXU A L  

PREM ARITAL.

Un esfuerzo adicional está orientado a establecer la influencia de los cursos de 

educación sexual que constituirían un elemento que complementaria, reforzaría 

y eventualmente podría corregir los puntos de vista de los padres sobre la 

sexualidad humana. Los resultados pertinentes se presentan en el cuadro 10.

De las personas entrevistadas, un 52.9% de los hombres y un 37.8%  de la 
mujeres no habían recibido curso alguno de educación sexual. Para una minoría 

de los varones y una porción aún menor de las mujeres el curso llegó cuando 

ya se había tenido la primera experiencia sexual.

La proporción de hombres con experiencia sexual premarital es ligeramente 

menor entre los individuos que asistieron a algún curso sobre la sexualidad, 

especialmente si cumplieron los 15 años siendo vírgenes. Sin embargo, el 
impacto de los cursos de educación sexual es mucho más significativo en el 

caso de las mujeres, pues sólo un 23.4% de las que han tenido algún curso 

tiene experiencias sexuales premaritales en comparación con el 41 .7%  de las 
mujeres sin educación sexual.

9. RELACIONES FA M IL IA R ES Y C O M P O R T A M IE N T O  S E X U A L  P R EM A R ITA L.

Aunque la presencia de los progenitores en el hogar y el tiempo vivido con ellos 

han mostrado ser factores importantes en la explicación del comportamiento 

sexual de los hijos, la perspectiva debe complementarse estableciendo los 

patrones existentes entre la practica sexual premarital y la naturaleza de las 
relaciones entre padres e hijos.

La Encuesta Nacional de Salud de Adultos Jóvenes recogió información sobre 

la manera en que los entrevistados ven a sus padres. Con base en un análisis 

factorial se pudo identificar dos dimensiones, una que se podría denominar 

persuación y la otra coerción. Persuacion agrupa las siguientes variables: Ínteres 

de los padres por el hijo, posibilidad de los hijos de hablar sobre cualquier tema 

con los padres y confianza del hijo en los padres. Dentro de la dimensión de
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coerción se encuentran las siguientes variables: padres exigentes, padres 

autoritarios y frecuencia de cunflicto entre hijos y padres.

Cada una de estas variables es una dicotomía, por lo que el índice de 

persuación puede tener el valor de 0 si ninguno de las condiciones se presenta 

y de 3 si el progenitor se interesa por el hijo, puede hablar de cualquier tema 

con él y el hijo reporta confiar en el padre. Similarmente coerción tiene un 

valores de 0, 1, 2 ó 3 según sea el número de las siguientes características que 
el hijo vea en su progenitor: exigencia, autoritarismo y conflicto.

Los resultados obtenidos para los hombres en el cuadro 11 muestran un patrón 

irregular entre comportamiento sexual y el índice de persuación del padre y la 

madre, pero típicamente la prevalencia de relaciones sexuales premaritales 

decrece entre los hijos de los padres mas persuasivos. La dimension coercitiva 

del papa no parece ejercer ningún efecto en el comportamiento sexual 

premarital de los hijos pero algún grado de coercion de la madre parece 

asociada a una práctica sexual premarital de los hijos menos frecuente. Nótese 

que el comportamiento errático de la proporción de hombres con experiencia 

sexual premarital para padres con índices 1 ó 2 en persuación puede originarse 
propiamente en la importancia de los componentes faltantes en la 

comunicación, así como también al previsble reflejo de la variabilidad muestral.

En el cuadro 1 2 se presenta los resultados para mujeres, cifras que muestran 

un comportamiento distintivo de la prevalencia de relaciones sexuales 

premaritales de las mujeres con padres o madres persuasivos. Entre mejor sea 

la comunicación de ellos con sus hijas, menos propensas son estas a tener 

relaciones sexuales premaritales.

Aunque la coerción del lado paterno no está correlacionada con el 

comportamiento sexual de las hijas antes del matrimonio, una actitud coercitiva 
de las madres se asocia con una mayor propensión de las hijas a tener 

relaciones sexuales premaritales.
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10. FACTOR ES FAM IL IAR ES Y E D U C A T IV O S  A S O C IA D O S  A  LA PR A C TIC A  

A N T IC O N C E P T IV A  EN LAS RELACIONES SEXU A LES PREM ARITALES.

Una dimensión muy importante que complementa los resultados sobre la 

práctica sexual premarital es la que se refiere a la utilización de métodos 

anticonceptivos. El analisis siguiente emplea como indicador el uso de métodos 

en la primera relación sexual. Debe tenerse en cuenta que esta medida tiene 

limitaciones importantes considerando que una fracción muy apreciable de las 
primeras relaciones sexuales ocurren sin utilización de anticonceptivo alguno 

debido a lo inesperado del primer encuentro sexual.

10.1 Sobrevivencia, tiempo vivido con los padres v anticoncepción.

La mayoría de los datos presentados son consistentes con la hipótesis 
de que con el fin de evitar las consecuencias de relaciones sexuales que los 

padres no aprueban, el empleo de anticonceptivos es más frecuente cuanto más 

probable sea la censura paterna. Como se muestra en el cuadro 5, los hombres 

de familias en las que los padres viven juntos, tienen una propensión menor a 

tener relaciones sexuales premaritales, y cuando estas ocurren, el empleo de 

anticonceptivos es mayor. Al analizar el tiempo vivido con los padres y el 
empleo de anticonceptivos, los hombres que han residido con uno u otro 

progenitor quince años o más, muestran un mayor uso de anticonceptivos en 
la primera relación sexual prematrimonial.

Los resultados para las mujeres entrevistadas son menos convincentes. 

Ciertamente cuando el papá y la mamá viven juntos las relaciones sexuales 

premaritales tienen una prevalencia menor, pero el empleo de anticonceptivos 

no es más frecuente. En el cuadro 6, al tener en cuenta el tiempo vivido con la 

madre o el padre, sólo aquellas mujeres que residieron con ellos siete años o 

menos parecen ser menos propensas al uso de anticonceptivos.
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10.2 Educación v práctica anticonceptiva en las relaciones sexuales

premaritales.

El cuadro 8, documenta la asociación estrecha que existe entre el nivel 

de escolaridad y la práctica anticonceptiva. Se puede observar sin embargo, una 
diferenciación clara entre las categorías ya que los hombres cuyos padres tienen 

educación secundaria emplean anticonceptivos mas frecuentemente en las 

relaciones sexuales premaritales. Nótese también que esta correlación se 

presenta tanto en el caso del padre como de la madre. La escolaridad del 

hombre al momento de la entrevista sí tiene una asociación más directa con la 

práctica sexual premarital, aunque aquí el sentido de la causalidad es 

cuestionable.

El comportamiento anticonceptivo de las mujeres en la primera relación 
sexual premarital es similar al que muestran los hombres, con una prevalencia 

baja y similar cuando el padre o la madre sóio tienen educación primaria o 

menos y un empleo de métodos mucho mas frecuente, en especial si la madre 

tiene educación secundaria o mas. Este patrón probablemente está ligado a los 

contenidos de la comunicación entre madres e hijas y al caracter preventivo del 

mensaje en el caso de que la persuación de evitar el contacto sexual antes del 

matrimonio sea insuficiente. Nótese que la educación de la entrevistada se 

asocia con el empleo de métodos en una forma distintiva con respecto a los 

hombres, pues sólo las que tienen educación secundaria o mas difieren en las 

restantes en un mayor empleo de métodos.

10.3 Otros agentes de socialización v práctica anticonceptiva en las 

relaciones sexuales premaritales.

Los extremos caracterizados por una alta prevalencia de relaciones 

sexuales premaritales con un bajo uso de anticonceptivos se encuentra entre 

los hombres cuyo primer Ínteres por aspectos sexuales fue satisfecho por otros 

familiares, el círculo de amigos o quienes recurrieron a otras fuentes distintas 
a las enumeradas en el cuadro 9. Aunque el padre aparentemente promueve las 

relaciones sexuales premaritales cuando él es la primera fuente de información, 

también es cierto que el uso de anticonceptivos en sus hijos varones es el más
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elevado. Cuando es la madre u otros profesionales son el primer contacto, las 

relaciones sexuales en los solteros hijos son menos frecuentes, pero la 

prevalencia anticonceptiva aún es comparativamente alta.

En el caso de las mujeres entrevistadas la fuente de información que 

satisfizo su primer ínteres en aspectos sexuales no aparece asociada con el uso 

de anticonceptivos en la primera relación sexual premarital y solo otros 

familiares u otras fuentes, muestran una practica anticonceptiva mas baja.

Aunque el nivel de experiencia sexual premarital es similar entre los 

hombres tanto si asistieron como si no asistieron a algún curso de educación 

sexual, la práctica anticonceptiva en las relaciones sexuales premaritales es 

mucho mayor entre aquellos que tuvieron el curso. Los resultados obtenidos 

muestran también que el impacto de la educación sexual, en términos de 
utilización de métodos, es mayor conforme aumenta la edad a la cual el curso 

se recibe.

Se mencionó en su oportunidad también que las mujeres que habían 

recibido cursos de educación sexual mostraban una prevalencia menor de 

relaciones sexuales premaritales, aunque con niveles relativamente 

independientes de la edad a la que el curso se recibía. El uso de métodos, al 

igual que para hombres es más elevado en las mujeres que tuvieron algún curso 

de educación sexual y comparativamente mayor cuando el curso se ha tenido 

despues de los quince años.

10.4 Naturaleza de las relaciones entre padres e hijos v práctica 

anticonceptiva.

La practica anticonceptiva en las relaciones sexuales premaritales de los 

hombres aparece asociada de manera directa con el carácter persuasivo de la 

comunicación con el padre, mientras que solo los hijos de los papas mas 

coercitivos muestran una prevalencia anticonceptiva mas baja. La naturaleza de 
la comunicación con la madre al parecer no ejerce influencia alguna en la 

propensión de los hijos varones al uso de anticonceptivos en el primer 

encuentro sexual premarital.
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Las cifras para mujeres tienden a comportarse en forma opuesta, ya que las 
características de la relación con el padre no parecen asociadas a la prevalencia 

anticonceptiva en la primera relación sexual premarital. Sin embargo, las hijas 

de madres persuasivas y menos coercitivas suelen usar anticonceptivos más 

frecuentemente en la primera relación sexual premarital.

11. RESUMEN Y CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos en el análisis univariado en general son consistentes 
con las hipótesis propuestas inicialmente aunque existen importantes 

excepciones. Se pudo documentar que una parte importante de la practica 

sexual premarital, y probablemente sus consecuencias, tiene su origen en las 

características de las familias de los cuales los hijos proceden. En particular, 

tanto en el caso de los hombres como para mujeres, la inestabilidad marital de 

los padres, en términos de ausencia de alguno de los progenitores en el hogar, 

o si tanto la madre como el padre están vivos pero no corresiden, se asocia a 

niveles de práctica sexual premarital mucho más elevados, especialmente entre 

las hijas.

Las cifras presentadas también ilustran la existencia de una asociación inversa 

entre el tiempo vivido con el padre y la prevalencia de relaciones sexuales 
premaritales, con aquellas personas que han vivido siete años o menos con sus 

progenitores especialmente propensas a tener relaciones sexuales premaritales.

Si las uniones de las padres tienden a ser estables de manera que los hijos 
pueden estar sometidos a su influencia durante un tiempo prolongado, las 

prevalencia anticonceptiva en las relaciones sexuales premaritales es mayor. Sin 

embargo, la corresidencia de los padres no tiene efecto en la conducta 

anticonceptiva de las hijas que deciden tener relaciones sexuales premaritales. 

Este patrón es consistente con la permisividad social de la práctica sexual en 

los hijos varones con algún grado de prevención. Si embargo la regla habitual 

para las hijas es sólo disuadirlas de tener relaciones sexuales sin informarlas de 
cómo evitar un eventual embarazo premarital, lo que parece asumir que algunos 

padres perciben que la información sobre disponibilidad de anticonceptivos 

predispone a la hijas a la práctica sexual premarital.
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Es importante destacar que la educación no tiene una influencia incontrovertida 

en el comportamiento sexual premarital en los varones con educación primaria 

completa pues ellos o los hijos de padre o madre que sólo han completado el 
sexto grado muestran tasas de prevalencia de relaciones sexuales premaritales 

mas altas. En contraste, la mayor escolaridad de los padres y de las hijas se 

asocia con una menor propensión de ellas a tener relaciones sexuales 

premaritales.

La educación si tiene un efecto considerable en el uso de anticonceptivos en las 

relaciones sexuales premaritales. Sin embargo, son típicamente los hijos con 
más escolaridad o los descendientes de padres con más educación los más 

propensos a usar métodos.

El impacto de otros agentes de socialización con respecto a la sexualidad y la 

reproducción humana es también considerable. En el caso de los hombres, los 

amigos son los que más frecuentemente satisfacen el primer interés en 

aspectos sexuales, aunque ellos así como el padre aparentemente promueven 

las relaciones sexuales premaritales como un elemento de afirmación de la 

masculinidad. La madre ejerce un efecto moderador en los hijos y especialmente 

en sus hijas para quienes ella desempeña un papel preponderante en la 

satisfacción del primer interés en aspectos sexuales. En el caso de los hombres, 

el consejo del padre se asocia a una prevalencia anticonceptiva alta, pero la 
madre al parecer no informa sobre disponibilidad de métodos.

El impacto de los cursos de educación sexual sobre el comportamiento de los 

hombres es limitado en cuanto a prevalencia de relaciones sexuales. Aunque 

puede existir un factor selectivo importante, la propensión a tener relaciones 

sexuales decrece conforme aumenta la edad a la que el curso se recibe.

En términos relativos más mujeres que hombres tienen acceso a la educación 

sexual. Las que tienen cursos de esta naturaleza muestran una propensión 

mucho menor a tener relaciones sexuales premaritales. El impacto compuesto 

de la educación sexual es mayor si se considera que quienes la reciben tienden 

a usar anticonceptivos más frecuentemente.
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Típ icam ente la prevalencia de relaciones sexuales prem aritales es menor en los 
hijos varones de los padres más persuasivos y la dimensión coercitiva  del papá 
no parece ejercer ningún efecto  en el com portam iento sexual premarital. Sin 
em bargo, algún grado de coerción de la madre parece hacer a los varones 
menos propensos a tener relaciones sexuales premaritales.

La prevalencia de relaciones sexuales prem aritales de las mujeres está sin 
em bargo muy estrecham ente asociada con el carácter persuasivo de sus padres 
y m adres. Entre mejor sea la com unicación de ellos con sus hijas, menos 
propensas son estas a tener relaciones sexuales prem aritales. Aunque la 
coerción del padre no parece tener efecto  alguno, las hijas de madres en 
extrem o coercitivas tienen una prevalencia de relaciones sexuales prem aritales 
más alta.

Aunque la asociación no aparece bien definida, el padre persuasivo tiende 
prom over la utilización de métodos an ticonceptivos en las relaciones sexuales 
prem aritales de los hijos varones. La coerción paterna o similares características 
en la madre no son importantes para la adopción por los hombres de la 
anticoncepcion y el uso por las hijas aum enta con el grado de persuasividad de 
las madres.
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CUADRO 1. Proporción de las personas entrevistadas que aún 
vivía con el padre y la madre a las edades exactas indicadas.

HOMBRES MUJERES
Edad PADRE MADRE AMBOS PADRE MADRE AMBOS

1 87.6 98.0 87.3 87.8 98.2 87.3
2 87.0 97.2 86.4 86.9 97.7 86.2
3 85.9 97.2 85.2 86.0 97.2 85.2
4 85.6 97.0 84.8 85.0 96.7 84.2
5 84.6 96.8 83.7 84.1 96.2 82.8
6 83.7 96.5 82.7 82.1 95.8 80.5
7 82.6 96.3 81.5 81.4 95.3 79.4
8 81.6 96.0 80.4 80.2 95.0 78.2
9 80.0 95.8 78.8 78.6 94.8 76.6

10 79.3 95.5 77.8 77.8 94.4 75.5
11 78.3 95.2 76.6 76.6 94.1 74.2
12 77.5 94.5 75.4 75.7 93.4 73.2
13 76.5 93.8 73.9 73.7 92.3 71.0
14 75.0 93.2 72.4 71.8 90.9 69.0
15 73.4 91.8 70.3 68.7 88.6 66.2
16 71.5 90.3 68.4 63.9 83.2 61.2
17 70.0 88.3 66.3 59.4 77.4 56.3
18 68.2 85.5 64.3 51.9 69.3 49.0
19 65.1 81.3 60.9 46.4 61.1 42.9
20 62.3 77.9 57.3 40.7 53.8 37.5
21 58.4 74.1 53.2 35.5 47.5 32.5
22 55.5 71.0 50.2 31.9 42.5 28.9
23 51.7 64.9 46.0 27.2 37.4 24.3
24 48.6 60.2 42.1 24.3 34.2 22.0
25 47.3 56.9 40.5 18.7 28.7 16.5
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CUADRO 2. Proporción de hombres y mujeres entrevistados con 
educación primaria completa, según años vividos con el padre y la

madre.

AÑOS VIVIDOS: CON EL PADRE

CON LA Hombres Mujeres
MADRE 12 años 13 o TOTAL 12 años 13 o TOTAL

o menos mas o menos más

1 2 o  menos 74.0 75.0 74.4 74.4 69.8 72.7
50 36 86 78 43 121

1 3 o más 80.4 85.5 84.4 80.4 86.3 84.9
280 1039 1319 337 1 124 1461

TOTAL 79.4 85.1 83.8 79.3 85.7 84.0
330 1075 1405 415 1 167 1582
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CUADRO 3. Numero medio* de años de estudio de los hombres entrevistados y 
proporción que asiste a un centro de enseñanza según nivel de educación de la

madre y nivel de educación del padre.

EDUCACION DEL PADRE 
EDUCACION Hasta 5 o Primaria Secund. No sabe TOTAL
DE LA MADRE Prim. Completa o mas

1.8 6.0 11.6 * * 5 .3

Hasta 5 o 2.0 6.2 6.7 8.5 6.2 6.4
Primaria 9.9 12.2 37.8 11.3 12.1

403 82 37 106 628

Primaria 6.0 7.2 8.1 8.0 6.9 7.7
Completa 20.8 31.9 45.8 14.7 28.8

106 163 48 34 351

Secund. 11.4 8.5 9.9 10.4 8.0 9.9
o más 33.3 55.6 71.4 38.7 62.7

18 36 178 31 263

No sabe 5.9 6.6 8.5 5.9 6.2
2.9 13.3 20.0 7.1 8.0

35 15 15 98 163

TOTAL **5 .1 6.4 7.9 9.6 6.4 7.3
12.3 28.4 59.7 13.4 25.3

562 296 278 269 1405

*  En cada celda, el primer número se refiere al promedio de anos de estudio, el segundo a la proporción de 
entrevistados que aun asisten a un centro de enseñanza y la tercera cifra al número de observaciones.

*  *  Calculado con base en el número de personas que declararon conocer el nivel de educación del progenitor
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CUADRO 4. Numero medio* de años de estudio de las mujeres entrevistadas y 
proporción que aún asiste a un centro de enseñanza según nivel de educación de la

madre y nivel de educación del padre.

EDUCACION DEL PADRE
EDUCACION Hasta 5 o Primaria Secund. No sabe TOTAL
DE LA MADRE Prim. Completa o mas

1.6 6.0 11.1 * *4 .8

Hasta 5 o 1.8 6.5 7.2 8.1 6.1 6.6
Primaria 9.4 20.0 37.8 5.7 12.0

509 130 45 141 825

Primaria 6.0 6.9 7.9 10.1 7.8 7.9
Completa 19.1 20.2 52.7 17.0 24.2

115 153 55 53 376

Secund. 10.5 8.2 9.7 10.7 8.1 10.0
o más 48.4 51.8 73.2 40.0 62.6

31 56 164 30 281

No sabe 5.7 6.5 7.2 6.1 6.1
12.5 7.7 33.3 14.3 14.0

32 13 6 49 100

TOTAL * * 4 .5 6.6 7.9 10.1 6.7 7.5
13.0 24.7 62.2 13.2 24.0

687 352 270 273 1582

*  En cada celda, el primer numeru se refiere al promedio de años de estudio, el segundo a la proporción de 
entrevistados que aún asisten a un centro de enseñanza y la tercera cifra al numero de observaciones.

* *  Calculado con base en el numero de personas que declararon conocer el nivel de educación del progenitor
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CUADRO 5. Proporción de los entrevistados con experiencia sexual premarital 
(%ESP) y proporción que usaron anticonceptivos (%UA) en la primera relación 
sexual premarital según sobrevivencia-corresidencia de los padres, por sexo.

HOMBRES MUJERES
PADRES: %ESP %UA %ESP %UA

Ninguno, sólo uno
vivo o no sabe 64.0 24.6 43.0 23.5

89 79

Padre y  madre vivos 64.0 28.9 42.4 21.5
325 417

Padre y  madre vivos
y  residen juntos 54.2 34.2 25.6 21.6

991 1086

TOTAL 57.1 32.1 30.9 21.7
1405 1582

CUADRO 6. Proporción de las personas entrevistadas con experiencia sexual 
premarital (%ESP) y proporción que usó anticonceptivos en la primera relación 

sexual (%UA), según años vividos (edad) con el padre y la madre.

HOMBRES MUJERES
Padre Madre Padre Madre

AÑOS VIVIDOS %ESP -o o' c > %ESP %UA %ESP %UA %ESP 0s C >

Hasta 7 años 63.3 26.3 62.7 24.3 43.2 19.0 45.0 13.9
270 59 317 80

8-14 56.5 26.1 76.2 28.9 40.3 23.3 39.6 25.0
115 59 181 101

1 5 y más 55.5 34.6 56.0 32.7 25.7 22.6 29.4 22.0
1020 1287 1084 1401

TOTAL 57.1 32.1 57.1 32.1 30.9 21.7 30.9 21.7
1405 1582
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CUADRO 7. Proporción de las personas entrevistadas con experiencia sexual 
premarital (%ESP), según educación del padre, la madre y del entrevistado al

momento de la entrevista.

%ESP Distrib. relativa al:
Padre Madre Entrev Entrev 1a. relac

HOMBRES 57.1 57.1 57.1 100.0 100.0
1405 1405 1405 803 803

Hasta 5 o de Primaria 56.8 56.5 50.9 14.6 20.3
562 628 230

Primaria completa 63.9 59.8 60.6 37.4 40.1
296 351 495

Secundaria o mas 49.3 53.2 56.8 48.0 39.6
278 263 680

No sabe 58.7 60.1
269 163

MUJERES 30.9 30.9 30.9 100.0 100.0
1582 1582 1582 489 489

Hasta 5 o de Primaria 32.3 34.6 45.4 23.5 25.7
687 825 253

Primaria completa 29.8 28.7 31.7 36.6 37.2
352 376 564

Secundaria o mas 20.4 21.0 25.5 39.9 37.1
270 281 765

No sabe 39.2 37.0
273 100
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CUADRO 8. Porcentaje de personas que usaron anticonceptivos en la primera 
relación sexual premarital según educación del padre, la madre y del 

entrevistado al momento de la entrevista, por sexo.

EDUCACION

HOMBRES

Hasta 5 o de Primaria 
Primaria completa 
Secundaria o más 
No sabe

MUJERES

Hasta 3 o de Primaria 
Primaria 4-6 
Secundaria o mas 
No sabe

PADRE MADRE ENTRE­
VISTADO

28.5 
31.8 
47.4
26.6

29.9
26.2
47.1
31.6

32.1

20.5
29.3
37.8

17.1
25.7
34.6
20.6

18.6
21.3
42.4
13.5

21.7

14.8 
18.4 
28.7
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CUADRO 9. Proporción de hombres y mujeres entrevistados con experiencia 
sexual premarital (%ESP) y proporción que usó anticonceptivos (%UA) en la 

primera relación sexual premarital, según persona de quien obtuvieron 
información la primera vez que los entrevistados estuvieron interesados en

aspectos sexuales.

HOMBRES MUJERES

FUENTE
Distn.

relativa
%ESP %UA Distn.

relativa
%ESP %UA

Padre 11.7 59.8 45.9 0.8 33.3 0.0
Madre 16.5 45.3 39.1 52.2 24.7 23.5
Otros familiares 8.5 62.5 30.7 14.3 35.8 18.5
Amigo(a), novio(a) 31.5 69.3 26.2 13.3 42.7 23.9
Profesionales* 9.8 43.1 40.7 11.8 31.6 23.7
Otras fuentes 22.0 51.3 28.0 7.6 43.4 14.3

Total 100.0
1405

57.1 32.1 100.0
1582

30.9 21.7

'  Profesionales: maestro, profesor, orientador, enfermera, doctor, cura.
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CUADRO 10. Proporcion de los hombres y mujeres entrevistados con 
experiencia sexual premarital (%ESP) y porcentaje que usó anticonceptivos 

(%UA) en la primera relación sexual premarital, según edad a la cual tuvieron
algún curso de educación sexual.

HOMBRES MUJERES
CURSO DE 
EDUCACION SEXUAL

Distn.
relativa

%ESP %UA Distn.
relativa

%ESP %UA

SIN CURSO 52.9 56.9 25.4 37.8 41.7 14.9

CON CURSO 47.1 *48 .5 *4 6 .2 62.2 *2 2 .6 *2 8 .6

A los 12 años o antes 
A los 13-14 años 
A los 15 años o después

21.6 
10.2 

7.1

53.6
46.5
36.0

40.5
53.7
58.3

39.6 
11.9 

9.2

23.8 
21.7 
18.5

26.9
29.3
37.0

Con relaciones sex. 
antes del curso* * 8.2 100.0 24.4 1.5 100.0 30.4

Total 100.0
1405

57.1 32.1 100.0
1582

30.9 21.7

*  Basado en las personas aun vírgenes al momento de recibir el curso de educación sexual.

* * Incluye 46 hombres y 1 1 mujeres en las siguientes situaciones: mismo año de ocurrencia de la 
primera relación sexual premarital y del curso de educación sexual; casos en que se desconoce la fecha 
del curso o la lecha de relación sexual premarital.
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CUADRO 11. Porcentaje de los hombres entrevistados con relaciones 
sexuales premaritales, según índices del carácter persuasivo o coercitivo* de 

las relaciones con con el padre y la m adre**.

PADRE MADRE
VALOR PERSUACION COERCION PERSUACION COERCION

0 64.8 58.4 57.5 60.0
213 616 40 618

1 68.3 55.6 63.6 53.9
63 372 22 466

2 47.7 56.0 61.1 52.2
193 227 180 228

3 56.3 54.3 55.8 61.0
816 70 1 129 59

TOTAL 57.0 57.0 57.0 57.0
1285 1285 1371 1371

Porcentaje que usó de anticonceptivos en
la primera relación sexual premarital

0 22.5 32.5 30.4 32.9
138 360 23 371

1 32.6 33.3 35.7 31.9
43 207 14 251

2 28.3 33.9 28.2 33.6
92 127 110 119

3 36.0 18.4 33.5 33.3
459 38 630 36

TOTAL 32.2 32.2 32.7 32.7
732 732 777 777

*  Persuación es un índice compuesto de las siguientes variables: interés del padre(madre) por el hijo, 
posibilidad de hablar de cualquier tema entre padre(madre) e hijo y confianza del hijo en el 
padre(madre). Tiene un valor de 0 si ninguna de estas condiciones se da y de 3 si todas se dan.

Coerción es un índice compuesto por las siguientes variables: padre(madre) exigente, confl icto entre 
padrelmadre) e hijo y autoritarismo del padre(madre). Tiene un valor de 0 si ninguna de estas 
condiciones se da y de 3 si todas se dan.

*  *  Resultados se refieren a entrevistados con el padre o la madre vivos.
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CUADRO 12. Porcentaje de las mujeres entrevistadas con relaciones 
sexuales premaritales, según índices del carácter persuasivo o coercitivo* de 

las relaciones con con el padre y la madre.

PADRE MADRE
VALOR PERSUACION COERCION PERSUACION COERCION

0 42.2 32.5 59.2 29.5
332 770 71 81 1

1 34.4 23.1 44.3 27.3
157 338 79 433

2 29.4 29.6 35.0 32.2
394 230 197 174

3 21.3 32.6 27.4 51.9
550 95 1179 108

TOTAL 29.8 29.8 30.7 30.7
1433 1433 1526 1526

Porcentaje que usó de anticonceptivos en
la primera relación sexual premarital

0 14.3 22.4 16.7 21.8
140 250 42 239

1 27.8 15.4 11.4 22.0
54 78 35 118

2 22.4 23.5 29.0 28.6
116 68 69 56

3 25.6 22.6 22.3 16.1
1 17 31 323 56

TOTAL 21.3 21.3 22.0 22.0
427 427 469 496

*  Persuación es un índice compuesto de las siguientes variables: interés del padre(madre) por la hija, 
posibilidad de hablar de cualquier tema entre padre(madre) e hija y confianza de la hija en el 
padre(madre). Tiene un valor de 0 si ninguna de estas condiciones se da y de 3 si todas se dan.

Coerción es un Índice compuesto por las siguientes variables: padre(madre) exigente, conflicto entre 
padre(madre) e hija y autoritarismo del padre(madre). Tiene un valor de 0 si ninguna de estas 
condiciones se da y de 3 si todas se dan.

*  *  Resultados se refieren a mujeres entrevistadas con el padre o la madre vivos.
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La Encuesta ... continuación de la contraportada.

El p ro c e d im ie n to  d e s c r ito  exc lu ía  la p o s ib ilid a d  de in ve s tig a r en una  m ism a  v iv ie n d a  a h o m b re s  y m u je res , pe ro  p e rm itía  fo rm u la r 
p re g u n ta s  p o te n c ia lm e n te  c o n flic t iv a s  s in  que los re su ltado s  in flu e n c ia ra n  las re sp u e s ta s  o b te n id a s  en su b se cu e n te s  e n tre v is ta s . 
E ntre  o tra s  v e n ta ja s  se debe m e n c io n a r que im p líc ita m e n te  el m é to d o  creó  un  p a re a m ie n to  que c o n tr ib u y e  a m e jo ra r la 
co m p a ra b ilid a d  de los re su lta d o s  e n tre  h o m bre s  y m u je res . A d e m á s , dado que el s e g m e n to  no era v is ita d o  s im u ltá n e a m e n te  po r 
los equ ipos  de tra b a jo , p o te n c ia lm e n te  p e rm itir ía  in s is tir  en o b te n e r la in fo rm a c ió n  pa ra  los  casos p e n d ie n te s .

5 .6  El cua d ro  s ig u ie n te  d e ta lla  los re su lta d o s  de l tra ba jo  de c a m p o  rea lizado , m o s tra n d o  c ifra s  sob re  ta sa s  de no re spues ta , 
e n tre v is ta s  fa lta n te s  y  los  m o tiv o s  p o r los cua les  estas no se lle va ro n  a cabo .

E ncue s ta  N ac ion a l de S a lud  R e p ro d u c tiva  de A d u lto s  Jóve n e s  
V iv ie n d a s , pe rsonas e leg ib les  y  e n tre v is ta s  co m p le ta s

H om b res  M u je res
T o ta l de v iv iend as 4 5 1 8 4 8 5 6
V iv ie nda s  co n  in fo rm a c ió n 4 4 9 9 4 8 3 3

P orcen ta je 9 9 .6 9 9 .5
P ersonas 1 5 -2 4  id e n tifica d a s 1 5 4 9 1 7 4 9
E legib les po r v iv ie n d a 0 .3 4 0 .3 6

E n tre v is tas  co m p le ta s 1 4 0 5 1 5 8 2
P orcenta je 9 0 .7 8 9 .9

P orcen ta je  de in co m p le ta s 9 .3 10.1
Por ausenc ia 6 .7 8 .0
Por rechazo 1 .4 1 .0
Por o tro s  m o tivo s 1.2 1.1
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