
Protégez-vous et protégez les autres

Toussez ou éternuez 
sur le bras

Utilisez un mouchoir 
et puis jetez le dans 
la poubelle

Et puis lavez-vous 
les mains
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C e  q u e  v o u s  avez  

b e s o in  d e  s a v o ir  

c o n c e r n a n t  l a T B



C o m m en t con tracte-t-on  la tuberculose?

L a  tu b e rcu lo se  est une m a la d ie  in fe c tie u se  q u i 
s’ a ttaque  géné ra le m en t a u x  poum ons et, s i e lle  
n ’ est pas tra ité e , p e u t ê tre  m o rte lle .

C o m m en t con tracte-t-on  la tuberculose?

L a  tu b e rcu lo se  se tra n sm e t de personne à pe r­
sonne p a r v o ie  aé rienne  lo rs q u ’ une personne 
con tag ieuse  tousse o u  éternue. C ’ est p o u rq u o i i l  
fa u t se c o u v rir  le  nez e t la  bouche  en cas de to u x  
ou  d ’ é ternuem ent. V o u s  n e  p o u ve z  pas a ttra p e r  
la  tu b e rc u lo s e  p a r  u n e  p o ig n é e  de  m a in , u n e  
é tre in te , o u  en p a rta g e a n t de  la  n o u r r itu re , u n  
v e rre , o u  des c ig a re tte s .

Est-ce q u e  tout le m o n d e  p eu t  
contracter la tuberculose?

O u i, n ’ im p o rte  q u i p e u t a ttra p e r la  tu be rcu lo se , 
m a is  le  risq u e  est p lu s  é levé  p o u r les personnes 
a tte in te s  de :

• V IH /S ID A
• D ia b è te
• C ancer
• O u  q u i p ren n e n t ce rta in s  m éd icam en ts  
q u i d im in u e n t le u r cap a c ité  à lu tte r co n tre  les 
in fe c tio n s

Peut-on guérir d e  la tuberculose?

O u i, la  tu b e rcu lo se  p e u t ê tre  g u é rie  avec des 
m éd icam en ts  a n titu b e rc u le u x  p re sc rits  p a r un  
p re s ta ta ire  de soins. L a  personne d o it p rend re  
le  m é d ica m e n t to us  les jo u rs  ju s q u ’à ce que le  
p re s ta ta ire  de so ins lu i d ise  q u ’ e lle  est g uérie . I l  
fa u t géné ra le m en t de n o m b re u x  m o is  a va n t d ’ ê tre  
g u é ri. L e s  thé rap ies  « n a tu re lle s  ou  a lte rn a tive s  » 
ne g u é risse n t pas la  tube rcu lose .

vrez le s  fe n ê t r e s  
e t  le s  p o r te s

Q uels sont les signes m ajeurs d e  la 
tuberculose?

• U n e  to u x  pe rs is tan te
• D e  la  fiè v re
• D es sueurs noctu rnes

• U n e  p e rte  de p o id s  in v o lo n ta ire

Ces s ignes, n o n  tra ite s , m e tte n t v o tre  fa m ille  e t 
vo u s-m ê m e  en  danger. T o u te  p e rsonne  p rése n t­
a n t ces s ignes d o it c o u v rir  sa to u x  e t 
se re n d re  à la  c lin iq u e  p o u r se fa ire  s o ig n e r 
ra p id e m e n t. L e  p lu s  tô t vo u s  serez tra ité , le  p lu s  
tô t vo u s  p o u rre z  ê tre  g u é ri.

\ / /  La m e i l le u r e  f a ç o n  d e
p r é v e n ir  la  t u b e r c u lo s e  e s t  
d ’e n c o u r a g e r  le s  p e r s o n n e s  

A  x p r é s e n ta n t  le s  s ig n e s  d e  TB à  
s e  r e n d r e  à  la  c l in iq u e  p o u r

ŝ /  s e  fa ir e  s o ig n e r .

Si je  suis atteint d e  TB ou quelqu 'un  d e  m a  
famille l’est, q u e  pouvons-nous faire pour  
pro téger les autres contre la tuberculose?

• C o u vre z  tou tes  les q u in te s  de to u x  e t les 
é ternuem ents avec un  m o u c h o ir en p ap ie r, un  
m o u c h o ir en tissu , ou  la  p a rtie  in té rie u re  du  
bras.
• Jetez vos  m o u ch o irs  en p a p ie r dans une 
p o u b e lle . L a ve z  les m o u ch o irs  en tis s u  après 
usage.
• À  la  m a ison , o u vre z  les po rtes e t les 
fenê tres. L ’ a ir  p u r c irc u la n t à tra ve rs  la  m a iso n  
p e u t pousser les germ es de la  tu b e rcu lo se  à 
l ’ e x té rieu r.
• E n co u ra ge z les personnes sous tra ite m e n t 
T B  à p ren d re  to us  le u rs  m éd icam en ts  a n titu ­
b e rc u le u x  q u o tid ie n n e m e n t e t sans sau te r de 
doses.
• L e s  personnes sous tra ite m e n t a n ti-T B  
d o iv e n t se ré fé re r à le u r p re s ta ta ire  de so ins 
a va n t d ’ a rrê te r de p ren d re  leu rs  m éd icam en ts  
a n titu b e rcu le u x .
• S i vou s  v iv e z  o u  êtes en co n ta c t é tro it avec 
q u e lq u ’ u n  q u i a la  tu b e rcu lo se , d ite s -le  à v o tre  
p res ta ta ire  de soins. V ous devre z  p e u t-ê tre  s u b ir 
un  dép istage  de la  tube rcu lo se .


