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El VRS en los bebeés y ninos pequenos

El virus respiratorio sincitial, o VRS, es un virus comian que aftecta bos pulmones y las vias respiratorias

Cada afo en los Estados Unidos, una cifra estimada
de entre 58 000 y 80 000 nifos menores de 5 anos
son hospitalizados debido a infecciones por el
VRS5. Aquellos con mayor riesgo de enfermarse
gravemente por el VRS incluyen:

+  [Hedbés prematunos

«  Bebeés, especialmentes los de & meses o menos

+  Los nifas menores de 3 ances con enfermedad pulmonar
crdnica o enfermedad cardiaca congénita [presente desde
&| nacimiento]

+ [Mifos con =l sisterna inmunitario debilitado

«  Mifos con trastormos neuromusculsnes, incluidos agueelios
que tienen dificultad para tragar o para expectorar las
SECTeCiones MuUCosas

Sintomas tempranos de infeccion por el VRS

La infeccitn por el VA% podria ro ser grave cuando comisnza. Sin
embamgo, puesde sgravarse después de unos dias
Los sintormes temprancs de Ls infeccidn por e VRS incluyen:

«  Mogqueo
«  Apetito reducido

« Tos, gue puede evolucionar a sibilanciss o dificultad
p&TA rEsgirar

Llame & su proveedor de atencidn médica si su hijofa tiene
difficultad para respirar, o estd bebiendo suficiente liguidos o

tiene sintomas gue &mpeoran.

Infeccion grave por el VRS

Casi todaos los nifos contraen una infecodn por el VRS para cueando
cumplen las F anos. Ls mayoria ded tiempa &) VRS caussrd unas
enfermedad lewve similar & un resfriado, pero también puede cawsar
una enfermedad grave comao:

+  Brongquiolitis (inflamacidn de Las vias respiratorias pequenas en
los pulmones)

+  [Weumonia (infeccidn de kos pulmones)

Entre 1 y 2 de cada 100 rafos de & meses o menas con infeccicn
por el ¥RSE podian mecesitar hospitalizacidn. Agueellos gue son
hospitalizados podrian necesitar ooigeno, liquidos por

wis inbravenosa (si mo estdn comiendo o bebisndio liguidos) o
wentilacitn mecénica {una migquina que syuda a respirar]. La
mayaria mejora con este tipo de tratamiento de apoyo y 9= bes da
de alta a los pocos dias

Medicamentos para bebés con riesgo alto
Hay un medicamento que puede ayudar a proteger a algunos
bebés que tienen alto resgo de enfermans gravemente por el VRS,
Los proveedores de atencidn meédica generalmente bes dan este
medicamento {llamado palivizumab) como una serie de inpecciones
meensuakes a los bebés muy prematwms v a kos nifkos pequenos oon
ciertas afecciones del corazén y bos pulmones, durante la temparada
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El VRS en los bebés y nifios pequefios
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de VRS, 5i a usted le preocupa & riesgo de su hijofa de endermarse
gravemente par una infeccidn por &l YRS, hable con su proveedor de
atencan miédica

El VRS en los bebés muy pequenos

Lo bebés con la infeccidn por el VRS casi siempre tienen sinfomes. Esto
es diferente de lo que pasa con los adultos gue tienen pooos o ningn
sinfoima cuando tenen una infieccidn por el YRS En los bebeés miuy
pequenos (de § meses o menos) los dnicos sintomas de infeccitn por el
VRS podrian ser

+  |rrita billidasd
+  Menos actividad
+  Apetito dismanuido

« Apnea (pausss por mds de 10 segundos en la respiracidn]

Lo que debe hacer si su hijo esta en alto riesgo
de enfermarse gravemente por una infeccion

por el VRS

En ls mayoria de bas regiones de los EE. ULL la termiporads de YRS emipieza
en el otofmo y alcanza su punto maximo en el invierno. Si usted tiene
contacts con wn bebé o nino pequena, especialmente si el nifio nacid
prematuramente, tiene enfermedsd cardisca o pulmonar crdnica, o thene
& sistema nmunitaro debilitsdo, debe fomar medidas adicionales para
manbener sana al nifio haciendo lo siguiente:

+  Lawarse L mamos con frecuencia

+ Mo tocarse la cara

+  Ewitar el contacto cercana con personas enfenmes
«  Cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar

«  Limpiar y desinfectar Las superficies

«  Quedarse en casa si estd enfenmoda
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Esta hoja describe los sintomas de VRS en los bebés y nifios pequefios, y lo que debe hacer si su hijo tiene un mayor

riesgo de enfermarse gravemente por el VRS.

Descargar el PDF @ de la informacion en esta pagina.

El VRS puede ser peligroso para algunos bebés y nifios pequefios. Cada afio en los Estados Unidos, un estimado de 58 000
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nifos menores de 5 afilos son hospitalizados debido a infecciones por el VRS. Aquellos con mayor riesgo de enfermarse
gravemente por el VRS incluyen:

e Bebés prematuros
e Bebés muy pequefios, especialmente los de 6 meses 0 menos

e Los niflos menores de 2 aflos con enfermedad pulmonar crénica o enfermedad cardiaca congénita (presente desde el
nacimiento)

e Niflos con el sistema inmunitario debilitado
e Nifios con trastornos neuromusculares, incluidos aquellos que tienen dificultad para tragar o para expectorar las

secreciones mucosas

Infeccion grave por el VRS

Casi todos los nifios contraen una infeccion por el virus respiratorio sincitial para cuando cumplen los 2 afios. La mayor
parte de las veces el VRS causara sintomas de enfermedad similares a los del resfriado, pero también puede causar
enfermedades graves, por ejemplo:

e Bronquiolitis (inflamacidn de las vias respiratorias pequefias en los pulmones)

e Neumonia (infeccién de los pulmones)

Entre 1y 2 de cada 100 nifios de 6 meses o menos con infeccion por el virus respiratorio sincitial podrian necesitar
hospitalizacién. Aquellos hospitalizados podrian necesitar oxigeno, fluidos intravenosos (si no pueden comer o beber lo
suficiente) y/o ventilacion mecanica (maquina para ayudar a respirar). La mayoria mejora con este tipo de tratamiento de

apoyo, recibe el alta hospitalaria en pocos dias.

Sintomas tempranos de infeccién por el VRS

La infeccion por el VRS podria no ser grave cuando comienza. Sin embargo, puede
agravarse después de unos dias. Los sintomas tempranos de la infeccién podrian

incluir:
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e Apetito reducido

e Tos, que puede evolucionar a sibilancias

El VRS en los bebés muy pequeios

Los bebés que contraen el virus respiratorio sincitial casi siempre tienen sintomas. Esto es diferente de lo que pasa con
los adultos, que a veces pueden infectarse y no tener sintomas. En los bebés muy pequefios (de 6 meses 0 menos) los
unicos sintomas de infeccién por el VRS podrian ser:

Irritabilidad

e Menos actividad

Apetito reducido

Apnea (pausas en la respiracion)

Podria no producirse fiebre con todas las infecciones por el VRS.

Lo que debe hacer si su hijo esta en alto riesgo de enfermarse gravemente por el VRS

En la mayoria de las regiones de los Estados Unidos la temporada de VRS comienza en el otofio y alcanza su punto
maxmo en el invierno. Si usted tiene contacto con un bebé o nifio pequefio, especialmente si el nifio nacié prematuro, es
muy pequeno, tiene enfermedad cardiaca o pulmonar crénica, o tiene el sistema inmunitario debilitado, debe tomar las



siguientes medidas adicionales para mantener sano al nifio:

e Lavarse las manos con frecuencia
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn por al menos 20 segundos, y
ayude a los nifios pequefios a hacer lo mismo. Si no tiene agua y jabon disponibles,
use un desinfectante de manos a base de alcohol. Lavarse las manos ayudara a que
se proteja de los microbios.

* No llevarse las manos a la cara
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. Los microbios se propagan de ese modo.

» Evitar el contacto cercano con personas enfermas
Evite el contacto cercano, como dar besos, o compartir vasos, tazas o cubiertos con las personas que tengan sintomas
similares a los del resfriado.

e Cubrirse la nariz y la boca al toser o estornudar
Cuando tosa o estornude cubrase la nariz y la boca con la parte de arriba de la manga o con un pafuelo desechable.
Luego bote el pafiuelo a la basura.

e Limpiary desinfectar las superficies
Limpie y desinfecte las superficies y los objetos que las personas tocan frecuentemente, como los juguetes, las
manijas de las puertas y los dispositivos méviles. Cuando las personas infectadas con el virus respiratorio sincitial
tocan superficies y objetos, pueden dejar microbios. Ademas, cuando tosen o estornudan, pueden caer gotitas con
microbios sobre las superficies y los objectos.

¢ Quedarse en casa cuando esté enfermo
Si es posible, quédese en la casa y no vaya al trabajo, la escuela o lugares publicos cuando esté enfermo. Esto ayudara
a proteger a los demas para que no contraigan su enfermedad.

Llame a su proveedor de atencidn médica si usted o su hijo tienen dificultad para respirar, no estan
bebiendo suficiente liquido o tienen sintomas que empeoran.

Los cientificos estan trabajando para crear vacunas

Todavia no hay una vacuna que prevenga la infeccidn por el virus respiratorio sincitial, pero los cientificos estan
trabajando arduamente para crear una. Adicionalmente, hay un medicamento que puede ayudar a proteger a algunos
bebés que tienen alto riesgo de enfermarse gravemente por el VRS. Los proveedores de atencién médica generalmente
les dan este medicamento (llamado palivizumab) a los bebés prematuros y nifios pequefios con ciertas afecciones del
corazony los pulmones, como una serie de inyecciones mensuales, durante la temporada de VRS. Si a usted le preocupa
el riesgo de su hijo de enfermarse gravemente por el VRS, hable con su proveedor de atencién médica.
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