Alpha-gal la gi?
+  Alpha-gal (galactose-a-1,3-galactose) la mot phan t&r dwdng dwoc tim thdy & hau
hét cac loai dong vat cé vu.

«  Alpha-gal khdng dwoc tim thdy & ca, bd sat, chim hodc ngudi.

* Alpha-gal c6 thé dwoc tim théy trong thit (vi du: thit Ign, thit bo, thd, clru, thit nai)
va cac san pham tlr déng vat c6 v (bao gébm gelatin, sitva bd va cac san phdm tir
sira).

Hoi chirng alpha-gal la gi?

Hoi chirng alpha-gal (Alpha-gal syndrome, AGS) (con dwoc goi la di tng alpha-gal, di tng thit d ho&c di trng thit c6 bo ve can) 1a mot
phan &ng dj trng nghiém trong, cé kha naéng de doa tinh mang. Céc triéu chirng AGS xay ra sau khi moi ngwoi &n thit dé hoac tiép xtc
v&i cac san phdm khac cé chiva alpha-gal. AGS c6 thé c6 tac dong lam thay dbi cude sbng.

Cac phan (rng AGS c6 thé bao gom:

May day hoac phat ban ngtra
«  Budn ndn hodc nén mera
e (@ chua hoac kho tiéu
+  Tiéu chay
«  Ho, th® dbc hoac kho thd
«  Tut huyét ap
+  Swng mdi, hong, ludi hodc mi mét
+  Choéng mat hodc ngét xiu

+ DPau bung dir doi

Cac triéu chirng thudng xuét hién tir 2 dén 6 gid sau khi an thit hodc cac san phdm
tr siva, hodc sau khi tiép xuc véi cac san phdm co chira alpha-gal (vi du: thuéc boc
gelatin). Moi ngwdi cé thé khéng cé phan (ng di (rng sau méi 1an tiép xuc véi alpha-gal.

Néu quy vi nghi ring quy vi c6 thé bj AGS, hay tham kham vé&i nha cung cép dich vu cham séc strc khée cia quy vi.
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Alpha-gal va bo ve

Ngay cang cé nhiéu béng chirng cho thdy phan trng nay c6 thé Ia do vét cén
cla bo ve Ngdi sao Co don & Hoa Ky gay ra, nhwng cac loai bo ve khac !
chuwa bij loai trir. Bo ve ngdi sao co don dugc tim thay trén khdp viing déng — ot
nam va mién déng Hoa Ky. /\J‘ﬁk‘ﬁ
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Toi c6 the lam gi de phong ngtra AGS?
Tranh dé bj bo ve cén la rat quan trong trong viéc phong ngtra bénh do bo
ve can gay ra va cé thé lam gidm kha nang phat trién AGS.

Trwée khi ra khéi nha
+  Tranh cac khu vuc c6 ¢é, ram rap va nhidu cay cdi, nhirng noi co thé cé bo ve.
+ St dung thubc bdi da chdng con triing da dwoc déng ky véi Co quan Bao vé M6i trwéng (Environmental Protection, EPA).
« X ly quan 4o va dd dung bang permethrin 0,5% hodc mua cac dd da duoc xiv ly trwéc.

Sau khi vao nha
+  Kiém tra quan 4o xem c6 dinh bo ve khéng.
+  Tam va kidm tra k§ xem c6 bo ve khong.

+  Loai bd bo ve dinh trén ngwoi ngay lap tire. D& dwoc hwéng dan, hay truy cap
https://www.cdc.gov/ticks/removing_a_tick.html.

e Thuyc hién cac buwédc dé phong ngira bo ve trén vat nudi va trong san nha quy vi.
To6i nén lam gi néu téi nghi rang téi bi AGS?
+  AGS nén duoc didu tri va quan ly bdi bac si chuyén khoa di (rng hodc nha cung cép dich vu cham séc strc khde khac.

+  CO6 rat nhidu loai thwe pham va san pham cé chira alpha-gal; quy vi can trao ddi véi nha cung cép dich vu chdm séc strc khde
ctia minh d& ndm dwoc quy vi cAn tranh nhirng san pham nao. Khong phai tt ca bénh nhan bj AGS déu co6 phan (ng v&i moi
thanh phan c6 chira alpha-gal.

0 Hau hét cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde d&u khuyén cdo bénh nhan bj AGS nglrng an thit ddng vat co v
(chéng han nhw thit bo, thit Ign, thit clru, thit nai, thit tho).

o Tuy thudc vao dd nhay cam va mdc dd nghiém trong ctia phan &ng di (rng, nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ciia
quy vi cling c6 thé d& nghi quy vi tranh céc loai thwe phdm va thanh phan khac c6 thé chira alpha-gal (chdng han nhw
sira bo, cac san pham tir siva va gelatin).

o Mac du rat hiém, mot sd nguwdi bi AGS néng cé thé phan (ing véi cac thanh phan trong mét sé loai véc-xin hodc thudc
nhét dinh. Hay trao di v&i nha cung cap dich vu chdm séc strc khde clia quy vi trwdc khi diing mét loai thuéc méi hodc
chuiing ngtra.

e Bénh nhan bj AGS nén tranh bi bo ve cén. Vé&t cdn méi ctia bo ve co thé kich hoat lai cac phan (rng di (rng v&i alpha-gal.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap: https://www.cdc.govi/ticks/alpha-gal/index.html
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