SOUFFREZ-VOUS DE DIARRHEES ?

C'est peut-étre d(i a des bactéries appelées les shigelles.

Protegez-vous et protégez votre
communaute

Les shigelles se transmettent TRES FACILEMENT d’une personne a une
autre. Sivous avez la diarrhée, RESPECTEZ ces régles toutes simples :

ABSTENEZ-VOUS des —
relations sexuelles tant N NE CUISINEZ EVITEZ DE NAGER

que votre diarrhée napas N2 pas pour d'autres ‘. tant que vous
‘ﬁ personnestant | \ I G NEtes pas

entierement disparu.

Utilisez des méthodes bar- : que vous étes totalement
rieres (telles qu'un préservatif malade. g guéri(e).
ou une digue dentaire) au

cours des rapports sexuels.

: LAVEZ-VOUSLES
MAINS, en particulier :
apres étre allé(e) '
aux toilettes.

Les symptoémes peuvent inclure la diarrhée, la fiévre et les crampes. Méme si vous

vous sentez mieux, vous pouvez encore transmettre les shigelles a d’autres
personnes via vos selles (excréments) pendant plusieurs semaines.

COMMENT LES GENS SE CONTAMINENT-ILS?

Les shigelles se transmettent lorsque quelqu’un a dans sa bouche des particules de selles d’une personne malade.
Une quantité microscopique de selles suffit a transmettre la maladie.

Mains ® Nourriture
¢ Avoir des bactéries shigelles sur vos mains, puis # .  Manger de la nourriture préparée par une personne
toucher votre nourriture ou vous toucher la bouche. S—ﬂl | malade (ou malade il y a peu de temps) des shigelles.

Sexe

Contacts, lors d'une relation sexuelle, avec des germes
issus de selles d'une personne malade, ou malade
il'y a peu de temps, des shigelles.

Eau

Al
‘g’ Avaler de I'eau en nageant, ou boire de 'eau contaminée

par des selles porteuses de bactéries shigelles.

Si vous pensez étre contaminé(e) par les shigelles, parlez-en a votre médecin.
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