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- CDC 24/7: Salvamos vidas. Profegemos a la gente™

Descargo de responsabilidad: Actualmente, se estan realizando importantes actualizaciones al sitio en espafiol sobre COVID-19 que podrian generar
demoras en la traduccion del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

Como protegerse y proteger a los demas

Actualizado el 6 de julio del 2023

Medidas de prevencion del COVID-19

Existen muchas formas en que sus acciones pueden ayudar a protegerlo a usted y a su familia y comunidad de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19. Los niveles de ingresos en hospitales por COVID-19 de los CDC ofrecen informacién sobre la
cantidad de casos graves en su comunidad para ayudarle a decidir cuando tomar medidas para protegerse y proteger a las demas
personas.

Herramienta de verificacién del COVID-19 por condado

Buscar los niveles de hospitalizacion y medidas de prevencion por condado. Datos actualizados semanalmente.

Seleccione una ubicacion (todos los campos son obligatorios)

Estado v Condado v

Medidas de prevencion que se deben implementar en todos los
niveles de COVID-19 en la comunidad

Ademas de las practicas basicas de salud e higiene, como el lavado de manos, los CDC recomiendan ciertas medidas preventivas en

todos los niveles de ingresos en hospitales por COVID-19, entre ellas:
e Mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-19 e Quedarse en casa si tiene COVID-19 presunto o confirmado

e Mejorar la ventilacion e Buscar tratamiento si tiene COVID-19 y corre alto riesgo de

e Hacerse una prueba de COVID-19 si es necesario enfermarse gravemente

e Evitar el contacto con personas que tienen COVID-19

e Seguir las recomendaciones sobre lo que debe hacer si ha
presunto o confirmado

estado expuesto al virus


https://www.cdc.gov/spanish/
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/handwashing/index.html
https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
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Mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-19
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personas vacunadas a veces son infectadas por el virus que causa el COVID-19, mantenerse al dia con las vacunas contra el
COVID-19 reduce significativamente el riesgo de enfermarse gravemente, ser hospitalizado o morir a causa del COVID-19. Los
CDC recomiendan que todas las personas mantengan sus vacunas contra el COVID-19 al dia, especialmente las personas con el
sistema inmunitario debilitado.

Para encontrar centros cercanos de vacunacién contra el COVID-19: visite vacunas.gov, envie su cédigo postal al 438829 o llame
al 1-800-232-0233.

Mejorar la ventilacidon y pasar tiempo al aire libre

Mejorar la ventilacion (hacer que el aire circule hacia adentro, hacia afuera o dentro de una habitacion) y la filtracion (atrapar
particulas en un filtro para eliminarlas del aire) puede ayudar a prevenir que se acumulen particulas del virus en el aire en
espacios cerrados. Mejorar la ventilacién y la filtracién puede ayudar a protegerlo de infectarse y propagar el virus que causa el
COVID-19. Pasar tiempo al aire libre en lugar de hacerlo en espacios cerrados también puede ayudar: las particulas virales se
propagan entre las personas mas facilmente en espacios cerrados que al aire libre.

Las medidas que pueden mejorar la ventilacion y la filtracion incluyen:

e Incorporar aire del exterior tanto como sea posible, por ejemplo, al abrir las ventanas.

e Aumentar la filtracidon de aire de su sistema de calefaccion, ventilacién y aire acondicionado, por ejemplo, al cambiar los
filtros con frecuencia y usar filtros compatibles que ofrezcan un mayor nivel de filtracién.

e Usar purificadores de aire portatiles con filtros de aire de alta eficiencia para particulas (HEPA).

e Encender extractores y usar otros ventiladores para mejorar el flujo de aire.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/needs-extra-precautions/FS_COVID_Plan_FINAL.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date::desc&Search=your%20covid-19%20plan
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.vacunas.gov/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html

e Colocar su termostato en la posicién "ENCENDIDO" en lugar de la posicién "AUTOMATICO" para garantizar que su sistema
de calefaccion, ventilacién y aire acondicionado proporcione una filtracion y flujo de aire continuos.

Las herramientas interactivas de ventilacion de los CDC pueden ayudarle a ver cuanto puede mejorar la ventilacién en su casa o
escuela.

Trasladar las actividades en espacios cerrados a lugares al aire libre

Es menos probable que se infecte por el COVID-19 durante actividades al aire libre porque las particulas del virus no se
acumulan en el aire de los espacios abiertos tanto como lo hacen en espacios cerrados. A medida que aumentan los niveles de
hospitalizacion por COVID-19, evalue aumentar la cantidad de actividades grupales que trasladara al aire libre.

El apoyo econémico [ podria estar disponible para ciertas entidades, como las escuelas, a fin de realizar mejoras en la
ventilacion.

Hacerse pruebas de deteccidén del COVID-19

Hagase una prueba si tiene sintomas de COVID-19. Una prueba viral le indica si fue infectado por el virus que causa el COVID-19.
Si tiene sintomas de COVID-19, deberia realizarse una prueba de deteccion del COVID-19 de inmediato. Si ha estado expuesto al
COVID-19y no presenta sintomas, debe realizarse una prueba 5 dias completos después de su exposicion. Si no se realiza la
prueba en el momento adecuado, es mas probable que obtenga un resultado impreciso en la prueba de deteccion.

Puede optar por realizarse una prueba de PCR en un centro de pruebas o en un establecimiento de atencién médica. Las
pruebas de PCR son mejores para detectar el virus en comparacién con las pruebas de antigeno. Las pruebas rapidas de
antigeno ofrecen resultados rapidamente y estan disponibles en los centros de prueba o para usarlas en casa. La FDA
recomienda [4 2 pruebas de antigenos negativas (si presenta sintomas) o 3 pruebas de antigenos negativas (si no presenta
sintomas), realizadas con 2 dias (48 horas) de diferencia, para saber con certeza que no tiene COVID-19.

Incluso si no presenta sintomas ni tuvo una exposicion reciente al COVID-19, realizarse una prueba de deteccion puede ayudarle
a tomar decisiones informadas sobre su salud y su riesgo de propagar el COVID-19 a otras personas, especialmente a quienes
tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/interactive-ventilation-tool.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/interactive-ventilation-tool.html
https://www.ed.gov/improving-ventilation-schools-colleges-and-universities-prevent-covid-19#:~:text=The%20ARP%20provided%20%24122%20billion,improve%20ventilation%20in%20their%20buildings.
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
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Seguir las recomendaciones sobre lo que debe hacer si ha estado expuesto al virus

Si estuvo expuesto a alguien con COVID-
19, es probable que haya sido infectado
por el virus. Siga las recomendaciones de
los CDC sobre lo que debe hacer si
estuvo expuesto al virus. Esto incluye
usar una mascarilla de alta calidad al
estar en espacios cerrados con otras
personas (incluso dentro de su hogar)
por 10 dias, realizarse una pruebay
monitorear su estado de salud para
detectar sintomas.

Quedarse en casa si tiene COVID-19 presunto o confirmado

Si tiene COVID-19, puede propagarlo a otras personas, incluso si no tiene sintomas. Si tienes sintomas, hagase una pruebay
guédese en casa hasta recibir los resultados. Si recibi6é un resultado positivo en la prueba (incluso si no tienes sintomas), siga
lasrecomendaciones de aislamiento de los CDC. Estas recomendaciones incluyen quedarse en casa y alejados de otras personas
por al menos 5 dias (podrian ser mas, segun como lo afecte el virus) y usar una mascarilla de buena calidad en lugares cerrados
cuando se comparten con otras personas por un periodo de tiempo.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html

Buscar tratamiento si tiene COVID-19 y corre alto riesgo de enfermarse gravemente

Ahora existen tratamientos eficaces que
estan ampliamente disponibles en forma
gratuita y usted podria ser elegible.

e (Contacte a su proveedor de
atencidon médica, departamento de
salud o Centro de Salud
Comunitario [ para conocer las
opciones de tratamiento.

e iNo espere! El tratamiento debe
iniciarse pocos dias después de que
se presenten |los primeros sintomas
para que sea eficaz.
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e Sino cuenta con rapido acceso a un e
proveedor de atencidon médica,
verifique si hay un centro del
programa Test to Treat [/ ensu
comunidad. Puede realizarse una
prueba de deteccion y un
proveedor de atencion médica le hara la receta para un medicamento (ya sea en el lugar o por telesalud), todo en un
mismo lugar.

Evitar el contacto con personas que tienen COVID-19 presunto o confirmado

Evitar el contacto con personas que tienen COVID-19, ya sea que se sientan enfermas o no, puede reducir su riesgo de contraer
el virus. Si es posible, evite estar cerca de personas que tienen COVID-19 hasta que puedan terminar el aislamiento en casa de
forma segura. En ocasiones, podria no resultarle practico mantenerse alejado de personas que tienen COVID-19 o quizas desee
ayudar a cuidarlas. En esas situaciones, implemente la mayor cantidad posible de estrategias de prevencién, como practicar la
higiene de manos, usar una mascarilla de alta calidad de forma constante y correcta, mejorar la ventilacion y mantener la
distancia, cuando sea posible, de la persona enferma o que dio positivo para la enfermedad.


https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html?s_cid=cstlts-gateway-b-07-2021-directories
https://data.hrsa.gov/data/reports/datagrid?gridName=FQHCs
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html

Medidas de prevencion a implementar cuando sea necesario

Existen ciertas medidas de prevencién adicionales que pueden implementarse en cualquier nivel, pero los CDC recomiendan
considerarlas especialmente en ciertas circunstancias o cuando el nivel de ingresos en hospitales por COVID-19 es medio o alto.

e Usar mascarillas o respiradores

e Aumentar el espacio y la distancia

Usar mascarillas o respiradores

Las mascarilla estan disefladas para
contener las gotitas y particulas que
produce al respirar, toser o estornudar.
Hay diferentes mascarillas disponibles.
Algunas mascarillas ofrecen un mayor
nivel de proteccién que otras.

Los respiradores (por ejemplo, los N95)
estan diseflados para protegerlo al
ajustarse firmemente sobre su rostro
para filtrar las particulas, incluido el virus
que causa el COVID-19. También pueden
bloquear las gotitas y particulas que
produce al respirar, toser o estornudar
para que no propague el virus a otras
personas. Los respiradores (por ejemplo,
los N95) ofrecen un mayor nivel de

proteccion que las mascarillas. l |

Al usar una mascarilla o respirador (por ejemplo, los N95), es fundamental elegir uno que pueda usar de forma correcta, que se
ajuste bien al rostro y le cubra la nariz y la boca, que ofrezca un buen nivel de proteccién y que le resulte comodo.

Aumentar el espacio y la distancia

Las pequefias particulas que las personas exhalan pueden contener particulas de virus. Cuanto mas cerca esté de una gran
cantidad de personas, mayor sera su probabilidad de estar expuesto al virus que causa el COVID-19. Para prevenir esta posible
exposicion, le sugerimos evitar los lugares con aglomeracion de personas, o mantener distancia entre usted y los demas. Estas


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html

medidas también protegen a las
personas que tienen riesgo alto de
enfermarse gravemente a causa del
COVID-19 en entornos donde existen
multiples riesgos de exposicion.

7N

Paginas relacionadas

> Limpiezay ventilacion del establecimiento

> Escuelasy programas de cuidados infantiles

> Sitios de servicios para personas sin hogar y centros correccionales
> Entornos de alojamiento compartido

> Comunidades tribales

Recursos adicionales

Niveles de ingresos en hospitales por COVID-19
Informe cientifico: Transmision del SARS-CoV-2

Informe cientifico: Indicadores para monitorear los niveles de COVID-19 en la comunidad y hacer recomendaciones de salud
publica

Informe cientifico: Uso comunitario de mascarillas para controlar la propagacién del SARS-CoV-2

Informe cientifico: vacunas y vacunacion contra el COVID-19

Contenido archivado

Busque las paginas y los archivos histéricos sobre el COVID-19. Tenga en cuenta que ya no se actualiza el contenido de estas
paginasy archivos y pueden estar desactualizados.

e Visite archive.cdc.gov para obtener una instantanea histoérica del sitio web acerca del COVID-19 que capta el fin de la
emergencia federal de salud publica el 28 de junio del 2023.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-exposure.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-correctional-settings.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/community-congregate-living-settings.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/tribal/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/indicators-monitoring-community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
https://archive.cdc.gov/

o Visite la coleccion dinamica acerca del COVID-19 para buscar en el sitio web del COVID-19 desde el 30 de julio del 2021.

Ultima actualizacién: 6 de jul. del 2023
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