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La viruela símica (mpox en inglés) y el VIH
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Las personas con el VIH representan una amplia mayoría de los casos actuales de viruela símica. No sabemos con certeza si el hecho
de tener el VIH aumenta las probabilidades de infectarse por el virus de la viruela símica en caso de exposición; sin embargo, sí
sabemos que las personas con el VIH avanzado (inmunodeprimidas) tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa de la
viruela símica y morir si se infectan por el virus de la viruela símica. Aprenda más sobre cómo se propaga la viruela símica.

Si tiene el VIH, debe seguir las mismas recomendaciones que el resto de las personas para protegerse de la viruela símica, incluyendo
vacunarse. Lo mejor que puede hacer es tomar su medicamento para el VIH según lo prescrito y mantener la carga viral no
detectable para preservar su salud y, además, debe evitar transmitirle el VIH por vía sexual a su pareja VIH negativo. Conozca
más acerca de cómo vivir bien con el VIH.

Vacunas contra la viruela símica y personas con el VIH
Los CDC recomiendan que todas las personas con el VIH se vacunen contra la viruela símica. La vacuna JYNNEOS es una vacuna de
dos dosis autorizada para la prevención de la viruela símica y se la considera segura y eficaz para las personas con el VIH. Esta es la
vacuna que se ofrece en este momento en los Estados Unidos. Además de las personas con el VIH:

La vacuna se recomienda a todas las personas con más probabilidades de infectarse por la viruela símica.

También se recomienda si no se ha vacunado y estuvo expuesto a una persona con viruela símica presunta o confirmada o tuvo
una pareja sexual en las últimas 2 semanas a la que se le diagnosticó viruela símica. Esto podría evitar que contraiga la viruela
símica o reducir la gravedad de la enfermedad en caso de enfermarse.

Contraer viruela símica si tiene el VIH
Hay información limitada que sugiere que las personas con el VIH, en particular las personas con bajo conteo de células CD4
(<350 células/ml) o que no tienen supresión viral, tienen más probabilidades de ser hospitalizadas y morir si contraen viruela
símica que las personas sin infección por el VIH.

Los tratamiento para la viruela símica son seguros y pueden utilizarse para tratar a las personas que son más propensas a
enfermarse gravemente por la viruela símica. Si tiene el VIH, pregúntele a su proveedor de atención médica qué opciones de
tratamiento podría tener en cuenta.

Según lo que sabemos, los tratamientos contra la viruela símica prácticamente no interfieren con los medicamentos contra el
VIH. Si tiene el VIH, infórmele a su proveedor de atención médica antes de iniciar el tratamiento para la viruela símica.

La profilaxis prexposición (PrEP) para el VIHy la profilaxis posexposición (PEP) para el VIH siguen siendo eficaces para prevenir el
VIH incluso si tiene viruela símica o está recibiendo un tratamiento para la viruela símica.  Si su proveedor de atención médica le
recetó la PrEP o PEP para el VIH, debería seguir tomando su medicamento según lo recetado.

Aprenda más sobre quiénes deberían vacunarse y consulte con su proveedor de atención médica para recibir la vacuna contra la
viruela símica.

Es posible que haya escuchado acerca de la PEP para la viruela símica. Puede ser confuso porque también usamos el término
PEP para el VIH en la prevención del VIH. A continuación ofrecemos una simple explicación de lo que significan:

La PEP para el VIH (profilaxis posterior a la exposición) es un medicamento que puede reducir las probabilidades de infección
por el VIH tras una posible exposición al virus.

Del mismo modo, la PEP para la viruela símica es cuando se recibe la vacuna contra la viruela símica para reducir las
probabilidades de contraer la viruela símica tras una posible exposición al virus de la viruela símica.
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Aprenda más sobre el tratamiento para la viruela símica.
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