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خپل لاسونه وینځئ 
د خپلو لاسونو وینځل کولای شي تاسو او ستاسو کورنۍ د جراثیمو څخه خوندي وساتي.

خپل لاسونه په اوبو لمده کړئ.

خپل لاسونه د صابون سره پوښ کړئ. 

د خپلو لاسونو او ګوتو ټولې برخې وموږئ.

د خپلو لاسونو صابون په اوبو کنګال کړئ.

خپل لاسونه په بشپړه توګه وچ کړئ.

خپل لاسونه کله وینځئ

د خواړو خوړلو دمخه  •

د هغه چا د پاملرنې دمخه او وروسته چې ناروغ وي  •

د خپلو سترګو، خلي او پوزي لمس کولو دمخه  •

د تشناب کارولو وروسته  •

د وروڼیو بدلولو یا د ماشوم پاکولو وروسته چې تشناب یې کارولی وي  •

د ټوخي، پرنجي یا د خپلي پوزې سوڼولو وروسته  •
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